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PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19 Agrupamento de Escolas Lapias

1. Introducgao

1.1. Enquadramento

No ambito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo XXII Governo Constitucional, e na senda da retoma
das atividades econdmicas, sociais e culturais, o Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Lapias foi
reformulado para dar resposta ao inicio do ano letivo de 2020/2021, com atividades letivas, ndo letivas e formativas
presenciais destinadas a todas as criangas e alunos, nas melhores condicGes de seguranca para toda a comunidade
educativa.

O encerramento dos estabelecimentos de educagao ou ensino e o confinamento, ainda que sejam medidas necessarias
para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes sociais, mentais e ambientais da saude, que se
podem refletir em consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico, psicolégico e social dos alunos. Estas
consequéncias tenderdao também a aumentar as desigualdades sociais e de saude ja existentes.

Atendendo a incerteza quanto a evolugdo da pandemia da COVID-19, em Portugal e no Mundo, foi definida uma
estratégia, dando prioridade a prevencdo da doenca e a minimizacdo do risco de transmissdo do novo coronavirus,
procurando garantir condi¢Ges de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educacdo e ensino, através da adogao
de um conjunto de medidas preventivas, bem como da criacdo de mecanismos e procedimentos que permitam a
detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e rapida e adequada gestao dos mesmos, em articulacdo, sempre, com
as autoridades de saude.

Como a atuagdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa, serd essencial para o
controlo da transmissdao em contexto escolar, este Plano de Contingéncia foi elaborado tendo em conta as seguintes
estratégias:

¢ Planeamento meticuloso: atualizagdo do Plano de Contingéncia no qual constam os procedimentos a adotar
perante um caso suspeito de COVID-19, os pontos focais do plano de contingéncia e os fluxos de comunicacdo com
os diferentes agentes da comunidade educativa;

¢ Reorganizagdo do espaco escolar: os estabelecimentos educacdo e de ensino do agrupamento sofreram
uma reorganiza¢ao de forma a cumprir a legislagdo em vigor e as Orientagdes, no que toca as medidas de
distanciamento fisico, higiene das maos, etiqueta respiratdria, utilizacdo de mascara, ou outras constantes nas
Orientac¢des conjuntas, para o ano letivo 2020/2021;

¢ Promo¢ao de comportamentos preventivos: sera assegurada a divulgacdo de informacdo sobre a doenga,
bem como sobre as medidas preventivas e a importancia da mobilizacdo da comunidade escolar para a sua pratica, a
todos os alunos, pessoal docente, ndo docente e encarregados de educacao;

¢ Gestdao adequada de casos: foram elaborados recursos facilitadores da identificacdo precoce dos casos,
rastreio de contactos e aplicagdo das medidas de saude publica;

e Comunicagdo fluida: foram criadas as condi¢des necessarias ao rdpido estabelecimento de canais de
comunicacdo e de interlocutores de referéncia entre os diferentes agentes da comunidade educativa, com especial
importancia para a rapida e articulada comunicagdo com a Autoridade de Saude Local (Delegado de Saude) /Unidade
de Saude Publica, aquando da identificagdo de um caso suspeito e/ou confirmado de COVID-19.
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Na atualizagdo deste documento, foram tidas em conta as OrientacGes emanadas pela Direcdo Geral da Saude (DGS),
nomeadamente a Orienta¢do n2 006/2020 de 26/02/2020 — “Procedimentos de prevencdo, controlo e vigildncia em
empresas” e as orientacdes da DGEstE, DGE e DGS.

1.2. OqueéaCOVID-19?

1.2.1. Sintomas e Transmissao

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda
transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao
apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo ligeira da doenga, com
menor risco de complicacdes e hospitalizacdo.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao préximas.

¢ Contacto indireto: contacto das mdaos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos.
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Figura 1 - Modos de transmissdo a partir de elementos patogénicos exalados.
Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossodis potencialmente infetados em espagos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus até ao
aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes
da manifestagao de sintomas.
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1.2.2. Quais as medidas de prevengao?

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e controlo da
transmissdao da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente através
de goticulas, que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos e, eventualmente,
através de aerossois potencialmente infetados em espagos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:
¢ Distanciamento entre pessoas;
* Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
e Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo mascaras);
¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

e Automonitoriza¢dao de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de
COVID-19.

N3do havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas preventivas assumem um
papel crucial no combate a COVID-19.

Diregdo-Geral da Saide

& DGS= 2 Rt G COvID-19
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2. Finalidade do plano

O plano de contingéncia do Agrupamento de Escolas Lapias procura definir um conjunto de procedimentos essenciais
e prioritarios a adotar em cada fase da evolucdo da pandemia do COVID — 19, tendo como finalidade alertar para as
guestdes de salde, melhorar o conhecimento e favorecer mudangcas comportamentais e sociais, capacitando cada
individuo para a tomada de decisGes que minimizem o risco de infe¢ao, pelo SARS-CoV-2, e a sua disseminacao.

2.1. Equipa operativa — Cadeia de Comando e Controlo

A equipa operativa, que neste agrupamento é constituida por um vasto nimero de pessoas em funcdo do elevado
numero de estabelecimentos de ensino que o compdem, serd responsavel tanto pela articulagdo interna, como pela
comunicacado entre os diversos estabelecimentos de ensino, as autoridades de salde e a autarquia. Tem autoridade
para tomar decisGes e atuar em conformidade em todos os niveis de intervengao. Na auséncia dos mesmos, as fungdes
gue lhes competem, deverdo ser desempenhadas pelos respetivos substitutos, sob supervisdao do coordenador ou,
nessa impossibilidade, de quem o substituir.

2.1.1.1. Identificagcdo e contactos

A tabela seguinte inclui a identificacdo e os contactos do pessoal docente e ndo docente que fazem parte do Plano de
Contingéncia do Agrupamento, identificando as estruturas de coordenag¢do e o ponto focal de cada estabelecimento
de educagdo ou ensino. Integra, ainda, os contactos dos substitutos dos elementos da equipa de controlo quando
estes estejam impossibilitados de exercer as suas funcgdes.

Estrutura de Comando - DIRECAO do AGRUPAMENTO
PONTO FOCAL DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. RUI GRACIO

Coordenagao Substituto

Ana Paula Custddio (Diretora)
Isabel Casinhas (Sub-diretora)
21927 93 24/ 960 393 524

Apoio a Estrutura de Comando

Paula Pardal (Adjunta da diretora) Rute Afonso (Adjunta da diretora)

Contacto—21927 9324 /21927 1325/ 962 234 977

coronavirus.lapias@gmail.com

Eapaige ele gontiels Estabelecimento de UGG
Ed ~ Ensi Estabelecimento
Ponto Focal Substitutos ucacao ou tnsino de Ensino
Claudia Almeida Monica JI de Camardes 219 815 746
Belmira Oliveira Augusta Rodrigues JI Montelavar 219 270 832



mailto:coronavirus.lapias@gmail.com

PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19

Agrupamento de Escolas Lapias

Ana Isabel Costa Luisa Barradas JI Morelena 219271853
Maria Manuela Alves Sénia Sousa JI Palmeiros 219 279523
Ana Sofia Almeida Ermelinda Mestre EB1/JI Almargem do Bispo 219 622 466
Claudia Marques Susana Cardoso EB1/JI Aruil 219 622 804
Maria Jodo Costa Juliana Silva EB1/JI Cortegaca 219 271 439
Sandra Cotrim Candida Cardoso EB1/JI Dona Maria 219 802 260
Paula Fernandes Carla Dias EB1/JI Lameiras 219 270258
Célia Taful Paula Berrones EB1/JI Maceira 219 279 856
Anabela Saraiva Dora Costa EB1/JI Negrais 219 279 117
Manuela Pardal Susana Fernandes EB1/JI Péro Pinheiro 219 271 023
Filipa Silva Lavinia Lourencgo EB1/JI Sabugo 913 450 466
Edite Silveira Beatriz Rodrigues EB1 Montelavar 219 671 053
Helena Teixeira Sénia Carvalhais EB1 Morelena 219271853
Paula Custddio Paula Santos
Isabel Casinhas A.na Bessa. 21927113 25
Paula Pardal Felipa Ferreira EBS Dr. Rui Gréacio 219279324
Rute Afonso 'Isaura‘Brés' 962 234 977
Guilhermina Silva

2.1.1.2. Fungdes

Com o objetivo de clarificar os papéis a desempenhar por cada um dos elementos da equipa operativa, indicam-se as
funcdes gerais dos responsdveis de cada setor que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhadas pelos
respetivos substitutos, sob supervisdo da coordenadora ou de quem a substituir.

Fungdes

e E responsivel pela implementacdo, coordenacio e supervisio do Plano de
Contingéncia.

e Apresenta o Plano de Contingéncia, organiza e informa os funciondrios (docentes e ndo
docentes).

e Constitui o ponto focal da Escola Sede.

e Em caso de suspeita de alunos com COVID-19:

DIRETORA

=  Contacta com os encarregados de educacao;

Coordenadora

= (Quando o encarregado de educacdo (e outros familiares), ndo responder ao
contacto estabelecido, contacta o SNS 24, preferencialmente com autorizagdo
do mesmo;

= Contacta a Autoridade de Salude Local/ Unidade de Saude Publica, apds

validacao do caso como suspeito;

=  Contacta a Autarquia, apos validacdo do caso como suspeito.
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Perante um surto de COVID-19:
= Informa, de forma detalhada, todos os encarregados de educac¢do de educagdo
e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que
foram tomadas e das medidas que deverdo ser adotadas;
= Assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos para garantir o
cumprimento das medidas indicadas pela autoridade de saude, sendo o papel
das Autarquias fundamental neste processo.
Implementa as medidas que a Autoridade de Saude Local vier a aconselhar, noutros
contextos diferentes dos anteriores.
Articula com a Unidade de Saude Publica de Sintra.
Articula com as entidades oficiais - Autarquia e Dgeste.

Monitoriza os diferentes Servicos.

SUB-DIRETORA
Substituta da

Coordenadora

Apoio/substituicdo da Coordenadora

Contacto com fornecedores

Equipa de apoio a

coordenagao

Equipa de controlo

Atualizacdo da informacdo na pagina Web do Agrupamento

Organizacdo do Plano de Substituicdes do Pessoal Docente e Ndo Docente

Registo da informacdo sobre pessoal docente, ndo docente e discente doente.

Apoio a operacionalizagdo da transmissao rapida da informacao.

Preenchimento das fichas de registo dos contactos com pais e encarregados de
educagdo — recegao, registo e transmissdo da informagao.

No caso da equipa de controlo ndo pertencer a escola sede, o ponto focal do
estabelecimento de educagao ou ensino, ou o seu substituto, contacta a Diregao, depois
de ter comunicado a situagdo de suspeita de caso de Covid-19 ao encarregado de

educagdo do aluno em questdo e a Autoridade de Saude Local.

Coordenadora da
Equipa de Educagdo

para a Saude

Colabora com a coordenadora na monitorizagdo do cumprimento do Plano de
Contingéncia.
Ajuda a implementar o plano de prevenc¢do no dmbito da formacgao:
®  Produgdo de recursos de divulgacgao;
= Dinamizagdo de sessdes de formacgao;
= Participacdo em reunides de divulgagao e esclarecimento.
Organiza a documentacao relativa ao Plano de Contingéncia.
Coordena os restantes elementos da Equipa de Educagdo para a Saude que a auxiliam

no cumprimento das suas funcées.
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Coordenadoras de e Asseguram a formagdo das assistentes operacionais do seu estabelecimento de

Estabelecimento educagdo ou ensino.

e Em estreita colaboracdo com a coordenadora, Diretora do Agrupamento, sdo
responsaveis pela implementacdo e coordenacdo do Plano de Contingéncia nos

respetivos estabelecimentos de educacao ou de ensino.

e Depois de terem comunicado a situacao de suspeita de aluno com caso de Covid-19 ao
respetivo encarregado de educacdo e a Autoridade de Saudde Local, contactam

imediatamente a Direcdo.

Chefe dos Assistentes Contingéncia.

Operacionais e Assegura o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

e Gere os recursos humanos do respetivo setor.

e Assegura que os funciondrios cumprem as medidas de higiene definidas no Plano de

e Gere os stocks dos Kits de protecdo e higienizacdo dos diferentes estabelecimentos de

educacdo ou ensino.

3. Organiza¢ao e Funcionamento

3.1.

Cdédigo de Conduta Geral

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esfor¢os para conter a propagac¢do do novo coronavirus. Além do
uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de higienizacdo das maos e etiqueta
respiratdria promovendo-se, ainda, a maximizagao do distanciamento fisico.

Neste sentido, reforgam-se as medidas de prevengdo didria que deverdo continuar a ser implementadas por toda a
comunidade educativa, dentro dos recintos:

1.

Lo Ne

Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico, e ainda
encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos externos);

Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solugdo antissética de base alcodlica (SABA);

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;
Reforcar a lavagem das maos antes e ap0ds as refeicGes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da casa de
banho e sempre que necessario;

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois de utilizados e lavar
as maos, com agua e sabao, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores, etc.

Manter a distancia de seguranga de, pelo menos, 1 metro.

10. Circular no espaco escolar de acordo com os circuitos assinalados, sempre pela direita.

10
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Apesar do Cddigo de Conduta incluir vérias regras a cumprir, por todas as pessoas que frequentem os
estabelecimentos de ensino que constituem o agrupamento, importa, ainda, definir medidas especificas do
agrupamento, de acordo com as orienta¢des emanadas pelas instancias superiores.

3.2.

REGIME PRESENCIAL

As escolas irdo iniciar as atividades letivas em regime presencial podendo ocorrer a transi¢cdo para o regime misto ou
ndo presencial em funcdo do agravamento da situacdo epidemiolégica da doenca COVID-19.

3.2.1. Medidas especificas do agrupamento (Orientagdes DGS/ SNS/ DGEStE)

3.2.1.1.

6.1.

6.2.

Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola

Os alunos encontram-se organizados em grupos/turmas, mantendo-se esta organizacdo ao longo de todo
o periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas tém horarios de aulas, intervalos e periodo de
refeicdes organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos/turmas.

As aulas de cada turma decorrem na mesma sala e com lugar/secretaria fixo por aluno. Devem ser
identificadas as excecgdes.

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacdo do espaco entre

pessoas. Assim:

=  Asmesas estdo dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura
fisica das salas e com a mesma orientagao evitando ter alunos virados de frente uns para os outros;

= Sempre que possivel, é garantido o distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo
menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, encontram-se
planificadas e adequadas as orientagGes das autoridades de saude em vigor.

Nos intervalos entre as aulas, os alunos permanecem em zonas especificas — zonas de recreio, definidas
pelas escolas, que se encontram identificadas nos mapas de circulagao interna de cada estabelecimento
de ensino.

Os alunos, professores e assistentes operacionais e técnicos, tém que percorrer os circuitos definidos, no
interior da escola, e manter os procedimentos de distanciamento fisico, nomeadamente no percurso
desde a entrada da escola até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio.

Nos mapas com os circuitos de circulagao interna de cada estabelecimento de ensino do agrupamento,
estdo identificadas as salas de isolamento bem como os trajetos possiveis para um eventual caso suspeito
de infecdo por COVID-19, se deslocar ou ser levado até a area de isolamento.

Estes mapas com os circuitos serdo divulgados a toda a comunidade escolar, em cada estabelecimento de
ensino, no inicio das atividades letivas.

A concentragdo de alunos nos espagos comuns da escola, nomeadamente na biblioteca, deve ser evitada.
11
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Devem ser definidas e respeitadas as regras de utilizacdo dos diferentes espacos especificos existentes em
cada estabelecimento de ensino: Papelaria, Bar, Refeitdrio, Biblioteca, Educacao Fisica, Centros de Apoio
a Aprendizagem e a Inclusdo, ATLs e Terapias por entidades externas.

Nas escolas em que existe servico de refeitdrio, deverdo ser adotados os seguintes procedimentos gerais
de utilizagdo, designadamente com as seguintes normas de funcionamento:

9.1.Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentragao de alunos;

9.2.Prever a possibilidade de recurso a refeicao na modalidade de takeaway;

9.3.Lavagem/desinfecdo das mdos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte de qualquer
utente;

9.4. Utilizagdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicado;

9.5.Talheres e guardanapos fornecidos dentro de embalagem;

9.6. Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacdo;

9.7.Assegurar uma boa ventilacdo e renovacgdo do ar;

9.8.Conhecer o Plano de Contingéncia da Empresa fornecedora do Refeitério.

9.9.Reposicdo de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com fornecedores alternativos, ja
identificados, no Bar. Na necessidade em reduzir os servicos do Bar, os alunos deverdo trazer lanche
de casa.

9.10. Estabelecimento de eventuais parcerias com as escolas proximas, com a autarquia ou com
empresas de catering.

9.11. Marcacgdo de refei¢Ges preferencialmente online, no caso da escola sede (acesso existente na
pagina do Agrupamento).

Os espacos de utilizagdo comum e com superficies de contacto frequente, como a Papelaria e o Bar, devem
aumentar a frequéncia de limpeza e higieniza¢do apods utilizacdo (balcGes, mesas, cadeiras), e cumprir as
normas de funcionamento definidas para cada estabelecimento de ensino.

Refor¢o da equipa de educa¢do para a saude, composta por pessoal docente e ndo docente, em
colaboragdo permanente com os centros de saude (equipas de salde escolar), associagdes de pais e de
estudantes e outros - responsaveis por elaborar e coordenar os respetivos planos de satide, promovendo-
se, entre outras ac¢des, sessdes de informacdo/sensibilizacdo para toda a comunidade escolar.

Apoio e incentivo a sua utilizacdo da Plataforma Teams, pelos professores, na realizacdo de atividades
letivas, mesmo em regime presencial, para facilitar a transicdo para um regime misto ou ndo presencial,
no caso de ser necessario.

Constituicdo de diferentes equipas de pessoal docente, de modo a garantir a sua substituicdo na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento.

Criacdo de bolsas de atividades, por disciplina, sempre que possivel, para haver aulas com
acompanhamento de alunos, nas situacdes em que ndo foi possivel ao professor facultar um plano de
aula.

Suspensdo de visitas de estudo ou atividades que envolvam grupos para além da turma.

Divulgacdo do plano de Contingéncia a todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente), alunos e
encarregados de educacdo, de forma que todos estejam informados sobre o mesmo.
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3.2.1.2. Justificacdo de faltas

A justificacdo de faltas no Agrupamento de Escolas Lapids dever-se-a fazer respeitando a legislacdo em vigor e de
acordo com os seguintes procedimentos:

Pessoal Docente — envio de comprovativo, por e-mail, para os servicos administrativos, e entrega do
documento original, assim que possivel, na secretaria, respeitando a lota¢do do espaco.

Pessoal Nao Docente — envio do comprovativo através da plataforma da Cadmara Municipal de Sintra.

Alunos - envio do comprovativo através da plataforma E360 ou entrega do documento original ao Diretor de
Turma.

3.2.1.3. Limpeza da escola

A limpeza dos diferentes estabelecimentos do Agrupamento de Escolas Lapids, devera decorrer do seguinte modo:

Reposicao de stoks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja identificados.

Organizacdo de turnos/distribuicdo de tarefas dos assistentes operacionais de forma a garantir a higienizacdo
das superficies e espacos, de acordo com as normas estabelecidas.

Articulacdo com a autarquia.

Criacdo e divulgacao de regras de utilizacdo das salas do pessoal docente e ndo docente.

3.2.14. Servigos administrativos

3.2.2.

Definicdo das atividades prioritarias.

Reducdo do nimero de horas de atendimento ao publico.

Atendimento ao publico, preferencialmente, por telefone ou por email e sé em casos considerados
excecionais, presencialmente, com marcacdo prévia.

Imposi¢cdo de um limite de 2 pessoas em atendimento/ a espera de atendimento no interior da secretaria.

Medidas especificas de estabelecimento de educacdo ou de ensino

Seguindo as orienta¢des da DGS, do SNS, da DGEstE e as medidas especificas definidas para o agrupamento, cada um
dos estabelecimentos de educag¢do ou de ensino procedeu a adapta¢do das normas estabelecidas, a sua realidade,
tendo em conta as instalagdes, os recursos disponiveis e os niveis de ensino dos seus alunos.

Foram, assim, elaborados documentos que correspondem a Planos de Contingéncia com indicacGes especificas de
cada estabelecimento de educacdo ou de ensino, constituindo um capitulo prdprio, complementar ao plano de
contingéncia geral.
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3.3.  REGIME MISTO e REGIME NAO PRESENCIAL

3.3.1. Medidas especificas do agrupamento (Orientagdes DGS/ SNS/ DGESstE)

Os regimes misto e nao presencial aplicam-se quando necessario, e preferencialmente aos alunos a frequentar o 32
ciclo do ensino bdsico, podendo alargar-se, excecionalmente, aos restantes ciclos de ensino em fung¢do do
agravamento da situa¢do epidemiolégica da doenga COVID-19.

As atividades a realizar no ambito dos regimes misto e ndo presencial sdo efetuadas na prépria escola para os alunos:

e Beneficidrios da Acdo Social Escolar identificados pela escola;
e Em risco ou perigo sinalizados pelas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens;
e Para os quais a escola considere ineficaz a aplicagdo dos regimes misto e ndo presencial.

Nos regimes misto e ndo presencial, tal como no presencial, os alunos estdo obrigados a cumprir o dever de
assiduidade nas sessGes sincronas e de realizacdo das atividades propostas, nos termos e prazos acordados com o
respetivo docente.

e Nos casos em que, por motivos devidamente justificados, o aluno se encontre impossibilitado de participar
nas sessdes sincronas, deve a escola disponibilizar o conteddo das mesmas.

Compete ao conselho pedagdgico da escola ou ao 6rgdo legalmente equivalente definir as regras de registo de
assiduidade ajustadas as estratégias, recursos e ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno.

O Agrupamento deve elaborar o plano que preveja o protocolo e os mecanismos de implementagdo de cada um dos
regimes (presencial, misto ou nado presencial (E@D)) e eventual necessidade de transicdo entre os mesmos, durante o
ano letivo.

A transicdo entre os regimes previstos na presente resolugdo é solicitada a Dire¢do Geral dos Estabelecimentos
Escolares, que decide apds ser ouvida a autoridade de saude competente.
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Agrupamento de Escolas Lapias

4. Gestao de Casos, Rastreio de Contactos, Gestao de Surtos e Comunicacao

Ainformacdo constante neste capitulo, serve como referencial de atuac¢do para a prevencgao e controlo da transmissao
de SARS-CoV-2 no que respeita a gestdo de casos, contactos e surtos de COVID-19 em contexto escolar.

4.1. GESTAO de CASO

4.1.1. Como atuar perante um caso suspeito de COVID-19?

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

o Ativagio do
® iz 01 Plano de Contingéncia
Dire¢dodo

Estabelscimento
de Educagéo cu
Ensino

Encaminhamento ate a
area de isolamento

02

Contacto com o
Encarregado de Educagao

03

Contacto com a
Autoridade de Saiide Local

05

01 Ativacdo de todos os procedimentos do Plano de
Contingéncia

. O ponto focal é contactado.

02 O caso suspeito é encaminhado para a area de
isolamento através dos circuitos préprios.

. Se menor, acompanhado por um adulto.
) Se adulto, deslocar-se-a sozinho.

9
(0 ]
Autoridade de
Salde

Implementagao de
medidas

O fluxo de atuacdo, perante um caso suspeito, esta
afixado na area de isolamento.

03 O encarregado de educagdo (EE) é contactado, se o
suspeito for menor.

. O EE dirige-se a escola em veiculo préprio, se

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito
de COVID-19 em contexto escolar.

possivel.

04 Na area de isolamento, o EE ou o préprio (adulto), contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

e Segue as indicacdes dadas

e Se autorizado pelo EE, a diretora ou o ponto focal do estabelecimento podem realizar o contacto telefénico.

APOS TRIAGEM TELEFONICA:

O CASO NAO E considerado SUSPEITO:

» Procedimento normal da escola, de acordo com o
quadro clinico.
» Ndao se aplica o restante fluxograma de atuacdo.

O CASO E considerado SUSPEITO:

» Autocuidado — isolamento em casa;

> Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 —
Cuidados de Saude Primarios;

» Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

> Prosseguem o0s procedimentos constantes no
fluxograma de atuag¢do adequado a situagao.
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05 Contactar a Autoridade de Saude Local/ Unidade de Satde Publica Local

e Estes contactos devem:
= constar num documento visivel na sala de isolamento
= estar gravados no telemdvel do ponto focal
= estar gravados no telemdvel da Diretora

06 A Autoridade de Saude Local...

e Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao
e Esclarece o caso suspeito sobre quais os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre
os procedimentos seguintes (Orientacdo n210/2020 da DGS)

As deslocacbes devem ser feitas em viatura prépria ou em transporte individual. Nunca em transporte publico coletivo.

Todos devem usar mascara devidamente colocada.

07 A Autoridade de Saude Local...

e Procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar.
e Pode adotar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial, como isolamento dos
contactos préximos que seja possivel identificar (proximidade na sala de aula, no refeitério, (...).

APOS CONFIRMAGCAO LABORATORIAL do CASO:
A Autoridade de Saude Local prossegue com a investigacdo epidemioldgica, se necessario in loco:

e Inquérito epidemiolégico
e Rastreio de contactos
e Avaliagdo ambiental

08 A Autoridade de Saude...

e Informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de ensino sobre AS MEDIDAS
INDIVIDUAIS e COLETIVAS a implementar:

= |solamento de caso e contactos;

= Encerramento da turma;

= Encerramento de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento de ensino.

= Limpeza e desinfecdao das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientacdo n2014/2020 da DGS)

= Acondicionamento dos residuos produzidos pelo suspeito em 2 sacos de plastico, resistentes, com 2
nds apertados (adesivo/ atilho);

= Colocacdo em contentores de residuos coletivos apds 24h da sua produgdo (nunca em ecopontos!)

17



PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19 Agrupamento de Escolas Lapias

4.1.2. Como atuar perante um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento?

\L:‘ Ativagdo do Plano de 01 Ativacdo de todos os
Diregéca?do Contingéncia procedimentos do  Plano  de
i . Contingéncia.
EZ%%?J::SZZ?S Contacto com a Autoridade ontingencia
Ensine 02 de Saiide Local . O ponto focal é contactado
® Investigacao
(0 epidemiologica 02 A Direcdo contacta de imediato a
Autoridade de . . .
Saide Implementagio de Autoridade de Saude Local/ Unidade
medidas ' de Saude Publica Local.

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em
contexto escolar

03 A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica local, assegura a investigacdo epidemioldgica,
se necessario in loco:

e Inquérito epidemiolégico
e Rastreio de contactos
e Avaliagdo ambiental

04 A Autoridade de Saude Local...

e Informa os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de ensino sobre AS MEDIDAS INDIVIDUAIS e
COLETIVAS a implementar:

= |solamento de caso e contactos;

= Encerramento da turma;

=  Encerramento de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento de ensino.

= Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo suspeito, bem
como da drea de isolamento (Orientacdo n2014/2020 da DGS)

= Acondicionamento dos residuos produzidos pelo suspeito em 2 sacos de plastico, resistentes, com 2
nés apertados (adesivo/ atilho);

= Colocagdo em contentores de residuos coletivos apds 24h da sua produgdo (nunca em ecopontos!)

4.1.3. Que medidas devem ser adotadas pelo caso confirmado?

e Permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n® 004/2020 da DGS)
e As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
= apresentam auséncia de febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas
durante 3 dias consecutivos;
= apresentam...
4+ No caso de doentes sem internamento hospitalar - teste laboratorial (rRT-PCR) negativo
realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas.
4+ No caso de doentes com internamento hospitalar — 2 testes laboratoriais (rRT-PCR)
negativos, com pelo menos 24h de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas.
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4.2. RASTREIO de CONTACTOS

O rastreio dos contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas que
estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos
secundarios, com vista a interrupcao da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n2015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICACAO Identificacio de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
2 CLASSIFICACAO Estratificacao de acordo com a avaliagdode risco, através da
= DOS CONTACTOS investigagac e comunicagdo com os contactos identificados.
30

solamento profildtico, vigildncia ativa e passiva, entre
outras.

4.2.1. Identificacao dos Contactos

e Iniciar, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacao do caso.
e Esta acdo inclui:

= 0s contactos na escola — alunos, pessoal docente e pessoal ndo docente, (...);
= 0s coabitantes;
= contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n2 015/2020 da DGS)

4.2.2. Classificacdo dos Contactos

e No decurso da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local/ Unidade de Saude Publica realiza a
estratificacdo do risco (Norma n2 015/2020 da DGS) de contrair infe¢do por SARS-CoV-2 em fungdo do nivel
de exposicdo, sendo os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em:

= exposicdo de alto risco
= exposi¢ao de baixo risco

4.2.3. Implementacao de medidas

A
f@ » Maedidas Individuais a aplicar aos contactos de alto risco

Os contactos considerados de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final do periodo
de vigilancia ativa (Despachos n® 2836-A/2020 e/ou n2 3103-A/2020);

e Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposigao.
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ATENCAO!

A realizagdo de teste molecular com resultado negativo nao invalida a necessidade de
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde
a data da ultima exposicao.

Se o teste molecular for positivo > Caso CONFIRMADO

> Iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado COVID-19”.
> Iniciam-se os procedimentos relativos ao “Rastreio de Contactos”.

/(rh\ %I » Maedidas Individuais a aplicar aos contactos de alto risco
I

Os contactos classificados como tendo exposigao de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

Vigilancia passiva, com monitorizagdo da sintomatologia pelos encarregados de educacdo de menores, se

menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

ﬁ » Maedidas Coletivas a adotar pelo estabelecimento de ensino

A Autoridade de Saude pode determinar, ainda, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de ensino,
em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

4.3.

4.3.1.

Encerramento de uma ou mais turmas;

Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de ensino;

Encerramento de todo o estabelecimento de ensino, caso que sé deve ser ponderado em situacdes de elevado
risco no estabelecimento ou na comunidade.

GESTAO de SURTOS

Gestdo de Surtos

Um SURTO em contexto escolar é:

= qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo ativa e com ligacdo epidemioldgica;
= uma situagdo com 2 ou mais casos com origens diferentes.
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Agrupamento de Escolas Lapias

CENARIOS POSSIVEIS:

CENARIO A
SURTO numa turma

* Casos numa turma que funcionem em coorte
= As cadeias de transmissdo poderdo ficar
circunscritas a este grupo de contacto mais préximo.

(1) Coorte — grupo organizado de pessoas que partilham caracteristicas atividades e
eventos comuns.

CENARIO B
SURTO em varias turmas sem ligacao
epidemiolégica

Casos que ocorrem em diferentes turmas no mesmo
periodo temporal
Sem ligacdo epidemioldgica entre eles

CENARIO C
SURTO em vdrias turmas com ligagao
epidemioldgica

= Casos que ocorrem em diferentes turmas
=  Resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria
dentro da comunidade escolar

CENARIO D
SURTO sem controlo de transmissao

Elevado niumero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar

Alunos, pessoal docente e ndo docente
Transmissdo ndo controlada

e Necessidade uma rapida atuacao.

e A Autoridade de Saude aplica medidas individuais e coletivas que dependem de um conjunto de fatores

considerados na AVALIACAO de RISCO, como:

= Distanciamento entre pessoas;
= Disposi¢do e organizagdo das salas;
= Qrganizacdo das pessoas por coortes;

= QOrganizacdo estrutural do estabelecimento— corredores, circuitos de circulagao, (...);

= Ventilagdo dos espagos;

= Periodo entre o inicio dos sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

= Qutros fatores.

4.3.2. Implementagdo de Medidas

o A Autoridade de Saude Local decidira quais as medidas de controle a implementar:

= [|solamento dos casos confirmados ou suspeitos;

= |solamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;

=  Encerramento de uma ou mais turmas;

=  Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

= Encerramento de todo o estabelecimento de ensino, apenas em situacdo de elevado risco no
estabelecimento ou na comunidade envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional

e Nacional.
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As medidas a implementar:

= Dependem da magnitude da transmissao de SARS-CoV-2 na comunidade escolar;

= Decorrem de uma minuciosa avaliagdo caso a caso;

= Devem ser adequadas a realidade local;

= Devem considerar a situacdo epidemioldgica em que o estabelecimento de ensino se insere, as condi¢des
do mesmo e a existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.

MEDIDAS a IMPLEMENTAR em CONTEXTO de SURTO

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliagao de risco quais as
medidas de controle a implementar, incluindo:
¢ Isolamento dos casos;
e Rastreio de contactos;
¢ Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

e Realizacao de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relacdo ao cenario A, incluindo:
e Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Salde Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relacdo ao cenario B, incluindo:

e Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Saldde Regional
e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o
encerramento tempordario do estabelecimento de educacdo ou ensino. A sua
reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com
base no controlo da situacdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco

para a comunidade escolar.
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4.4, COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa no apoio a uma resposta célere e
adequada do estabelecimento de ensino!

e A comunicagdao tem um papel fundamental!

=  Partilha regular de pontos de situa¢do, de medidas e recomendacées a adotar em cada momento.
> pecas chave na estratégia de comunicac3o;
» promovem a literacia em saude;
> permitem tranquilizar e d3o confianca face a incerteza;
» promovem a adocdo de comportamentos de protecdo da saude na comunidade
escolar e nos parceiros.

e Aarticulagdo com os parceiros da comunidade deve ser promovida e potenciada!
=  Partilha regular de pontos de situacdo, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento.

> pecas chave na estratégia de comunicac3o;
> promovem a literacia em saude.

° ° 01 A Autoridade de Saude Local ativa a

0 1 ) Equipa de Saude Publica para apoiar nas
Autoridade de Dire¢éao do Estabelecimento de fases de:
Saude Educacdc ou Ensino '

e Investigacdo epidemioldgica;

e Gestdo de casos;

e Comunicagao e implementagdo das
medidas de prevencdo e controlo da

Informar a Comissao
02 Municipal de Pratecdo Civil

Comunicar o risco e as Informara L
03 medidas de protecio 04 Comunidade Escolar transmissdo do SARS-CoV-2.
Garantir o cumprimento
Figura 3. Fluxograma de atuacéo perante um das medidas propostas

As Equipas de Saude Publica devem ser
criadas pelos Agrupamentos de Centros de
Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude, em articulagdo com a Equipa de Saude Escolar.

surto em contexto escolar

02 Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Saude Local informa
a Comissdao Municipal de Protegao Civil:

e garantindo a facil articulagdo e colaboragdo institucional entre todos os organismos e servigos com
responsabilidades;

e promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protecdo Civil, sempre
gue se justifique.

03 A Autoridade de Salde Local/ Unidade de Saude Publica comunica a Dire¢do do estabelecimento de ensino:

e QOrisco;
e Medidas de protecao individuais e coletivas a adotar.
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04 A Direcdo do estabelecimento informa, de forma detalhada, todos os encarregados de educacdo e restante
comunidade escolar...

» ... daexisténcia de um surto; Deve ser preservada a
» ... das medidas que foram tomadas; confidencialidade e o
> ... das medidas que deverdo ser adotadas. anonimato dos envolvidos!

05 A Direcdo do estabelecimento assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos para garantir o
cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude, sendo o papel das Autarquias fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagdo nao
implica a interrup¢do do processo pedagoégico ou de aprendizagem!

As medidas apresentadas tém como base os principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como a evolucao
da situagdo epidemioldgica, ndo dispensando, contudo, a consulta e cumprimento da legislagdo em vigor ou outras
orientagdes especificas para os estabelecimentos de educacgdo ou ensino.
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5. PLANO DE INTERVENCAO

5.1. Medidas de Prevengao e Controlo da COVID-19

Tendo em conta as informacgdes constantes nos capitulos anteriores, foram definidas mais algumas medidas de
prevencao e controlo da infe¢ao por COVID-19.

5.1.1. Informagao e Capacitagdo
5.1.1.1.  ATIVIDADES

Envio do Plano de Contingéncia, por e-mail, a todos os funcionarios (docentes e ndo docentes).

Divulgacdo do Plano de Contingéncia na pagina do Agrupamento.

Producdo de materiais para formacado de alunos e do pessoal docente e ndo docente.

Dinamizacdo de sessdes de formacdo para todos os alunos do Agrupamento.

Dinamizacdo de sessdes de formacao para Assistentes Operacionais.

Disponibilizacdo de recursos online para a formacgao dos docentes.

Divulgacdo dos documentos onde constam o cédigo de conduta geral e as normas especificas a seguir pelos
alunos, pelos educadores de infancia, pelos professores e pelas assistentes operacionais.

NownuhAWNRE

Disponibilizacdo, no site do Agrupamento, de informacao atualizada sobre a COVID-19.
Afixacdo de cartazes sobre normas de conduta a obedecer, em todas as salas de aula, entradas da escola,
entradas dos pavilhdes, bibliotecas, (...).

10. Colocacdo, junto a todos os lavatdrios da escola cartazes com a demonstracdo da técnica de higienizagdo das
maos.

5.1.1.2.  Procedimentos a adotar perante um CASO SUSPEITO de COVID-19

Tendo em conta as indicagdes e orientagGes dadas pelas diferentes entidades envolvidas na construgdo deste Plano
de Contingéncia, importa clarificar dos diferentes procedimentos a adotar pelos diferentes agentes educativos,
perante um caso suspeito de COVID-19 (com febre ou tosse ou dificuldade respiratdria, podendo também existir
outros sintomas entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda do paladar ou olfato, diarreia,
dor no peito e dor de cabeca (...):

5.1.1.2.1. Aluno(a), Docente ou ndo Docente — FORA do CONTEXTO da ESCOLA

Nesta situacdo, a Dire¢do da Escola tem de ser imediatamente informada, por via telefdnica.

5.1.1.2.2. Aluno(a) — EM CONTEXTO DE SALA de AULA

Quando o(a) aluno(a) se encontrar numa sala de aula, deverao ser tomadas as seguintes medidas:

O(A) EDUCADOR(A) ou PROFESSOR(A):

1. O(A) educador(a) ou professor(a) questiona o(a) aluno(a) no sentido de averiguar se este(a) sente pelo menos,
um dos seguintes sintomas: febre, tosse e falta de ar (dificuldade respiratéria);

2. Em caso de suspeita de infegdo viral, de forma serena, procura tranquilizar o(a) aluno(a);
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Contacta o ponto focal do estabelecimento de educagao ou ensino;

O ponto focal indica qual o(a) assistente operacional que ird acompanhar o discente e qual a sala de isolamento
para onde deverao dirigir-se;

Desinfeta a mesa do(a) aluno(a) e as suas maos (recorrendo ao alcool disponivel no kit protecdo);

Nas salas com mesa dupla, manda o(a) aluno(a) companheiro(a) desinfetar as maos (recorrendo ao alcool
disponivel no kit protegdo);

Promove o arejamento imediato da sala.

O(A) ASSISTENTE OPERACIONAL:

8.

10.
11.
12.
13.

5.1.1.2.3.

Acompanha o(a) aluno(a) até a sala de isolamento e substitui a sua mascara por uma do kit de protecdo; a mascara
utilizada é colocada num saco de plastico bem fechado.

O(A) aluno(a) desinfeta as maos;

O(A) assistente operacional mede e regista a temperatura do(a) aluno(a) na ficha da sala de isolamento;

O(A) assistente operacional desinfeta as maos;

Regressa ao local de trabalho.

No final de cada utilizagdo da sala de isolamento, o(a) assistente operacional comunica a chefe dos assistentes
operacionais que deve providenciar a limpeza/desinfe¢do da mesma.

Aluno(a) — FORA do CONTEXTO DE SALA de AULA

Se o(a) aluno(a) estiver num espaco que ndo o de uma sala de aula, deverd atuar da seguinte forma:

w P NoWm

5.1.1.2.4.

O(A) aluno(a) dirige-se a assistente operacional do bloco mais préximo;

O(A) assistente operacional questiona o(a) aluno(a) no sentido de averiguar se este(a) se sente com febre, tosse,
falta de ar (dificuldade respiratodria);

Em caso de suspeita de infecdo, o(a) assistente operacional, contacta o ponto focal do estabelecimento de
educagao ou ensino.

O(A) assistente operacional acompanha o(a) aluno(a) a sala de isolamento indicada e substitui a sua mascara por
uma do kit de prote¢do, a mascara utilizada é colocada num saco de plastico bem fechado;

O(A) aluno(a) desinfeta as maos;

O(A) assistente operacional mede e regista a temperatura do(a) aluno(a) na ficha da sala de isolamento;

O(A) assistente operacional desinfeta as maos;

Regressa ao local de trabalho.

No final de cada utilizagdo da sala de isolamento, o(a) assistente operacional comunica a chefe dos assistentes
operacionais que deve providenciar a limpeza/ desinfecdo da mesma.

Adulto — DOCENTE ou NAO DOCENTE — EM CONTEXTO DE ESCOLA

Tomada de consciéncia de sintomas de Coronavirus;

Contacta o ponto focal do seu estabelecimento de educagdo ou ensino;

Dirige-se sozinho(a) para a sala de isolamento indicada, avalia e regista a temperatura corporal, na ficha de sala
de isolamento, juntamente com os restantes dados.

Na sala de isolamento contacta o SNS 24 — 808 24 24 24 e segue as indica¢Ges dadas.
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5.1.1.3. Procedimentos a ter perante um CASO CONFIRMADO de COVID-19

Perante um caso confirmado de COVID-19, devem seguir-se 0s seguintes passos:

1. Ativacdo de todos os procedimentos do Plano de Contingéncia - o ponto focal é contactado;

2. A Direcdo contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/ Unidade de Saude Publica Local;

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica local, assegura a investigacao
epidemioldgica, se necessdrio in loco e procede a um inquérito epidemiolégico, ao rastreio de
contactos e a uma avaliagdo ambiental;

4. A Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de ensino
sobre AS MEDIDAS INDIVIDUAIS e COLETIVAS a implementar.

MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO:

1. Permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2 004/2020
da DGS).

5.1.2. Medidas de HIGIENE do AMBIENTE ESCOLAR

A implementacdo das medidas de higiene do ambiente escolar fica, maioritariamente, a cargo dos assistentes
operacionais do Agrupamento, devendo cada estabelecimento de ensino ou educacdo adaptar o que a seguir se indica
a sua realidade devendo, essas especificidades, constar no documento Normas dos Assistentes Operacionais.

1.

Avaliacdo das necessidades de material (equipamentos de limpeza, produtos de lavagem de maos e de limpeza
de superficies e chdo);

Manutencdo de stoks de toalhetes de papel, papel higiénico e sabonete liquido, em quantidade suficiente por
forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a toda a comunidade educativa;

Colocagdo e manutencdo nos dispensadores de solugao alcodlica nos seguintes locais: salas de aula, biblioteca,
PBX, polivalente (bar/ refeitdrio), papelaria, sala de professores, secretaria e ginasio;

Colocagdo e manutencdo dos kits prevencdo nas salas, biblioteca, secretaria, direcdo, gabinetes do SPO
(Servicos de Psicologia e Orientagdo), papelaria, sala de professores, refeitdrio, bar dos alunos e sala de
isolamento;

Kit sala: 2 madscaras cirurgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitario a 702GL e 3 pares de luvas;

Kit sala de isolamento: 6 mascaras cirdrgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitdrio a 702GL,
termémetro e 3 pares de luvas;

Kit Pavilhdo: 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 702GL e 3 pares de
luvas.

Manter todas as casas de banho em funcionamento para minimizar as hipdteses de agrupamentos de pessoas
em espacos fechados. Afim de evitar a concentracdo de alunos em instalagdes sanitdrias os alunos passarao a
utilizar os WC, preferencialmente, no periodo de funcionamento das aulas.
Abrir as janelas e as portas das salas de aula que tém ligacdo para o patio interior.
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5.1.2.1.  LIMPEZA das INSTALAGOES e EQUIPAMENTOS

Os(As) assistentes operacionais deverdo realizar as seguintes tarefas, de acordo com as indicacGes do seguinte quadro:

Instalagdao Tarefas didrias Periodicidade Procedimento
Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula. 2 vezes ao dia
Limpar as mesas e as cadeiras das salas de aula. 2 vezes ao dia
Limpar as mesas e computadores (monitores, . e s
Apds cada utilizagao
Salas de teclados, ratos).
aula, Desinfetar os puxadores de portas e janelas. 2 vezes ao dia ) .
= . . A limpeza devera
biblioteca, | Verificar e repor os stoks de alcool gel. 2 vezes ao dia

secretaria,

Desinfecdo da sala.

Final ou inicio do dia

Arejar as salas de todos os locais fechados nos quais

ser efetuada
utilizando luvas,

salas de . . ) Desde o Inicio até ao
existam aberturas para o exterior, abrindo portas e . . nomeadamente na
professores, | ., final do dia ~ ]
Janelas. remogao do lixo.
detrabalho [ poginfetar os balcdes das portarias/rececdes dos .
de DT N 2 vezes ao dia
ede pavilhdes. .
- — - A limpeza das
Limpar os corrimdos das escadas. 2 vezes ao dia
. - - macanetas e
Desinfetar os puxadores de portas e janelas, balcdes 5 vezes 20 dia ]
e zonas de espera com atendimento ao publico. puxadores deverd
Abrir as janelas para promover a ventilagcdo natural. ser realizada tanto
. - - no interior do
Casas de Esvaziar o§ caixotes d(.e I|xo.~ . . .
banho Efetuar a limpeza/desinfe¢do e registar em impresso | 4 a 5 vezes por dia espago como no
proprio colocado para o efeito. exterior.
Repor stoks de papel higiénico e sabdo liquido.
Bar Cumprir as normas do HACCP. Sempre Os panos de
Desinfetar balcdo. Apos cada intervalo | limpeza deverdo ser
i . . . Sempre que haja
Papelaria | peginfetar o espaco interior. pre q J lavados com
mudanca de AO frequéncia.
Esvaziar os caixotes de lixo. Final do dia
. . Antes de cada
Desinfetar mesas e cadeiras. utilizacio
Sala de AO - - ¢ -
Desinfetar a sala. Final do dia
Esvaziar os caixotes de lixo. Final do dia
Abrir a janela no local (quando possivel), fechando a
porta (sempre que possivel) para promover a Esta limpeza deveré
Sala de ilaca
. ventllagao'natural. ' ‘ ser efetuada
isolamento | Fazer a limpeza geral do espaco, incluindo as Sempre que haja

apos saida

magcanetas e puxadores das portas e janelas, a maca

algum doente

do doente | € outros objetos que ai possam existir.
Trocar o saco do caixote do lixo. protegdo e avental
Proceder a lavagem do chao. impermedvel.
Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas
. Sala de superficies frequentemente manuseadas e mais O pano de limpeza
isolamento utilizadas pelo doente confirmado, com maior _ utilizado destina-se
r?o cas:o c:'e probabilidade de estarem contaminadas; Serlnpre gue haja apenas a este
situacao de Dar especial atengdo a limpeza e desinfegdo do local algum doente procedimento.
c.ai onde se encontrava o doente confirmado (incluindo
confirmado

materiais e equipamentos utilizados por este);

utilizando luvas,
mascara de
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Acondicionamento dos residuos produzidos pelo
caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em

Para esta limpeza
sera utilizado o
liquido
desinfetante.

contentores de residuos coletivos apds 24 horas da
sua producdo. Nunca em ecopontos!

Estardo disponiveis folhas de registos nos locais de passagem que deverao ser assinadas pelos assistentes operacionais

gue executam estas tarefas, com a indicacdo de data e hora.

5.1.3. Medidas de ISOLAMENTO e DISTANCIAMENTO FISICO

1. N3o admissdo na escola de criangas ou profissionais com temperatura ou outros sinais/ sintomas semelhantes

aos da COVID-19.

2. Caso o aluno ou profissional suspeito se encontre na Escola, deve ser colocado na sala de “isolamento” para

impedir que outros possam ser expostos e infetados.

» Salas de Isolamento no Agrupamento

A escolha destas salas teve em consideracao o facto de se encontrarem, maioritariamente, perto da saida da escola e

do telefone, e ter casa de banho de uso restrito, para minimizar o contacto do possivel caso com a restante

comunidade escolar.

Escola

Sala de Isolamento

JI de Camaroes

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

JI Montelavar

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

JI Morelena

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

JI Palmeiros

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

EB1/JI Almargem do Bispo

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

EB1/J1 Aruil

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

EB1/JI Cortegaca

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

EB1/JI Dona Maria

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

EB1/JI Lameiras

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

EB1/JI Maceira

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

EB1/JI Negrais

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

EB1/JI Péro Pinheiro

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

EB1/JI Sabugo

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

EB1 Montelavar

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

EB1 Morelena

Consta no Plano de Contingéncia do Estabelecimento

EBS Dr. Rui Gracio

Posto Médico — Pavilhdo A

Sala exterior junto a entrada do pavilhdo L
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5.1.4. ldentificagdo de ATIVIDADES ESSENCIAIS e PRIORITARIAS e MEDIDAS de CONTINGENCIA

N2 Normal N2 Minimo ) ..
Setor Medidas de Contingéncia
Colaboradores | Colaboradores
L FuncGes de Direcdo asseguradas por dois dos
Direcao 4 2 N ..
elementos da Dire¢dao, no minimo.
As funcdes dos Servicos Administrativos deverdo ser
Servicos asseguradas, no minimo, por dois Assistentes
Administrativos 7 2 Técnicos.
O servico de processamento de vencimentos é
prioritario.
Jlde Cam. -1 Jlde Cam. -1
JI Mont. -2 JIMont. -1
JI Morel. -1 JI Morel. -1
JIPalm.-1 JIPalm.-1 L. ) .
Nas Escolas Basicas e nos lJardins de Infancia, para
EB1/JI Alm. -2 EB1/JI Alm. -2 . , L . . .
. . garantir o numero minimo de assistentes operacionais
EB1/JI Aruil -2 | EB1/JI Aruil - 2 ) ) )
caso falte alguém, sera necessario, deslocar pessoal da
EB1/JI Cort. - 2 EB1/JI Cort. -2 ]
) Escola Sede, se possivel.
Assistentes EB1/JIDM -3 EB1/JI DM -2
Operacionais* EB1/JI Lam. -3 EB1/JI Lam. - 2
P / / Na Escola Sede é fundamental a existéncia de pelo
EB1/JI Mac. -3 EB1/JI Mac. -2 ) )
menos quinze elementos, de modo a conseguir
EB1/JI Neg.- 2 EB1/JI Neg.- 2 _ _ o o ,
garantir os servicos minimos, a higiene e a limpeza
EB1/JI PP -3 EB1/JI PP -2 o
necessarias.
EB1/JI Sab. - 8 EB1/JI Sab. -7
EB1 Mont. - 2 EB1 Mont. - 2
EB1 Morel. - 2 EB1 Morel. -1
EBS DrRG - 21 EBS DrRG - 15
Nos Jardins de Infancia, caso a Educadora adoega, sera
substituida, sempre que possivel, por uma docente da
JIde Cam.-1 JIde Cam.-1 B ) . . )
Educacdo Especial ou do Apoio Educativo do 12 ciclo.
JIMont. -2 JIMont. -2 ~ . ,
Caso ndo seja possivel a sala encerra.
JI Morel. -1 JI Morel. -1
JIPalm.-1 JIPalm.-1 , .
Nas EB1 se o docente faltar sera substituido, sempre
EB1/JIAlm.-3 | EB1/JI Alm.-3 ) , ,
. . que possivel, por um docente do Apoio Educativo. Os
EB1/JI Aruil - 3 EB1/JI Aruil - 3 B L
alunos nao podem ser distribuidos por outras salas.
EB1/JI Cort.-3 EB1/JI Cort. -3
Educadores/ EB1/JIDM -5 EB1/JIDM -5 .
Na Escola Sede todos os docentes que no seu horario
Professores EB1/JI Lam. -5 EB1/JI Lam. -3 ) N L
estejam a desempenhar a fun¢do de substituicdo,
EB1/JI Mac. - 4 EB1/JI Mac. - 4 . N
coadjuvagdo ou a desempenhar cargos sem alunos
EB1/JI Neg.- 3 EB1/JI Neg.- 3 N . o
poderdo ser chamados a proceder a substituicdo de
EB1/JIPP-4 EB1/JIPP -4
docentes ausentes por doenca.
EB1/JI Sab. - 11 EB1/JI Sab.-9
EB1 Mont. - 4 EB1 Mont. -4 .
No caso dos professores que tenham que cumprir
EB1 Morel. - 2 EB1 Morel. - 2 . - .
quarentenas profildticas as atividades letivas
EBS DrRG - 77 EBS DrRG - ND

decorrerdo recorrendo aos mecanismos informaticos
definidos.
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As atividades letivas presenciais em todos os ciclos
serdo mantidas enquanto possivel ou até indicacdo em
contrario pela Autoridade de Saude Publica ou da
Tutela (Ministério da Educagdo e Ciéncia ou Dgeste).

Setor

N2 Normal
Colaboradores

N2 Minimo
Colaboradores

Medidas de Contingéncia

ESCOLA SEDE

O encerramento da Escola é uma medida que apenas
deve ser adotada se determinada pela Autoridade de
Saude Publica, apds avaliacdo epidemioldgica da
situacdo e com autorizacao da DGESTE.

Neste caso deverdo ser feitas tarefas de higienizacao
dos espacos, de acordo com as indica¢Ges do Delegado
de Saude, e mantidos os servicos minimos ao nivel dos
Servicos Administrativos, para divulgacdo/
informacdo, expediente e outras tarefas que se
julguem essenciais.
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6. Avaliacao

Para cada uma das atividades programadas, estdo previstas formas de avaliagdo que, no seu conjunto, permitirdo
proceder a um melhor ajustamento e atualizacdo do Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Lapias.

ATIVIDADES
1. Envio do Plano de Contingéncia, por e-mail, a todos os funcionarios (docentes e ndo docentes)
2. Divulgacdo do Plano de Contingéncia na pdgina do Agrupamento.
3. Producdo de materiais para formacdo de alunos e do pessoal docente e ndo docente.
4. Dinamizacdo de sessOes de formacao para todos os alunos do Agrupamento.
5. Dinamizacdo de sessdes de formacdo para Assistentes Operacionais.
6. Disponibilizacdo de recursos online para a formacao dos docentes.
7. Divulgacdo dos documentos onde constam o cédigo de conduta geral e as normas especificas a seguir
pelos alunos, pelos educadores de infancia, pelos professores e pelas assistentes operacionais.
8. Disponibilizacdo, no site do Agrupamento, de informagao atualizada sobre a COVID-19.
9. Afixacdo de cartazes sobre normas de conduta a obedecer, em todas as salas de aula, entradas da
escola, entradas dos pavilhGes, bibliotecas, (...).
10. Colocagdo, junto a todos os lavatérios da escola cartazes com a demonstracdo da técnica de higienizagao
das maos.
. . - Data/
Atividade Indicador de avaliacéo Instrumentos .
Periodicidade
NUmero de docentes e nao . < .
Aviso de recepcao / Leitura dos setembro 2020
1 docentes que receberam . . ..
. - . e-mails enviados; questionario outubro 2020
informacao por email
NUmero de acessos a pagina do
2 pag Mensal
agrupamento
NUmero de turmas, de pessoal Grelha de avaliacao da
3 docente e nao docente que qualidade dos recursos
utilizaram os recursos produzidos produzidos
v" Numero de turmas que
tiveram sessées com o DT e Contagem
. s . setembro 2020
4 com outros professores Questionario autoaplicado sobre
v" Numero de sessoes por turma risco e medidas preventivas
, . outubro 2020
Nivel de conhecimentos sobre
risco e medidas preventivas
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v" NUmero de funcionarios nao
docentes presentes na acao.

Folha de presencas
Questionario autoaplicado no

outubro 2020

5 , . final da sessao sobre risco e
v" Nivel de conhecimentos sobre . .
. . . medidas preventivas novembro 2020
risco e medidas preventivas
v" Numero de docentes que Contagem das grelhas de
m 9 s s outubro 2020
6 utilizaram os materiais. observacao???
v Nivel de conhecimentos sobre Questionario autoaplicado
. . . novembro 2020
risco e medidas preventivas (professor)
NUmero de pessoal docente e nao . - .
P Aviso de rececao / Leitura dos setembro 2020
7 docente que receberam . .
. - . e-mails enviados
informacao por email
NUmero de acessos a pagina do
8 pag Mensal
agrupamento
9e10 NUmero de cartazes Contagem/ Observacao Mensal
Presen falh material /
esencas e z?\l as de material Check-list Mensal
equipamento
NUmero de salas com Kits Contagem Mensal
NUmero de casos de COVID 19 ao NUmero de casos auto
longo do ano durante o periodo reportados pelos funcionarios e Semanal

pandémico.

encarregados de educacao (no
caso dos discentes).
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