
AÇÃO de Sensibilização para PAIS e ENCARREGADOS de EDUCAÇÃO

"Desafios da Parentalidade e Consumo de Substâncias Psicoativas"

Caros Pais/Encarregados de Educação

Está preocupado porque o seu filh@ começou a beber ou a fumar? Está preocupado por que sente
alterações de comportamento no seu filh@ e anda com amigos que fumam ganzas/charros (cannabis)?

Junte-se a nós para:
• aumentar o conhecimento sobre os os riscos e os efeitos das substâncias psicoativas nos
adolescentes/jovens;
• aumentar competências para estar atento a sinais de alerta junto dos educand@s face ao consumo de
substâncias piscoativas (tabaco, álcool, cannabis - haxixe, erva, ganzas, etc.).

Esta ação de sensibilização no âmbito da Prevenção dos Comportamentos Aditivos e Dependências está a
ser organizada pela Equipa de Prevenção do CRI Lisboa Ocidental no âmbito da Intervenção nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependências (ARSLVT, I.P; ICAD,I.P) juntamente com as Equipas de
Saúde Escolar do ACES de SINTRA, Amadora e Cascais e com os Programas de Educação para a Saúde das
Escolas da mesma zona geográfica.

Esta ação irá ser constituída por 1 sessão que se irá realizar online no dia 21/03/2024 das 13h00 - 14h00.

De forma a organizarmos a ação de sensibilização, é necessário realizar uma inscrição, colocar o seu email,
a fim de receber, no mesmo, os dados necessários para participar nas sessões. Inscrição link:

https://forms.gle/CwxVgenT4HcwHE5m9

Qualquer dúvida contacte:
prevencao.crilxocidental@arslvt.min-saude.pt - formadoras Carla Andrade, Carla Frazão e Luísa Pereira

Contamos convosco.
Os melhores cumprimentos
Carla Frazão
Assistente Social

https://forms.gle/CwxVgenT4HcwHE5m9


EQUIPA TRATAMENTO AGUALVA CACÉM/CRI LISBOA OCIDENTAL (2.ª, 3.ª E SEXTA FEIRA)
EQUIPA DE PREVENÇÃO DO CRI LISBOA OCIDENTAL - LOCAL ET AGUALVA CACÉM (4.ª E 5.ª FEIRA)
Divisão de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e Dependências (DICAD)
MAIL: carla.frazao@arslvt.min-saude.pt
ET AGUALVA CACÉM telefone: 211 119 320
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