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• Melhorar a taxa de transição;  
 
• Aumentar o número de alunos que transita sem níveis inferiores a 
três;  
 
• Manter o reduzido abandono escolar  
 

 

ACTIVIDADE 

 

DINAMIZADORES 

Á
re

a 
C
u
rr

ic
u
la

r 
–
 A

ct
iv

id
ad

es
 D

is
ci

p
lin

ar
es

 (
JI

, 
E
B
1
) 

• Ida  à  Escola Dr.  Rui Grácio  –  Apresentação 
de uma Actividade 
 

• Desfile de Carnaval  conjunto com EB1de 
Montelavar 
•  Colaboração  no  Jornal  escolar  da  EB1  de 
Montelavar  
• Peça  de  Teatro,  conjuntamente  com  a  EB1 
de Montelavar  (Companhia de teatro Reflexo) 
 

• Comemoração de Datas: 
-Dia da Criança 
- Dia do Pai 
- Dia da Mãe 
 

• Escola Aberta à Família 
 

• Projecto Vai e Vem – Leitura a Par 
 

• Peça de teatro “ O Mundo dos Sonhos” 
• Participação em  visita/ jogo “À descoberta de 

uma escultura”(Museu colecção Berardo, Sintra) 
• Participação em oficina na Biblioteca Municipal 

de Sintra” 
• Participação em visita /jogo na Gulbenkien 
• Participação em atelier de exploração (Museu da 

Criança, Lisboa) 
• Visita ao Oceanário 
• Visitas regulares à comunidade   

 
• Encerramento do ano lectivo 

• Educadoras de JI de Montelavar, 
Professoras da EB1 de Montelavar e 
Professora da Escola Dr. Rui Grácio 

 

• Educadoras de JI de Montelavar, 
Professoras da EB1 de Montelavar 

 

 

• Educadoras de  JI de Montelavar, 
Família, AAE e Estagiária 

 
• Educadoras de JI de Montelavar, 

AAE e Estagiária, Famílias 
 

• Educadoras de  JI de Montelavar, 
AAE, Estagiárias 
 

 
 
 

• Educadoras de  JI de Montelavar, 
AAE, estagiária e docente do Ensino 
Especial  

 

 

• Educadoras do JI de Montelavar,AAE 
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• Exposição de trabalhos realizados 
• Ida ao teatro “Papa-Léguas” 
• Visita à Biblioteca de Sintra – Atelier os 5 

Sentidos” 
• Visita guiada ao Aquário Vasco da Gama 
• Elaboração de pequenos projectos 
• Visita de estudo à Gulbenkian: Arte, Conta, 

Peso e Medida 
• Visita de estudo ao Jardim Zoológico 
 

• Visita à EB1 de Morelena 
 

• Jogos de memória 
• Leitura e toque de instrumentos musicais 

seguindo a “Orquestra do Pautas” 
 

• Comemoração de datas: 
- Outono 

      - Halloween 
     - Natal 
      - Inverno 
      - S. Valentim 
      - Carnaval 
      - Primavera 
      - Páscoa 
      - Dia Mundial do Livro 
      - Santos Populares 
• O teatro vem à escola 
• O escritor vem à escola 
• O oleiro vem à escola 
• Acção de Sensibilização com a GNR 

 
• Comemoração de Datas: 

-Dia Mundial da Água 
 
- Dia Mundial da Alimentação 
- Feira do Outono 
- Comemoração de S. Martinho 
- Natal 
- Dia de Reis 

 
 
 

 
• Educadora de Morelena 
 

 

 

 

• Docentes de Morelena 
 

 

• Educadora de Palmeiros 
 

 

 

• Docentes de Lameiras 
 

 

 

 

 
 

 

• Professora do 3º ano de Maceira 
 

 

• Docentes de Maceira 
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- Carnaval 
- Dia do Pai 

      - Dia da Mãe 
 

• Ida ao Teatro Tivoli – “O Mundo dos 
Sonhos” 
 

• Visita: “ Lisbon Experience” 
 
 
 

• Visita de estudo à casa do Tinoni 
 

• Visita ao Planetário 
 

• Vinda de uma escritora à escola 
• “Ler e Inventar Histórias” JI  
• “Está na Hora da Leitura”1º /2º anos 
• “Fábrica de Histórias” 2º ano 
• “Ler par@prender”3º ano 
• “Histórias com História”4º ano  
• Requisição de livros da biblioteca escolar 
• A hora do conto 
• Realização de fichas de leitura, resumos, 

ilustrações 
• Concurso de leitura 
• Criação de histórias 
• Exploração de livros do PNL 

 
• “EcoTurma” 1º/2º anos 
• “Experimentar a Ciência” 3º ano 
• Visita ao Centro Ciência Viva de Sintra 

• Leitura e Conto de histórias 
•  Escrita de histórias a partir de imagens 
• Elaboração de Jornal Escolar  

 
• Docentes de Maceira 
 

 

 
• Professoras do 1º e 2º ano e 

Educadora de Maceira 
 

• Professoras dos 3º e 4º anos de 
Maceira 

 

• Professoras dos 1º e 2º anos de 
Maceira 

 

• Educadora de Maceira 
 
 
 
 
 
 
 

• Docentes de Maceira 
 

 

 

 

• Professora do 3º ano de Maceira 
 

 

• Docentes de Pêro Pinheiro 
• Docentes e alunos de Pêro 

Pinheiro 
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• Visita de estudo  

• Leitura autónoma ou sugerida de livros de 
histórias 

• Participação nas actividades propostas pela 
dinamizadora da Biblioteca do Agrupamento 

 

• Visita de estudo à Fundação e Museu Calouste 
Gulbenkian:  

• -Jogo: “À descoberta das cores” 

 

• Realização das diferentes fases de apuramento 
para a final do projecto SuperTmatick  

 

• Ida ao Teatro Politeama: Peça: “O feiticeiro de 
Oz”  

• Ida à Biblioteca Municipal de Sintra 
 

• Jogos Tradicionais 
 

• Comemoração de datas: 
- S. Martinho 

- Carnaval 

- Dia do Pai 

      - Dia da Mãe 

• Ida dos alunos do JI às salas do 1º ciclo 
• Visitas à comunidade 
 

• Actividades diversificadas/ Jogos 
• Festa de encerramento de ano lectivo 
 

• Educadora de Pêro Pinheiro 
 

• Docentes de Pêro Pinheiro 
 

 

 

• Professora do 1º ano de Pêro 
Pinheiro + 2 docentes 

 

 

• Professoras de Pêro Pinheiro 
 

 

• Professora do 1º ano de Pêro 
Pinheiro + 2 docentes 
 

• Professoras de Pêro Pinheiro 
 
 

• Educadora de Pêro Pinheiro 
 
 
 

• Docentes de Pêro Pinheiro 
 

 

 

• Educadora de Pêro Pinheiro 
 

 

• Docentes de Pêro Pinheiro 
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• Observação da Natureza 
• Recolha de folhas 
• Construção de um painel sobre o Outono 
• Exploração das características do Outono 

 
• Construção da roda de alimentos 
• Classificação de alimentos 

 
• Observação da Natureza 
• Construção de um painel sobre o Inverno 
• Canções 
• Histórias 

 
• Comemoração do Dia Mundial da Árvore e 

do Dia Mundial da Água 
• Observação e descrição dos fenómenos da 

Primavera 
• Construção de um painel sobre a Primavera 
• Canções sobre o tema 

 
• Construção de um painel com mensagens dos 

alunos sobre a preservação do meio ambiente 
• Canção sobre o tema 

 
• Leitura de um livro por todos os alunos 
 

• Separação do lixo produzido na escola 
• Reutilização, sempre que possível, do 

material existente 
 

 

 

 

 

 
• Professora de Anços 
 

 

• Professora de Anços 
 

• Professora de Anços 
 

 

 

 

• Professora de Anços 
 
 
 

• Professora de Anços 
 

• Professora de Anços 
 

 

• Professora de Anços 
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• Ida ao Teatro 
 

• Concurso de Poesia 
 

• “Queres ouvir? Eu conto…” 
• Contador de histórias 

 
• Visitas de estudo: 

- “ O Cavaleiro da Dinamarca” – 7º ano 
- Peça a indicar – 8º ano 
- “Auto da barca do Inferno” – 9º ano 
- Centro de interpretação da Batalha de 
   Aljubarrota 

• Concurso de Leitura 
 
 

• Concurso de Postais de Natal 
 

• Ida ao Teatro 
 

• Semana das Línguas: 
- Concurso de leitura 
- Concurso de vocabulário 
- Dia da gastronomia Inglesa 
- Concurso de audição 
- Exposição de trabalhos 
- Dramatizações  
- Jogos 

 

• Construção de materiais para reforço e 
controlo das aprendizagens 

 

• Manutenção e enriquecimento das Salas de 
estudo Virtuais na Plataforma Moodle 

 

• Ida ao Teatro “História do 25 de Abril” 
 
 
 

• Concurso de sabedoria “Quem sabe, sabe” 

 

• Prof. Anabela e Dora (LP 2º ciclo) 
 

• Prof. Dora e Mª João (LP 2º ciclo) 
 

• Prof. LP 2º ciclo 
 
 
 
 

• Prof. LP 3º ciclo 
 

 

 

• Prof. Inglês (2º e 3º ciclos) 
 

• Prof. Inglês 6º e 7ºanos 
 

 
 

• Prof. Inglês (2º e 3º ciclos) e 
Francês 

 

 

 

• Prof. de HGP (2º ciclo) 
 

• Prof. Alice Monteiro, Isabel 
Barros e Raquel Branco (HGP) 

 

• Grupo de Teatro Azul e Prof de 
HGP (2º Ciclo) e de História 
(3ºciclo) 
 
 

• Prof. História (3º ciclo) 
 



 

9 
PAA – 2009/10 

M E T A  1 :  PROMOVER O SUCESSO DE QUALIDADE 
 

ACTIVIDADE 

 

DINAMIZADORES 
Á
re

a 
C
u
rr

ic
u
la

r 
- 

A
ct

iv
id

ad
es

 D
is

ci
p
lin

ar
es

 (
E
B
 2

,3
 D

. 
R
u
i 
G

rá
ci

o)
 

 

• Visita de estudo: 
- estação arqueológica de Miróbriga e ao 
  “Badoca Parque” 
 
- Mosteiro dos Jerónimos e Museu da 
  Marinha 
 
 
- Museu Militar 

 
• Visitas de estudo: 

- Planetário de Lisboa 
- Museu da electricidade 

 

• Palestra sobre o papel das ONG’s na Ajuda 
ao desenvolvimento 

 

• Visitas de estudo: 
- Estúdio de Cinema 
- Ida a Fátima 
- Ida à Serra da Estrela 

 
• Jogo Interactivo “Viajando pelo Tempo e 

pelo Espaço” 
 
• Criação do Espaço Mat 

 
• Visita de estudo ao Oceanário – Mergulhar 

na Matemática 
 

• SuperTmatic – campeonato de cálculo 
mental 

 
• Canguru Matemático 

 
• Desenvolvimento do Projecto Plano da 

Matemática II 
 

• Aplicação do Novo programa de Matemática 
 
• Testes intermédios de Matemática 

 

• Prof. Samuel Santos e Fernando 
Matos 
 
 

• Prof. Albertina Martins e Samuel 
Santos 
 

• Prof. Samuel santos e Fernando 
Matos 

 
 

• Prof. de Geografia e de CFQ 
 
 
 

• Prof. de Geografia 
 

 

• Prof. de EMRC 
 
 

 
• Dep. Ciências Sociais e Humanas 

 
 
• Prof.Mat.dos 2º e 3º ciclos 
 
• Prof. Mat. (2º ciclo) 

 
 

• Prof. Susana Heloísa 
 
 

• Prof. Alexandre Pinto 
 

• Prof. Mat (2º e 3ºciclos) 
 

 
• Prof. Irene Segurado e Prof. de 

Mat. do 6º ano 
• Prof. Paulo Passos 
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• Criação e divulgação de materiais na 

plataforma “Moodle” 
 

• Visita de estudo à tapada de Mafra 
 

• “Laboratório Aberto” – actividades 
experimentais 

 
• Feira de Conchas e Minerais – exposição e 

vendas 
 

• Ciência para Todos: 
- exposição de trabalhos 
-visionamento de filmes 
- actividades práticas e de laboratório 
- palestras 
- peddy-papers 
-jogos didácticos 
- …  
 

• Visita de estudo à fábrica Lever 
 

• Apresentação de um programa de Natal 
• Concerto de Páscoa 
• Dia do Karaock 

 
• Visitas de estudo: 

- Gulbenkian “Portugal Contemporâneo” 
 
-CCB “Não te posso ver nem pintado” 
 
 

• Decoração de Natal no Polivalente 
 

• “Expo 2009-20010” – exposição de trabalhos 
 
 

• Dinamização do Projecto “ Conservação, 
Recuperação e Criação de um Espaço 
Exterior Lúdico-Pedagógico e Cultural na 
Nossa Escola” 

 
• Prof. CN (2º ciclo) 

 
 

• Prof. do 5º ano de CN 
 

• Prof. CN (2º ciclo) 
 
 

• Prof. Paula Santos e Sr. Carlos 
Lage 

 
 
 

• Prof. de CN (3º ciclo) e de CFQ 
 
 
 
 
 
 

• Prof. CFQ 
 
 

• Prof. de EM 
 
 

• Prof. Carmen Ferreira, José Claro 
e Vera Matos 
 

• Prof. Carmen Ferreira e Vera 
Matos 

 
• Prof. EV 

 
• Prof. Carmen Ferreira e Vera 

Matos 
 
 

• Prof. Carmen Ferreira e Carlos 
Andrade 
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• Pintura do interior da sala de Educação 

Tecnológica 
• Pintura de espaços escolares exteriores 

(muros, bancos e pavimentos) 
• Instalação de caixotes do lixo/ recipientes de 

recolha selectiva, para o recinto escolar 
• Restauro e pintura dos bancos de madeira 

dos espaços exteriores 
• Restauro e pintura de mesas e bancos de 

pedra 
 

• Promoção da utilização das TIC para 
divulgação à comunidade dos trabalhos 
realizados em Pintura 

• Participação nas actividades SeguraNet 
 

• Realização de fichas de trabalho 
• Construção de materiais 
• Recolha de informação 
• Encenação de uma peça de teatro 

 
 

• Dinamização de uma aula dedicada ao 
Kuduro 

 
 

• Projecto Intercâmbio Educação Musical/Ed. 
Artística – Dança: Actividade de Dança com 
exploração de timbres corporais e 
instrumentais e audição de música 

 
 
• Criação de Projectos para Montras 
• Elaboração de maquetes 
• Organização de uma pequena exposição 

 
• Visitas de estudo: 

- Convento de Mafra 
 
 
- CEVALOR - Borba 

 

 
 
 
 
 

• Prof. de ET e alunos 
 

 

 

 

• Prof. José Salvador (Ed. Artística –
Pintura) 

 

• Prof. Isabel Gama e Paula Ferreiro 
(Ed. Artística –Teatro) 

 

 

• Prof. Teresa Rodrigues (Ed. 
Artística – Dança) e Sr. Fábio 
Januário 

 

• Prof. Teresa Rodrigues (dança), 
Cecília Miranda (EM), Sandra 
Tomás (EVT) e Augusta Pereira 
(ET) 

 

• Prof. Alexandra Gomes (CEF AC) 
 

• Prof. Cármen Ferreira (CEF 
Artesão/ Canteiro) 

 

• Prof. Carlos Andrade (CEF 
Artesão/ Canteiro) 
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• Exposição de trabalhos 

 
 
• Visitas de estudo: 

- Pneubase 
- Museu da Electricidade 
 
- Museu das Comunicações 
 
 
- Ida ao Teatro 
 

• Criação de um intercâmbio escolar: 
- correspondência escolar 
- organização de visitas de estudo em comum 
- partilha de experiências 
 

• Organização de um convívio de S. Martinho: 
- criação do projecto 
- elaboração de elementos decorativos 
-Mise en Place 
 

• Sessão informativa sobre Primeiros Socorros 
 
 
 

• Ateliers temáticos: 
- Mise en place 
- Regras de empratamento 
 

• Ida ao Teatro “Falar Verdade a Mentir” 
 
 

• Feira gastronómica: 
- trabalho de pesquisa 
- exposição de trabalhos 

      - mostra e prova de produtos alimentares  
        característicos da Gastronomia Portuguesa 

 
 
 

 

 
• Prof. Carlos Andrade (CEF 

Artesão/ Canteiro) 
 

• Prof. Fátima Mendes (CEF OI) 
 

• Prof. Óscar Martins e Deolinda 
(CEF OI) 
 

• Prof. Vanda (CEF OI) 
 
 

• Prof. Alexandra Gomes, Nazaré 
Viana e André Oliveira (CEF SM) 

 
 
 

• Prof. Alexandra Gomes e André 
Oliveira (CEF SM) 
 

• Prof. Ana Moura e Enfermeiras do 
Centro de Saúde de Pêro Pinheiro 
(CEF SM) 
 

• Prof. Alexandra Gomes e André 
Oliveira (CEF SM) 

 
• Prof. Nazaré Viana (CEF SM) 
 

 

• Prof. Alexandra Gomes, André 
Oliveira, Isabel Alves e Nazaré 
Viana (CEF SM) 
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• Gastronomia Ribatejana – “Sopa de Pedra”: 

- estudo do conto tradicional “Caldo de  
   Pedra” 
- ilustração do conto 
- elaboração do projecto para organização da 
   actividade 
- criação/selecção de elementos decorativos 
- confecção da Sopa de Pedra e de entradas 
- Mise en Place 
- Serviço de Mesa 
 

• Ida ao Refeitório Escolar 
 
 
 

• Visitas de Estudo: 
- Museu da Marioneta 
- Biblioteca de Sintra 
- Museu da Música Portuguesa 
- JI’s do Agrupamento e a outros  
  estabelecimentos educativos da área  
  geográfica do Agrupamento 
 
- Museu de História Natural de Sintra 
  e ao Museu do Brinquedo 
 

• Sessões informativas sobre: 
- Primeiros Socorros 
- Suporte Básico de Vida 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

• Prof. Alexandra Gomes, André 
Oliveira, Isabel Alves e Nazaré 
Viana (CEF SM) 

 

 

 

• Prof. Ana Moura, Alexandra 
Gomes e André Oliveira (CEF 
SM) 

 

• Prof. da Componente Tecnológica 
do CEF AAE 

 

 

• Prof. do CEF AAE 
 

 

• Prof. Helena Fino (CEF AAE) 
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• Realização de fichas 
• Observação de imagens 
• Realização de palavras cruzadas 
• Organização e verificação de cadernos 
• Estudo transversal 

 
• Dinamização de projectos: 

 
- Reciclagem – Construção de Ecopontos 
 
- Plantação de um Pomar 
 
 
 
- Ambiente 

 
 

      - Respeito 
 
 
- Respeito pelos Idosos 
- O “Valor” das Profissões 

 

- “Civilizações Antigas” 

- “O Universo Cósmico” 

- Multiculturalidade 

. “Países vs Património Cultural” 

 

- Multiculturalidade 

 

- “Povos Antigos e Civilizações” 

 

 

 

• Coordenadores e Professores de 
Estudo Acompanhado  

 

 

• Prof. Fátima Silva e Sandra Tomás  
(AP 5ºA) 
 

• Prof. Ana Bessa e Sandra Tomás 
(AP 5ºB) 

 
• Prof. Augusto Silva e Luísa 

Sebastião (AP 5º E) 
 

• Prof. Fernando Rossa e Luísa 
Sebastião (AP 5ºF) 

 
• Prof. Cecília Miranda e Sandra 

Tomás (AP 6ºB) 
 
 

• Prof. Carmen Ferreira (AP 7º A) 
 

• Prof. Carmen Ferreira (AP 7ºB) 
 
• Prof. Teresa Faial (AP 7ºC) 
 
• Prof. Vera Matos (AP 7ºD) 

 
 

• Prof. Paula Pelicano (AP 7º E) 
 
 
 

• Prof. Fernando Matos (AP 7º F e 
G) 
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-“SeguraNet” – Segurança na Internet 

 

- Profissões/ Formação após o 9º ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
• Prof. de AP do 8º ano 
 
 
• Prof. de AP do 9º ano 
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• Dinamização do Clube “ Arte da Palavra”: 
-  realização de fichas de trabalho 

- pesquisa 

- recolha de informação 

- construção de materiais 

- elaboração de pequenos textos 

 

 

• Dinamização do Clube de Francês: 
- audição de música francesa 

- visionamento de filmes 

- realização de trabalhos 

- jogos  

- passatempos 

- realização de “jeux de role” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Prof. Isabel Gama 
 

 

 

 

 

 

 

 

• Prof. Nazaré Viana e Julieta João 
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• Realização de actividades de Enriquecimento 
Curricular (1º ciclo): 
- Inglês 
-Expressão Musical 
-Actividade Física e Desportiva 
 
- Apoio ao Estudo  

 

• Leccionação de Aulas de Apoio Pedagógico 
Acrescido: 
- produção de materiais 
- realização de fichas de trabalho 
- criação / divulgação de materiais na 
  plataforma Moodle 
- recolha de informação 
 
 

• Criação de uma Sala da Disciplina: 
- esclarecimento de dúvidas 
-actividades de reforço e de desenvolvimento 
 
 

• Promoção da utilização das TIC, através do 
Projecto de actualização de um ficheiro em 
Excel para a avaliação em EF 

 
 
• Análise dos resultados escolares dos alunos, 

no final de cada período e do ano lectivo 
 
 

• Projecto Educação para a Saúde: 
- exploração de temas diversos nas aulas de 
CN (2ºe 3º ciclos)  

 Alimentação e Actividade Física 
  Saúde Oral 
 Consumo de substâncias psico-

activas 
  Sexualidade e DST’s. 

 

 
 
• CMS, EduTec, Direcção Executiva 
 
 
 
 
 
• Professoras do 1º ciclo 
 

 

• Prof.de LP (2º e 3 ciclos), Francês, 
Ingês,  Mat (2º e 3º ciclos), FQ 

 

 

 

 

• Prof. de HGP 
 

 

• Prof. Carlos Heitor 
 

 

• Todos os professores 
 

 

 

• Prof. de CN (2º e 3º ciclos) 
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• Dinamização da Biblioteca Escolar: 

- Realização de questionários a professores e 
alunos 
- Observação directa 
 
- Realização de/da/do: 

 Semana da leitura 
 Hora do Conto 
 Feira do Livro 

 
 Concurso de Poesia 

 
 

- Divulgação dos Kits Rui Grácio 
- Exposição de painéis com trabalhos de 
  alunos 
 
- Atelier de Escrita Criativa 
- Atelier de Ilustração 
-A Melhor Turma Leitora/O Leitor do Ano 
 
 

• Actividades do Serviço de Psicologia e 
Orientação: 
- atendimento individual sob proposta dos 
DT’s, professores, EE ou alunos 
- Avaliação Psicológica e Acompanhamento 
Psicológico 
- disponibilização de apoio aos DT’s na 
análise de casos e/ ou situações 
- disponibilização de um espaço de apoio às 
famílias 
- articulação com as diversas instituições do 
Concelho de Sintra, para encaminhamento de 
alunos 
 
- Realização de sessões de reflexão sobre 
“Aprender a conhecer-me” e “As minhas 
Escolhas” 
- Sessões de informação escolar e 
profissional sobre as oportunidades 
prosseguimento de estudos e formação 
profissional 

 

• Equipa da BE 
 

 

• Equipa da BE 
 

 

• Equipa da BE e colaboração de 
Prof. de LP e EM 
 

• Equipa da BE 
 

 
• Equipa da BE e Prof. de LP, EV e 

EVT 
 

 

 

• Psicóloga Filomena Chaves 
 

 

 

 

 

 

• Psicóloga Filomena Chaves e DT’s 
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     - Desenvolvimento de estratégias de pesquisa 
       e recolha de informações acerca das 
      profissões e da oferta educativa e formativa 
     - Aplicação de Testes de Avaliação 
        Vocacional 
     - Apoio aos alunos no processo de decisão,  
      com base nos resultados dos Testes  
      Vocacionais e Entrevista 
     - Reuniões com Pais /EE com vista a informar 
      acerca das alternativas de formação e 
      respectivas condições de acesso 
      - Visitas de estudo (Sintr(in)forma e Escolas 
      Profissionais) 
       - Apoio a alunos e Pais/EE no acto efectivo 
       da matrícula para o 10º ano 
 
 
• Plano Tecnológico da Educação: 

- Utilização frequente dos recursos TIC 
existentes nas salas de aula 
- Disponibilização, de forma simples e 
imediata, dos recursos TIC 
-realização de actividades no âmbito 
disciplinar, tendo por base o recurso aos 
quadros interactivos e/ou á capacidade 
multimédia dos sistemas informáticos 
existentes na sala de aula 
 
- Disponibilização de sistemas informáticos 
na Biblioteca, para uso da comunidade 
escolar 
 
- Operacionalização dos computadores 
portáteis, para serem utilizados por toda a 
comunidade escolar 
 
- Preparação e manutenção, em todas as salas 
de aula, dos recursos TIC para serem 
utilizados de forma simples e imediata 
- Utilização dos recursos da Internet para 
promover a divulgação dos trabalhos 
realizados pelos alunos, ao nível da 
plataforma do e-learning, Blogues 

 

 

• Psicóloga Filomena Chaves 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Professores do Agrupamento, 
Coordenador e equipa do PTE 

 

 

 

• Coordenador do PTE e 
Coordenadora da Biblioteca 

 

• Coordenador e equipa do PTE 
 

 

• Coordenador e equipa do PTE, 
administrador da plataforma 
Moodle e professores dos grupos 
disciplinares 
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• Coordenação de Ciclo: 

- Divulgação das regras de procedimento em 
vigor na escola 
- Disponibilização para contactar sempre que 
necessário com os Encarregados de 
Educação 
- Manutenção dos Encarregados de Educação 
informados sobre a situação escolar dos seus 
educandos 
- Dinamização de reuniões periódicas com os 
Encarregados de Educação 
 
 

• Actividades do órgão de Gestão: 
- Atribuição de aulas de Apoio Pedagógico 
Acrescido 
- Criação de salas específicas para 
esclarecimento de dúvidas – Salas de Estudo 
-Disponibilização de acompanhamento 
individualizado a alunos indicados pelos 
Conselhos de Turma  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• Coordenadoras de Ciclo e 
Directores de Turma 

 

 

 

 

 

 

• Órgão de Gestão e Professores 
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• Formação na Biblioteca Escolar com técnico 
especializado, no Programa Bibliobase 

• Formação para Coordenadora e Funcionária 
(Operacionalização do Módulo Empréstimo 
Domiciliário) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
• Equipa da Biblioteca Escolar 
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• Promover o envolvimento responsável de toda a Comunidade 
Educativa 
• Estabelecer uma maior aproximação entre Escola, Família e 
Comunidade 
• Promover valores de Tolerância, Partilha, Solidariedade e Respeito 
pelo Outro 
• Sensibilizar a Comunidade Educativa para a defesa do Ambiente e do 

Património 
• Promover a Saúde em Meio Escolar 
 

 

ACTIVIDADE 
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- Dia Mundial da Alimentação 
- Dia de S. Martinho 
- Natal 
- Dia de Reis 
- Carnaval (em conjunto com a EB1 de 
Montelavar) 
- Dia do Pai 
- Dia da Mãe 
- Dia da Criança 
- Encerramento do Ano Lectivo 

 

• Apresentação de Alunos da Escola Sede 
 

• Peça de Teatro da Companhia de Teatro 
Reflexo (em conjunto com a EB1 de 
Montelavar) 

• Colaboração no Jornal Escolar de EB1 de 
Montelavar 
 

• Escola Aberta à Família 
 
 
 

• Actividades de Sensibilização para a defesa 
do Património e do Ambiente 

• Educadoras do JI de Montelavar, 
AAE e Estagiária 

 

 

 

• Educadoras do JI de Montelavar, 
AAE,  Estagiária e Família 
 
 

 
• Educadoras do JI de Montelavar e 

Professora da EB 2, 3 Dr. Rui 
Grácio 
 

• Educadoras do JI de Montelavar, 
Professoras da EB1 de Montelavar, 
AAE e Estagiária 

 

•  Educadoras do JI de Montelavar, 
AAE,  Estagiária e Família 

 

• Educadoras do JI de Montelavar, 
AAE,  Estagiária, Crianças e Junta 
de Freguesia de Montelavar 
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• Peça de Teatro “O Mundo dos Sonhos” 
• Visitas de Estudo: 

- “À Descoberta de uma Escultura” (Museu -  
Colecção Berardo) 
- Jogo na Gulbenkian 
- Ao Oceanário 
- Ao Museu da Criança 
- Biblioteca Municipal de Sintra 
(participação numa oficina) 

• Visitas pontuais à Comunidade  
 
 

• Comemoração de Datas: 
- Dia Mundial da Alimentação 
- Magusto 
- Natal 
- Dia do Pai 
- Dia da Mãe 
- Dia Mundial da Árvore / Floresta 
- Páscoa 
- Dia da Espiga 
- Dia Mundial da Criança 

 
• Visitas de Estudo: 

- JI do SMAS Para assistir a Teatro de 
Marionetas 
- Centro Social de Dia 
- EB1 de Morelena 
- Exposição no Sintranima 
 
- À Micolândia 
- À Comunidade 
-Ao Jardim Zoológico 

 
• Projecto Horta Pedagógica 
 
• Vinda do Teatro ao JI “ Casa das Cenas” 
 
• Actividades conjuntas com a EB1 para a 

Comemoração do Carnaval 
 

 

 

 

 

• Educadoras do JI de Montelavar, 
AAE, Estagiária e Professora do 
Ensino Especial 

 
 
 
 
 
 

• Educadora de Morelena 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

• SMAS 
 
• Educadora de Morelena 
• Docentes da EB1 de Morelena 
• CMS 
 
 
• Educadora de Morelena 

 
• Educadora de Morelena 
 
• Educadora e Associação de Pais 
 
• Educadora do JI deMorelena e 

Professores da EB 1 de Morelena 
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• Campanhas de sensibilização para a 
participação das Famílias em arranjos da 
Escola. 

• Actividades no âmbito dos 3 R’s  - 
Reutilizar, Reduzir e Reciclar. 

• Actividades de manutenção do jardim do JI, 
nomeadamente limpeza e rega. 

• Projectos: 
-  “ A Nossa Horta” 
-  “ Música Divertida” 
-  “As Nossa Histórias” 
 

• Actividades de incentivo a uma alimentação 
saudável: A Roda dos Alimentos e um mapa 
de registo dos pequenos-almoços. 

 
• Visitas de Estudo: 

- Ao espaço Envolvente; 
- Museu da Criança para assistir às peças 
“Que Rica  Alimentação” e “Dó, Ré , Mi- 
Música daqui e dali” 
- Escolinha de Trânsito (Polivalente de 
Mafra) 
- “Quinta da Granja” (Quinta Pedagógica de 
Loures 
 
 

• Comemoração de Datas: 
- Dia de Todos-Os- Santos 
- Dia de S. Martinho 
- Natal 
- Carnaval 
- Dia do Pai 
- Primavera 
- Páscoa 
- Dia da Mãe 
- Dia Mundial da Criança 
- Final de Ano 

 
 

 
• Educadora de Palmeiros 
 
 
 
• Educadora de Palmeiros 

 
 

• Educadora de Palmeiros 
 
 
 
 

• Educadora de Palmeiros 
 
 
 

 
• Educadora de Palmeiros e Museu 

da Criança 
 
• Educadora de Palmeiros 
 
• Educadora de Palmeiros e 

Monitores da Quinta 
 
 
 
• Educadora de Palmeiros e Pais 
• Educadora de Palmeiros 
• Educadora de Palmeiros e C.S.E. 
• Educadora de Palmeiros 

 
 
 
 
 

• Educadora de Palmeiros e C.S.E. 
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• Participação dos Pais em Actividades de Sala 
de Aula:  
- Leitura de Histórias,  
- Actividades de Culinária 
- Partilha de Experiências 
 

• Desenvolvimento de Projectos no âmbito do 
ECO-Escolas 

• Actividades de Sensibilização para a 
interiorização de regras e valores 

• Dinamização de Projectos ligados à criação 
de hábitos de vida saudável: 
- Higiene Oral 
- Alimentação 
 

• Visitas de Estudo: 
- Palácio de Queluz 
- Teatro O Sonho 
- Fundação Gulbenkian 
- Teatro Maria Matos 
- Museu da Criança 
- Sintranima 
- Pavilhão do Conhecimento 
- Saídas na Comunidade 
 

      - Teatro Politeama 
      - Museu Leal da Câmara 
      - Pavilhão do Conhecimento 
      - Sintranima 
      - Saída de campo no dia da Espiga 
      - Espaço da Criança no Dolce Vita Tejo 
 
• Comemoração de Datas: 

- Magusto 
- Natal 
- Carnaval 
- Dia do Pai  
 
- Páscoa 
 
- Dia da Mãe 
- Dia da Criança 
- Final de Ano 

 

• Docente do Pré-escolar de 
Cortegaça 

 

• Docente do Pré-escolar e 1º Ciclo 
de Cortegaça 

• Docente do Pré-escolar e 1º Ciclo 
de Cortegaça 

• Docente do Pré-escolar e 1º Ciclo 
de Cortegaça 

 

 

 

• Docente do Pré-escolar de 
Cortegaça 

 

 

 

 

• Docente 1º Ciclo de Cortegaça 
 

 

 

• Docente do Pré-escolar de 
Cortegaça 
 

• Docente do 1º Ciclo de Cortegaça 
 

• Docente do Pré-escolar de 
Cortegaça 

 
• Docente do 1º Ciclo de Cortegaça 
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• Desenvolvimento de Projectos no âmbito do 
ECO-Escola 

• Dinamização de Projectos ligados à criação 
de hábitos de vida saudável: 
- Higiene Oral 

 

• Comemoração de Datas: 
- Dia Europeu sem Carros 
- Dia Mundial do Animal 
- Implantação da República 
-Dia mundial dos Castelos 
- Dia Mundial dos Correios 
- Dia mundial da Alimentação 
- Pão por Deus 
- S. Martinho 
- Dia do Não Fumador 
- Restauração da Independência 
- Dia Internacional das Pessoas com 
Deficiência 
- Dia de reis 
- Dia Internacional da Mulher 
- Dia do Pai 
- Dia Mundial da Água 
- Dia Mundial da terra 
- Dia da Liberdade 
- Dia do Trabalhador 
- Dia da Mãe 
- Dia da Espiga 
- Dia Internacional da Biodiversidade 
- Dia Mundial da energia 
- Dia Mundial da Criança 
- Dia Mundial do Ambiente 
- Dia de Portugal 
- Final do Ano 
 

• Visitas de Estudo: 
- Palácio de Sintra 
- Biblioteca de Sintra 
- Oceanário 
- Convento de Mafra 
- Museu da Criança 
- Ciência Viva de Sintra 
- Kidzânia 

• Educadora e docente do 1ºCiclo de 
Lameiras 

 

 

 

 

• Educadora e docente do 1ºCiclo de 
Lameiras 

 

 

 

 

• Educadora e docente do 1ºCiclo de 
Lameiras 

 

 

 

 

• Educadora e docente do 1ºCiclo de 
Lameiras 

 

 

 

 

• Educadora de Lameiras 



 

27 
PAA – 2009/10 

M E T A  2 :  :  EDUCAR PARA A CIDADANIA 
FOMENTANDO     O CIVISMO, O RIGOR E A DISCIPLINA 

 
ACTIVIDADE 

 

DINAMIZADORES 

Á
re

a 
C
u
rr

ic
u
la

r 
–
 A

ct
iv

id
ad

es
 D

is
ci

p
lin

ar
es

 (
JI

, 
E
B
1
) 

     - Teatro Politeama     
     - Palácio da Pena 

- Centro de Recuperação do Lobo Ibérico 
 
- Ida ao Cinema 
-Quinta do Zacarias 

 
• Comemoração de Datas: 

- Dia Mundial da Árvore e da Floresta 
- Dia Mundial da Criança 

 
• Visitas de Estudo: 

- Ida ao Cinema 
- Sintranima 
- Kidzânia 

 
• Construção de um Painel alusivo ao Outono 
• Projecto: Contar uma História com a 

sonorização da mesma 
• Actividades de Sensibilização para a 

interiorização de regras e valores 
• Participação no Projecto EcoEscolas 

 
• Projectos orientados para a defesa do 

Património Escolar e Ambiental  
 
• Dinamização de Projectos ligados à criação 

de hábitos de vida saudável – Alimentação 
Saudável 

 
• Projecto: Horta Pedagógica 
 
• Comemoração de Datas: 

- Natal 
- Cantar as Janeiras 
- dia da Árvore 

 
• Visitas de estudo: 

- Ida ao Teatro Papa Léguas”Aventuras do 
João Ratão 

- A Estabelecimentos Comerciais da Área 

• Professora Paula 
• Professora Paula 
• Professora Helena 
 
• Educadoras e Professoras do 1º 

Ciclo de Lameiras 
 
• Professoras e Educadora de  

Maceira 
 
 

• Professoras e Educadora de  
Maceira 

 
 

 
• Professores de Pêro Pinheiro 

 
 
 
 
 
 

• Professores de Pêro Pinheiro e 
SMAS 

  
• Professores, AAE Responsável 

pelo Refeitório de Pêro Pinheiro 
 
• Professores, Educadora e 

Encarregados de Educação de Pêro 
Pinheiro 

 
 

• Professores e Educadora de Pêro 
Pinheiro 

 
 
 
• Educadora de Pêro Pinheiro 
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    - Museu da Criança 
    - Centro de Ciência Viva de Sintra 
     - Gulbenkian 
     - Jardim Zoológico 
     - Quinta da Gandarinha 
 

     - Espectáculo “Feiticeiro do Óz” 

     - Kidzânia 
     - Biblioteca Municipal de Sintra 
     - Planetário 
     - Aeroporto / ANA 
 

• Dinamização de Projectos ligados à criação 
de hábitos de vida saudável – Alimentação 
Saudável 

• Actividades de sensibilização para as 
seguintes Temáticas: Família, Meio 
Ambiente, Natureza, Multiculturalidade, 
Reciclagem e Separação dos Lixos 

• Actividades de Leitura 
• Comemoração de Datas: 

- Magusto 
- Natal 
- Carnaval 
- Dia do Pai 
- Dia Mundial da Água 
- Dia Mundial da árvore 
- Primavera 
- Páscoa 
- Dia da Mãe 
- Dia da Criança 
- Final de Ano 
 

• Visitas de Estudo a Museus e outros espaços 
de interesse cultural e/ ou científico. 

 

• Actividades de Recepção aos Alunos 
• Actividades de Sensibilização para a 

interiorização de regras e valores 

• Educadora de Pêro Pinheiro 
 

 

 

• Professora do 2º ano Pêro Pinheiro 
 

• Professora do 3º ano Pêro Pinheiro 
 

 

 

• Professora da EB1 de Anços 
 

 

 

• Professora da EB1 de Anços 
 

 

 

•  Professora da EB1 de Anços 
 

 

 

• Professora da EB1 de Anços 
 

 

• Professores da EB1 de Montelavar 
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• Comemoração de Datas: 
- Dia Mundial da Água 
- Dia da Alimentação 
 
- Dia do Idoso e Dia de S. Martinho 
 
- Dia de Reis 
- Carnaval 
 
- Dia do Pai 
- Dia da Árvore e da Floresta 
- Dia Mundial do Livro 
- Dia da Mãe 
 
- Dia da Criança 
 - Encerramento do Ano Lectivo 
 

• Ida ao Teatro “ O Mundo dos Sonhos” 
 

• Vinda do Teatro à Escola: “Sherazade, a 
Contadora de Histórias” 

 
• Festa Saloia 
• Apresentação de poemas e dramatizações no 

Centro de Dia 
• Dinamização de projectos ligados à criação 

de hábitos de higiene e vida saudável 
• Dinamização de Actividades culturais e 

lúdicas com os diferentes membros da 
Comunidade Educativa 

• Jogos Tradicionais 
• Actividades para a defesa do Património e do 

Ambiente 
• Atelier de Expressões 
• Oficina Pedagógica 
 

• Comemoração de Datas: 
- S. Martinho 
- Dia de Reis (Cantar as Janeiras) 
- Carnaval 
- Dia da Espiga 
- Final do Ano Lectivo 

 
• Professores da EB1 de Montelavar 
• Professores da EB1 e AAE de 

Montelavar  
• Professores da EB1,das AEC’s e 

AAE de Montelavar  
• Professores da EB1 de Montelavar 
• Professores da EB1 e AAE de 

Montelavar 
• Professores da EB1 de Montelavar  
 

 

• Professores da EB1 e AAE de 
Montelavar 

 

• Professores da EB1 e AAE de 
Montelavar  

 
• Professores da EB1 de Montelavar 

e Grupo de Teatro “ Reflexo” 
 

• Professores da EB1 de Morelena e 
Centro de Dia  

• Professores e AAE da EB1 de 
Morelena 

• Professores da B1 de Morelena 
 

 

 

• Professores da EB1 de Morelena e 
Associação de Pais 

 

 

• Professores da EB1 de Morelena 
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• Ida ao Teatro 
 

• Concurso de Poesia 
 

• “Queres ouvir? Eu conto…” 
• Contador de histórias 

 
• Visitas de estudo: 

- “ O Cavaleiro da Dinamarca” – 7º ano 
- Peça a indicar – 8º ano 
- “Auto da barca do Inferno” – 9º ano 
- Centro de interpretação da Batalha de 
   Aljubarrota 

• Concurso de Leitura 
 

• Concurso de Postais de Natal 
 

• Ida ao Teatro 
 

• Semana das Línguas: 
- Concurso de leitura 
- Concurso de vocabulário 
- Dia da gastronomia Inglesa 
- Concurso de audição 
- Exposição de trabalhos 
- Dramatizações  
- Jogos 
 

• “AMI SECRET”- correspondência entre 
alunos 

• Elaboração de Postais de Natal 
• “La chandeleur- confecção de crepes 
 

• “Viajando pelo Tempo e pelo Espaço”: 
Jogo inter-activo ligando a História, 
Geografia e EMRC 
 

• Visitas de Estudo. 
- Ao Museu de Arte Antiga 

- Convento de Mafra 

• Prof. Anabela e Dora (LP 2º ciclo) 
 

• Prof. Dora e Mª João (LP 2º ciclo) 
 

• Prof. LP 2º ciclo 
 
 
 

• Prof. LP 3º ciclo 
 
 
 
 
 
 

• Prof. Inglês (2º e 3º ciclos) 
 

• Prof. Inglês 6º e 7ºanos 
 
 
 

• Prof. Inglês (2º e 3º ciclos) e Francês 
 

 

 

 

• Professores de Francês 
 

 

• Departamento de Ciências Sociais e 
Humanas 

 

 

• Professores de H.G.P 
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• Visita de Estudo: 
- Estação arqueológica de Miróbriga e ao 
  “Badoca Parque” 
 
- Mosteiro dos Jerónimos e Museu da 
  Marinha 
 
- Museu Militar 
 

• Visitas de Estudo: 
- Cinema 
- A Fátima 
- Serra da Estrela 

• Campanha de Solidariedade  
 

• Visita de Estudo ao Oceanário 
 

• Projecto: “Escola- Electrão” 
 

• Projecto: “Seguranet” 
 

 
 
• Visita de Estudo à Tapada de Mafra 
• Actividade Experimental:”Laboratório 

Aberto” 
 

• Projecto “Ciência para Todos” 
• Visitas de Estudo: 

- À região da Lourinhã (Museu e Praias da 
Consolação e Paimogo) 

- Museu de História Natural de Sintra 

-Pavilhão do Conhecimento: Exposição 
“Extremos 

-Peça de Teatro “Zen ou o Sexo em Paz” 

• Samuel Santos e Fernando Matos 
(História 3º Ciclo) 

 

• Albertina Martins e Samuel Santos 
(História 3º Ciclo) 

 
• Samuel Santos e Fernando Matos 

(História 3º Ciclo) 
 
 

• Professores de EMRC 
 

 

• Professores de Matemática 2º 
Ciclo 
 

• Professora Deolinda Oliveira 
(Informática) 

• Professores: Deolinda Oliveira, 
João Amaral e Jorge Oliveira 
(Informática) 

 

• Professores de CN 5º Ano 
• CN do 2º Ciclo 
 
 
 
• CN 3º Ciclo 

 
• Professora Paula Pelicano – CN 3º 

Ciclo 
 
• Professoras Paula Santos e Elsa 

Martins – CN 3º Ciclo 
• Professores Elsa Martins e 

Rodrigo Anacleto – CN 3º Ciclo 
• Professores Paula Santos e 

Rodrigo Anacleto – CN 3º Ciclo 
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• Programa de Natal 
• Concerto de Páscoa 
• Dia do Karaock 

 
• Projecto: “Um Olhar sobre a Arte 

Contemporânea” 
 

• Visitas de estudo: 
- Gulbenkian “Portugal Contemporâneo” 
 
-CCB “Não te posso ver nem pintado” 
 

• Decoração de Natal no Polivalente 
 

• “Expo 2009-20010” – exposição de trabalhos 
 
• Dinamização do Projecto “ Conservação, 

Recuperação e Criação de um Espaço 
Exterior Lúdico-Pedagógico e Cultural na 
Nossa Escola” 

 
• Exposição de Trabalhos dos Alunos. 
 
• Dinamização do Projecto: Actividade Física 

e Saúde 
 
• Visita de Estudo ao Clube de Surf do 

desporto escolar da Praia de S. Pedro do 
Estoril 

 
• Realização de fichas de trabalho 
• Construção de materiais 
• Recolha de informação 
• Encenação de uma peça de teatro 
 
• Apresentação de Projectos Coreográficos 

desenvolvidos pelas turmas do 7º D e 7ºG 
sobre o Natal e no final do ano 

• Visita de Estudo ao People Family Club 
 

• Visitas de Estudo: 
- RTP e Museu Virtual  

• Professores de Educação Musical 
 
 
 
• Professores do grupo Disciplinar 

de Educação Visual e Tecnológica 
 

• Prof. Carmen Ferreira, José Claro 
e Vera Matos – EV  
 

• Prof. Carmen Ferreira e Vera 
Matos - EV 

• Prof. EV 
 

• Prof. Carmen Ferreira e Vera 
Matos 

• Prof. Carmen Ferreira e Carlos 
Andrade 

 
 

 
• Professoras de Ed. Tecnológica 
 
• Professores de Ed. Física dos 2º e 

3º Ciclos 
 
• Professores de Ed. Física do 3º 

Ciclo 
 

 
• Prof. Isabel Gama e Paula Ferreiro 

(Ed. Artística –Teatro) 
 
 
 
• Professora Teresa Rodrigues (Ed. 

Artística – Dança) e Professoras do 
JI e EB1 

• Professora Teresa Rodrigues (Ed. 
Artística – Dança)  

 

• Professora Ana Paula Custódio 
(Ed. Artística – Foto e Vídeo) 
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• Elaboração de produtos multimédia para o 
plano de Emergência da Escola Sede do 
Agrupamento 

 

• Actividades para a promoção da oralidade, 
leitura, escrita e concentração 

• Visualização de Filmes Temáticos 
• Estágio numa empresa 
• Visita de estudo ao Teatro/ Cinema e Centro 

Comercial 
• Troca de impressões com a 1ª turma de 

assistente Comercial 
 

• Exposição de Trabalhos 
 

• Projecto Escola  – Electrão (Publicitação da 
informação e posterior recolha do material 
eléctrico) 

 

• Visitas de Estudo: 
- Museu da Marioneta 
- Biblioteca de Sintra 
- Museu da Música Portuguesa 
- JI’s do Agrupamento e a outros  
estabelecimentos educativos da área  
geográfica do Agrupamento 
 
- Museu de História Natural de Sintra  e ao 
Museu do Brinquedo 
 

• Sessões informativas sobre: 
- Primeiros Socorros 
- Suporte Básico de Vida 

 

 

• Professora Ana Paula Custódio 
(Ed. Artística – Foto e Vídeo) 

 

 

• Conselho de Turma CEF AC 
 

 

 

 

• Professor Carlos Andrade – CEF 
Cantaria 
 

• Professora Deolinda Oliveira CEF 
Inf. 

 

 

• Prof. da Componente Tecnológica 
do CEF AAE 

 

 

 

• Prof. do CEF AAE 
 

• Prof. Helena Fino (CEF AAE) 
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• Actividades de sensibilização para a 
inferiorização de valores e regras 

• Realização de Trabalhos em grupo ou 
individuais subordinados aos seguintes 
temas: 
- “Uma Escola Limpa” 
- “ Uma Linguagem Correcta” 
- As Relações Interpessoais” 
- A preservação dos Espaços e Materiais 
Escolares” 
- Saber Utilizar e Estar nos diferentes 
Espaços Escolares” 
 

• Acções de Formação e Palestras 
relacionadas com o Tema do Plano anual de 
Actividades 

• Realização de uma acção sobre “Violência” 
 

• Realização de um Simulacro de Sismo 
 

 
 

• Visita à Biblioteca Escolar 
• Cantinho da Leitura 

 

• Dinamização de projectos: 
- Plantação de um Pomar 
 
- Os Direitos dos meus Animais 

 
        - Desporto, Ambiente e as Tradições 
         
       - Ambiente 
 
       - Respeito 
 
       - Ambiente 
 
       - Ambiente 
       - Drogas 
       - Cultura da Moldávia 

• Professores de Formação Cívica 
 

 

• Professores de FC 5º ano 
• Professores de FC 6º ano 
• Professores de FC 7º ano 
• Professores de FC 8º ano 

 
• Professores de FC 9º ano 
 

• Coordenadoras da Formação 
Cívica 

 
• Coordenadoras da Formação 

Cívica, Escola Segura  
 
• Coordenadoras da Formação 

Cívica, Bombeiros e Comunidade 
Escolar 

 
• Coordenadoras e Professores de 

Estudo Acompanhado dos 2ºe 3º 
Ciclos 

 
 

• Professores Ana Bessa e Sandra 
Tomás, (5ºB – AP) 

• Professoras Ana Alenquer e 
Ângela Neto (5ºC – AP) 

• Professores João Gama e José 
Claro (5ºD – AP) 

• Professores Augusto Silva e Luísa 
Sebastião (5ºE – AP) 

• Professores Fernando Rossa e 
Luísa Sebastião (5ºF – AP) 

• Professores Sofia Castro e Acácio 
Neves (5ºG – AP) 

• Professores Sofia Castro e Acácio 
Neves (6º A– AP) 
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      - Respeito pelos Idosos 
      - O Valor das Profissões 
 
      - A Igualdade entre a Diferença 
 
     - Selecção e comemoração de datas com 
        carga afectiva 
       
     - “Nós e os Outros” 
   
     - “O Bosque – um espaço a preservar” 
 
     - “Da 1ª à 3ª idade – o que mudou? 
 
     - Monstros e Imaginação 
     
 

- “Civilizações Antigas” 
 
- “O Universo Cósmico” 
 
- Multiculturalidade 
 

 
- “Países vs Património Cultural” 
 
- Realização de trabalhos sobre os povos 
Africanos, Índios, Esquimós e Aborígenes.  
 

      -“SeguraNet” – Segurança na Internet 
        
      - “Conservação, Recuperação e Criação de 
     um Espaço Exterior Lúdico, pedagógico e 
     cultural na Nossa Escola”  
 
     - Elaboração de Roteiros Turísticos: Campo 
       de Lapiás, Sintra, Mafra, Ericeira, Cascais, 
      Estoril e Lisboa. 
       
 

• Professores Cecília Miranda e 
Sandra Tomás (6ºB – AP) 
 

• Professores Cecília Miranda e 
Ângela Neto (6ºC – AP) 

• Professores Marco Lobato e Hugo 
Dias (6º D – AP) 

• Professores Raquel Branco e 
Acácio Neves (6ºE – AP) 

• Professores Ana Bessa e Jorge 
Cerqueira (6ºF – AP) 

• Professores Ângela Neto e Vanda 
Sousa (6ºG – AP) 

• Professores Susana Pereira e 
Elizabeth Dupic (6ºH – AP) 

 

• Prof. Carmen Ferreira (AP 7º A) 
 

• Prof. Carmen Ferreira (AP 7ºB) 
 
• Prof. Teresa Faial (AP 7ºC) 
 
• Prof. Vera Matos (AP 7ºD) 
 
• Prof. Fernando Matos (7º F e G – 

AP) 
 

• Professores  de AP do 8º ano 
 
• Professora Cármen Ferreira (9ºC- 

AP) 
 

• Professora Cristina Simões (9ºD- 
AP) 
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• Dinamização do Clube “ Arte da Palavra”: 
- realização de fichas de trabalho 

- pesquisa 

- recolha de informação 

- construção de materiais 

- elaboração de pequenos textos 

• Execução de pequenos trabalhos: postais, 
porta-chaves, colares, pulseiras, pregadeiras, 
marcadores, receitas, lengalengas, cartões de 
felicitações, etc 

 

• Dinamização do Clube de Francês: 
- audição de música francesa 

- visionamento de filmes 

- realização de trabalhos 

- jogos  

- passatempos 

- realização de “jeux de role” 

 

• Dinamização de clubes orientados para a 
promoção da saúde 

 

• Dinamização do Clube de Música: Cantar em 
coro 
 

 

 

 

 

 

• Prof. Isabel Gama 
 

 

 

 

 

 

 

• Prof. Nazaré Viana e Julieta João 
 

 

 

 

 

• Prof. Jorge Oliveira (Coord. 
Desporto Escolar) 
 

• Professora Cecília Miranda 
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• Sessões de esclarecimento dinamizadas por 
elementos especializados do Centro de 
Saúde: Alimentação, Saúde Oral, Consumo 
de substâncias psico-activas, Sexualidade e 
IST’s, Violência em Meio escolar, Suporte 
Básico de Vida. 

 
• Actividades do Serviço de Psicologia e 

Orientação: 
- atendimento individual sob proposta dos 
DT’s, professores, EE ou alunos 
- Avaliação Psicológica e Acompanhamento 
Psicológico 
- disponibilização de apoio aos DT’s na 
análise de casos e/ ou situações 
- disponibilização de um espaço de apoio às 
famílias 
- articulação com as diversas instituições do 
Concelho de Sintra, para encaminhamento de 
alunos 
- Realização de sessões de reflexão sobre 
“Aprender a conhecer-me” e “As minhas 
Escolhas” 
 

•  Sessões de informação escolar e profissional 
sobre as oportunidades prosseguimento de 
estudos e formação profissional. 
 

• Desenvolvimento de estratégias de pesquisa 
       e recolha de informações acerca das  
      profissões e da oferta educativa e formativa: 
 - Aplicação de Testes de Avaliação 
    Vocacional 
 - Apoio aos alunos no processo de decisão, 
   com base nos resultados dos Testes 
   Vocacionais e Entrevista 
  - Reuniões com Pais /EE com vista a informar 
  acerca das alternativas de formação e 
  respectivas condições de acesso 
 - Visitas de estudo (Sintr(in)forma e Escolas 
 Profissionais) 
 - Apoio a alunos e Pais/EE no acto efectivo 
 da matrícula para o 10º ano 
 

• Professores de CN 2º e 3º Ciclos 

 

 

 

 

 

 

• Psicóloga Filomena Chaves 
 

 

 

 

 

 

• Psicóloga Filomena Chaves 
 

 

 

 

 

• Psicóloga Filomena Chaves 
 

 

 

 



 

38 
PAA – 2009/10 

 

M E T A  2 :  :  EDUCAR PARA A CIDADANIA FOMENTANDO O 
CIVISMO, O RIGOR E A DISCIPLINA 

 
ACTIVIDADE 

 

DINAMIZADORES 

O
u
tr

a
s 

A
ct

iv
id

a
d
es

  
(E

B
 2

,3
 D

. 
R
u
i 
G

rá
ci

o
) 

• Análise do Regulamento Interno com os 
alunos e Encarregados de Educação. 
 

• Encaminhamento de alunos com 
comportamentos desajustados em sala de 
aula para o gabinete de apoio ao aluno 

• Promoção do envolvimento dos 
Encarregados de Educação e dos Alunos na 
definição e no cumprimento de normas de 
responsabilidade e civismo. 

• Promoção do envolvimento de professores e/ 
ou técnicos especializados no 
acompanhamento de alunos problemáticos 

• Dinamização de actividades culturais e 
lúdicas entre os diferentes membros da 
Comunidade Educativa: no início do Ano 
Lectivo, no S. Martinho, no Natal e no Final 
do Ano Lectivo) 

• Reuniões Gerais no início e no final do ano 
lectivo e sempre que necessário 

• Reuniões de professores JI, EB1 e EB2,3 
• Recepção aos Alunos 
• Reunião Geral com Encarregados de 

educação no início do ano lectivo 
• Divulgação e entrega dos Diplomas de 

Mérito e Excelência e outros, referentes ao 
ano lectivo anterior 

• Apresentação de actividades diversas 
dinamizadas pela escola-sede 

• Criação de um espaço para a resolução de 
conflitos – Gabinete de Apoio ao Aluno 
(GAP) 
 

• Divulgação e apresentação de trabalhos dos 
Cursos de educação e Formação (CEF) à 
Comunidade 

 
• Viagem de Finalistas – 9º Ano 

• Coordenadoras de Ciclo e 
Directores de Turma 

 

• Órgão de Gestão 
 

 

 

 

 

 

 
 

• Órgão de Gestão 
 

 

 

 

• Órgão de Gestão 
 

 

 

• Professores 
 

• Directores de Turma do 9º ano 
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• Promover a integração dos alunos com necessidades educativas 
especiais, contribuindo para a sua valorização global;  
 
• Implementar estratégias para apoiar estes alunos;  
 
• Apoiar a integração de alunos estrangeiros e/ou com português como 
língua materna; 
 
• Favorecer a aceitação da diferença; 
 
• Criar mecanismos de integração de alunos migrantes; 

 
• Enquadrar alunos matriculados compulsivamente. 
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• Reunião com a professora do Ensino 

Especial 
• Visita à escola de um elemento da 

Associação de Resgate Cinotécnico (ARC) 
Sintra 

• Demonstração de habilidades/interacção com 
as crianças 

 
 
• Leitura de histórias sobre histórias sobre 

pessoas e culturas diferentes e audição de 
músicas típicas de diferentes países 

• Contactos formais e informais com a docente 
de Ensino Especial 

 
 

• Realização de actividades de dinâmica de 
grupo que contribuam para a integração 

 
 
• Apoio individualizado na realização das 

tarefas propostas 
• Visitas de estudo: 

- Ida à Ópera – “A Bela Adormecida” 
 

 

• Educadora de JI de Morelena e 
Prof. do Ensino Especial 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Educadora do JI de Palmeiros e 
Prof. do Ensino Especial 

 
 
 
 

 
• Docentes da EB1/JI de Cortegaça 

 
 
 

• Professoras do 4º ano de EB1/JI de 
Pêro Pinheiro 
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- Ida ao Planetário 
- “História de Portugal em 90 minutos” 

 
• Criação de um espaço de carácter lúdico na 

sala de aula 
 
 

• Sensibilização para a interiorização de 
valores e regras – actividades de recepção 
aos alunos 

 

 

• Ida ao Teatro 
 

• Concurso de Poesia 
 

• “Queres ouvir? Eu conto…” 
• Contador de histórias 

 
 

• Campanha de solidariedade (recolha de bens 
para distribuição junto dos alunos e famílias 
carenciadas) 
 
 

• Visitas de estudo: 
- Região da Lourinhã (Museu e praias) 
- Museu de História Natural de Sintra 
- Ida ao Pavilhão do Conhecimento –  
  exposição “Extremos” 
 
- Ida ao Teatro  - “Zen ou o Sexo em Paz” 
- Ida ao Instituto Português do Sangue 
 

 
• Ida ao teatro – “O cavaleiro da Dinamarca” 
• Apresentação de uma peça de teatro 

 
 
• Realização de Sessões sobre Primeiros 

Socorros e Suporte Básico de Vida 
 

• Professoras do 4º ano de EB1/JI de 
Pêro Pinheiro 
 

• Professora do 1º ano da EB1/JI de 
Pêro Pinheiro e professora do 
Ensino Especial 

 
• Professores da EB1 de Montelavar 

 
 
 
 

 

• Prof. Anabela e Dora (LP 2º ciclo) 
 

• Prof. Dora e Mª João (LP 2º ciclo) 
 
• Prof. LP 2º ciclo 

 
 
 

• Prof. e alunos de EMRC 
 
 
 
 
 

• Prof. Paula Pelicano (CN 3ºciclo) 
• Prof. Elsa Martins e Paula Santos 
• Prof. Susana Martins e Rodrigo 

Anacleto (CN 3º  ciclo) 
 

• Prof. Paula Santos e Rodrigo 
Anacleto (CN 3º ciclo) 

 
 
• Prof. Isabel Gama e Paula Ferreiro 
    (Ed. Artística- teatro) 
 

 
• Enfermeiras do CSPP e Prof. 

Fátima Mendes (CEF Inf.) 
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• Participação em desafios on-line 
• Pesquisa de informação 
• Processamento de texto 

 
 

• Dinamização do projecto “O Ambiente” 
 

• Dinamização do projecto “A Igualdade entre 
a diferença” 

 

• Dinamização do projecto “O Bosque – um 
espaço a preservar” 
 

• Dinamização do projecto 
“Multiculturalismo” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Coordenadores e professores de 
EA  

 
 
 
• Prof. Augusto Silva e Luísa 

Sebastião (AP 5ºE) 
 

• Prof. Ângela Neto e Cecília 
Miranda (AP 6ºC) 

 
 

• Prof. Ana Bessa e Jorge Cerqueira 
(AP 6ºF)  

• Prof. Teresa Faial (AP 7ºC) 
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• Execução/apresentação de pequenos 
trabalhos: postais, porta-chaves, colares/ 
pulseiras, pregadeiras, marcadores de livros, 
receitas, lengalengas, cartões de felicitações, 
etc. 

 

• Promoção de actividades que contribuam 
para a integração - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Prof. Isabel Gama (Clube “Arte da 
Palavra”) 

 
 
 
 
 
• Prof. Jorge Oliveira (Desporto 

Escolar) 
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• Criação de uma Sala da Disciplina: 

- esclarecimento de dúvidas 
-actividades de reforço e de desenvolvimento 
 

• Sessões de esclarecimento sobre sexualidade 
“No espelho…As mudanças do corpo” 

 
 

• Elaboração de protocolos e parcerias com 
Serviços de Saúde e Outros 

• Participação nas reuniões mensais da Equipa 
de Saúde Escolar do Centro de Saúde de Pêro 
Pinheiro 

 
• Participação em visitas de estudo previstas 

para as turmas dos alunos com NEE 
 
 

 
• Apoio directo e indirecto aos alunos de NEE 
• Levantamento, identificação, caracterização 

e organização da intervenção junto dos 
alunos de NEE 

• Definição de estratégias diferenciadas de 
ensino/aprendizagem 

• Participação nos conselhos de turma onde 
esses alunos estão inseridos 

• Participação nas reuniões de avaliação 
• Elaboração, em conjunto com os DT, 

professores do 1º ciclo e Educadoras dos JI, 
os Programas Educativos Individuais 
 
 

• Dinamização do Projecto “Ao Encontro dos 
Sentidos” 

 
 

• Realização de um projecto sobre as 
condições de acessibilidades e mobilidades 
das escolas e estabelecimentos de ensino do 
Agrupamento 

 

 
• Professores de HGP 
 
 

• Técnicas da empresa Arbora & 
Ausónia, Directores de Turma e 
Prof. de CN (3ºciclo) 
 

• Docentes de Educação Especial 
 

 

 

• Docentes de Educação Especial, 
Educadoras e Docentes dos 1º, 2º e 
3º ciclos 

 

• Docentes de Educação Especial 
 

 

 

 

 

 

 

• Docentes de Educação Especial e 
Docentes do Apoio Educativo 

 

• Prof. Sandra Carvalho, Célia 
Marreiros e Docentes de Educação 
especial 
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• Actividades do Serviço de Psicologia e 

Orientação: 
- atendimento individual sob proposta dos 
DT’s, professores, EE ou alunos 
- Avaliação Psicológica e Acompanhamento 
Psicológico 
- disponibilização de apoio aos DT’s na 
análise de casos e/ ou situações 
- disponibilização de um espaço de apoio às 
famílias 
- articulação com as diversas instituições do 
Concelho de Sintra, para encaminhamento de 
alunos 
 

 
• Elaboração do PCT, articulando estratégias e 

mobilizando vontades e recursos de forma a 
encontrar as respostas mais adequadas à 
situação do grupo/ turma 
 
 

• Definição de critérios e prioridades para a 
frequência das actividades de apoio 

• Diversificação da oferta educativa – turmas 
de Percurso Alternativo, Cursos de Educação 
e Formação e turma com projecto 
pedagógico específico 

 
• Promoção de medidas de apoio 

diversificadas – aulas de Apoio Pedagógico 
acrescido, Apoio Pedagógico personalizado, 
Tutorias, Salas de Estudo, apoio do SPO, 
aulas de Língua Portuguesa para alunos 
estrangeiros 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• Psicóloga Filomena Chaves 
 

 

 

 

 

 

 

 

• Coordenadoras de Ciclo, Directores 
de Turma e Conselhos de Turma 

 

 

• Órgão de Gestão 

 

 

 

• Órgão de Gestão e Professores 
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• Viabilizar a actualização científica, pedagógica e didáctica do corpo 
docente do Agrupamento. 
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• Realização de reuniões periódicas com 
carácter pedagógico didáctico 
 

• Promoção da utilização das TIC nas áreas 
curriculares e não curriculares 

• Criação de Espaços e momentos de troca de 
experiências e conhecimentos, em diversas 
áreas do saber entre docentes. 

• Organização de projectos comuns entre 
ciclos 

• Realização de reuniões com carácter 
pedagógico-didáctico 

• Implementação da heteroformação 
• Desenvolvimento do Plano de Matemática II 

 
 
 

• Aplicação do Novo Programa de 
Matemática: Turma piloto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Docentes do JI de Morelena 
 

• Professores de Matemática 2º e 3º 
ciclos 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

• Professora Irene Segurado e 
Professores de matemática do 6º 
ano 
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• Dinamização de sessões de formação para 
alunos: “Clube Gente Sem Cigarros” 
 

• Elaboração de um dossiê sobre Tabagismo 
 
 
 

• Sessões de esclarecimento sobre Primeiros 
Socorros e Alimentação 

 
• Sessão de sensibilização sobre Alimentação e 

Saúde oral para Encarregados de Educação 
 

• Construção de documentos de apoio às 
literacias da informação 

 
 
 

• Visitas para conhecimento do espaço, 
realização de trabalhos específicos e 
divulgação de actividades  

 
 

• Levantamento de necessidades de formação 
junto da Comunidade Escolar a nível dos 
conhecimentos em TIC 

• Levantamento de recursos humanos a nível 
de formadores no Agrupamento com 
competências em TIC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Coordenadora da Educação para a 
Saúde 
 

• Coordenadora da Educação para a 
Saúde, Psicóloga Escolar e 
Professora da Educação Especial 

 
• Coordenadora da Educação para a 

Saúde e Técnicos de Saúde de 
Pêro Pinheiro 

• Coordenadora da Educação para a 
Saúde, Técnicos de Saúde de Pêro 
Pinheiro, Nutricionista convidada, 
Alunos e Professores do CEF de 
SM 

 
 
 
• Equipa BE 
 

 

• Coordenador da equipa PTE, 
Coordenadores de Departamento e 
Professores dos Grupos 
Disciplinares 
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• Dinamização do Workshop “Marionetas e 
objectos animados” 
 

• Promoção de workshops no âmbito do 
Estudo Acompanhado 

 

 

• Formação de Utilizadores: sessões na BE 
com professores e turmas de todos os níveis 

• Criação dos monitores da BE (alunos) 
 

 

• Criação de espaços e momentos de troca de 
experiências e conhecimentos (entre 
docentes), em diversas áreas do saber: 
Plataforma de E-Learning 
 

 

• Dinamização de momentos de Formação 
para os professores nas áreas das novas 
tecnologias (TIC) 
 

 

 
 

 

 

 

 

• Jorge Cerqueira de EVT 
 
 
 

• Coordenadoras de EA, Centro de 
Formação ou Editora 
 
 
 
 

• Equipa da BE 
 
 
 
 
 
 

• Administrador da plataforma 
Moodle, Coordenadores de 
departamentos e professores dos 
Grupos Disciplinares 
 
 
 

• Órgão de Gestão e Formadores da 
área TIC (docentes da Escola) 
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•    Renovar o optimizar os recursos materiais para uma melhoria da  
     prática lectiva; 
 
• Alterar a forma de estar e a relação dos alunos no e com o espaço 

escolar. 
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• Elaboração de desdobrável para distribuir à 

comunidade sobre higiene pública 
• Manutenção dos espaços ajardinados do JI 
• Elaboração de cartaz para colocação no 

exterior do JI, para estimular a deposição 
correcta do lixo nos contentores 

• Colocação de caixote de lixo no exterior do 
JI 

 
 

• Realização de trabalhos para concursos/ 
campanhas na escola 

 
 

• Recuperação e manutenção dos espaços 
verdes envolventes 

• Dinamização de projectos para obtenção de 
financiamentos: 
- Elaboração e venda de compotas 
- Venda de rifas na época natalícia 
- Realização de uma quermesse 
 
 

• Quiosque multimédia 
 
 

• Dinamização do Projecto “AS Fases da 
Face” 

 
• Educadoras do JI de Montelavar e 

crianças, AAE, estagiária e Junta 
de freguesia de Montelavar 

 
 

 
 
 
 
 
• Educadora do JI de Palmeiros 

 
 

 
• Docentes da EB1/JI de Pêro 

Pinheiro 
 
 
 
 
 
 
 

• Prof. Deolinda (CEF Inf.) 
 

 
• Prof. EVT 
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• Pintura do interior da sala de ET 
• Pintura de espaços escolares exteriores 

(muros, bancos e pavimentos) 
• Instalação de caixotes do lixo/ recipientes de 

recolha selectiva, para o recinto escolar 
• Restauro e pintura dos bancos de madeira 

dos espaços exteriores 
• Restauro e pintura de mesas e bancos de 

pedra 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

• Prof. e alunos de ET 
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• Dinamização do Projecto: 
- Plantação de um pomar 

• Dinamização do Projecto: 
- “O Bosque – um espaço a preservar” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Prof. Ana Bessa e Sandra Tomás 
(AP 5ºB) 
 

• Prof. Ana Bessa e Jorge Cerqueira 
(AP 6ºF) 
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• Dinamização do Clube de Expressões 
“Sombras Animadas” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Prof. Ângela Neto, José Claro e 
Sandra Tomás 
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• Comemoração do Dia Internacional da 
Biblioteca Escolar 

• Criação do Clube “Os amigos da BE” 
 
• Ciber-correspondência 

 
 

• Lançamento do projecto de recuperação do 
espaço exterior / jardim, paralelo à BE 

 
 
 

• Sensibilização da comunidade educativa do 
Agrupamento, para a necessidade de 
melhoramento do sistema SIGE, ao nível das 
entradas e saídas da escola dos alunos, bem 
como no recurso à Internet para futura 
monitorização e controlo 

• Realização de obras de melhoramento das 
instalações eléctricas, tendo em vista a 
utilização dos recursos TIC existentes na sala 
de aula 

 
• Participação nas actividades de Seguranet e 

Escola Electrão 
 

• Aquisição de equipamento escolar par 
renovação das salas de aula 

 
• Preparação da comunidade escolar, através 

de acções de informação para a utilização da 
nova rede informática minedu 

• Redistribuição, actualização e melhoramento 
dos sistemas informáticos da escola, tendo 
em vista a sua real utilização pela 
comunidade docente 

• Equipa da BE 
 
 
 

• Equipa da BE e Prof. de Francês 
 

• Equipa da BE, alunos do 9º C e 
CEF Cantaria, e Prof. de EV/ 
Escultura /LP 

 

 

 

• Órgão de Gestão e Coordenador do 
PTE 

 

 

 

• Professores envolvidos nas 
actividades 
 

• Órgão de Gestão 
 
 
 
 

• Coordenador e equipa do PTE 
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• Normalização de procedimentos, 

disponibilizando materiais de apoio. 
• Organização de materiais 
• Disponibilização de documentos on-line 
• Apoio na utilização do programa JPM alunos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

• Coordenadoras de Ciclo 
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• Dinamização do workshop “Marionetas e 
Objectos Animados” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
• Prof. Jorge Cerqueira (EVT) 

 

 


