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INTRODUÇÃO 

 

¢ŀƭ ŎƻƳƻ ǾŜƳ ǊŜŦŜǊƛŘƻ ƴŀ ƭŜƎƛǎƭŀœńƻΣ ƻ t!! Ş ǳƳ άŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ŘŜ ǇƭŀƴŜŀƳŜƴǘƻΣ ǉǳŜ ŘŜŦƛƴŜΣ 

em função do projeto educativo, os objetivos, as formas de organização e programação das 

atividades e que procede à identificação dos recursos necessários à ǎǳŀ ŜȄŜŎǳœńƻέ ŀǊǘΦфȏΣ Řƻ 

Dec. Lei nº137/ 2012, de 2 de julho). Assim sendo, o PAA é um instrumento de gestão muito 

importante na vida da Escola. Ao proporcionar a integração e articulação das atividades, 

oferece não só uma visão cabal do que é feito e desenvolvido na Escola como também se 

constitui numa ferramenta fulcral para a concretização das metas definidas no Projeto 

Educativo. As metas constantes no Projeto Educativo são as seguintes: Promover o sucesso de 

qualidade; Educar para a cidadania fomentando o civismo, o rigor e a disciplina; Construir uma 

escola inclusiva; Promover a formação e valorização dos agentes educativos; Melhorar as 

condições de trabalho no Agrupamento. 

Como se depreende pelo acima exposto o objetivo das referidas metas é o combate ao 

insucesso escolar e a melhoria significativa do comportamento/ disciplina dos alunos. Assim, 

as atividades e projetos aqui apresentados tentam responder às necessidades que se vêm 

sentindo no Agrupamento. Pretende-se promover o desenvolvimento de aptidões e 

competências ligadas às várias literacias, a criação de espaços de partilha de saberes e 

experiências as quais facilitem o crescimento e a integração sadia de todos os alunos. Tal 

filosofia remete-nos para a essência daquilo que é o trabalho em equipa num Agrupamento 

muito diversificado e disperso como é o caso. 

Uma vez que o sucesso escolar não se faz sem a participação empenhada da Família, outra 

vertente importante e sempre trabalhada no PAA é o trabalho conjunto entre a Escola e a 

Família. Daí que muitas das atividades previstas tenham como objetivo principal o 

envolvimento das Famílias na concretização e participação nas mesmas.  

Este ano irá dar-se, uma vez mais, continuidade a projetos direcionados para a Comunidade 

9ǎŎƻƭŀǊ ŎƻƳƻ Ş ƻ Ŏŀǎƻ Řŀ ά9ŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ {ŀǵŘŜέΤ ά9Ŏƻ 9ǎŎƻƭŀǎέΤ tǊƻƧŜǘƻ !ǘƛǾƛŘŀŘŜ CƝǎƛŎŀ Ŝ 

{ŀǵŘŜΤΧ 9ǎǘŜǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ǘşƳ ǘƛŘƻ ƛƳǇŀŎǘƻ ƴŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘŜΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜΣ na alteração de 

hábitos os quais conduziram a uma vida mais saudável e equilibrada.  

O tema escolhido para ser desenvolvido ƴƻ t!! Ŧƻƛ ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊΣ 5ŜǎŎƻōǊƛǊ Ŝ LƴǾŜƴǘŀǊέΦ 9ǎǘŀ 

escolha teve por base orientar os alunos na descoberta do Saber, ao gosto pela aprendizagem 

e ainda à interiorização de uma nova forma de Ser/Estar na Escola. Por outro lado, a 

transversalidade adequa-se plenamente a esta temática, dado que ela permite a 

interdisciplinaridade horizontal e vertical com vista a promover um espírito e a uma filosofia 

de trabalho em Agrupamento. 

No presente ano letivo a organização do PAA obedece aos seguintes critérios: atividade 

curricular por estabelecimento de ensino e departamento curricular; atividades de 

enriquecimento curricular; outras estruturas e serviços; e, por último, organização e gestão 
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escolar. Todas estas atividades aparecem diacronicamente por período e, no fim das mesmas, 

por data a definir. 

Por último, há ainda a referir a continuidade do trabalho que vem sendo desenvolvido no 

âmbito do processo de autoavaliação, o qual pretende dar resposta às áreas de intervenção 

prioritária e as necessárias ações de melhoria resultantes da análise diagnóstica efetuada no 

âmbito deste processo. A saber: Processo Ensino-Aprendizagem; a Indisciplina; a Segurança e 

a Comunicação Interna. Os projetos/atividades já se encontram em fase de implementação e 

posteriormente serão objeto de avaliação. Todo este trabalho e esforço têm como objetivo 

principal melhorar o que foi identificado como pontos que carecem de intervenção no 

Agrupamento, para que seja possível Educar/Ensinar com mais qualidade! 
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JARDINS DE INFÂNCIA 

JI DE CAMARÕES 

 

Objetivos Gerais das atividades: 

1-Promover a integração da comunidade escolar; 

2-Promover o convívio entre a escola e a comunidade; 

3-Promover valores de tolerância, partilha, solidariedade e respeito pelo outro; 

4-Conhecer e desenvolver diferentes formas de expressão; 

5-Fomentar a relação escola-família; 

6-Valorizar a reutilização de materiais de desperdício; 

7-Conhecer e preservar as tradições da época; 

8-Desenvolver a criatividade e a imaginação; 

9-Estimular o sentido estético; 

10-Promover o convívio e o intercâmbio entre alunos, educadora e assistente operacional; 

11-Fomentar o gosto pelos livros; 

12-Sensibilizar para o respeito pela Natureza; 

13-Despertar o interesse das crianças para o ensino experimental das ciências; 

14-Estimular a curiosidade e o interesse pela descoberta de novos saberes; 

15-Promover a autonomia e a responsabilidade; 

16-Desenvolver o raciocínio lógico; 

17-Sensibilizar para uma alimentação saudável; 

18-Promover a saúde em meio escolar. 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Receção às crianças 
1 
5 

Acolhimento às Crianças e Pais 
Conhecimento do espaço interior e 

exterior 
Implementação de regras e rotinas 

a cumprir 
Realização de jogos que visem a 

integração das crianças  

Responsável: Educadora 
 

 
Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
 

Encarregados de 
educação 

setembro ___ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Dia da Alimentação 17 

Sensibilização para uma 
alimentação saudável 

Elaboração de trabalhos alusivos ao 
tema 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 
Crianças outubro нлϵ 

Pão por Deus 

2 
7 
8 
9 

Decoração de saquinhos para ir 
pedir o Pão por Deus 
Registo fotográfico 

Responsável: Educadora 
 

Assistente Operacional  
 

Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
 

Comunidade 
novembro нрϵ 

Feira de outono 
5 
10 
15 

Elaboração de bolinhos 
Elaboração de doce de abóbora e 

marmelada para a Feira de Outono 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
Família 

Comunidade 
novembro рлϵ 

S. Martinho 
5 
7 
10 

Magusto 
Registo fotográfico 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
Família 

Comunidade 
novembro ___ 

Natal 

2 
3 
7 
8 
9 

Construção de cenários e adereços 
Dramatização 
Troca de livros 

Festa aberta à Comunidade 
Registo fotográfico 

Realização de trabalhos alusivos ao 
tema 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
Família 

Comunidade 
dezembro мллϵ 

Vinda do Teatro Muzumbus 
para apresentação da peça: 
ά¦Ƴ bŀǘŀƭ 9ǎǇŜŎƛŀƭέ 

4 
10 

Visionamento de uma peça de 
teatro e registos sobre a mesma 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 
Crianças dezembro ___ 

2º Período 

Dia de Reis 
2 
7 
9 

Elaboração e decoração de coroas 
Canto das Janeiras 

Lanche do Dia de Reis 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
Família 

Comunidade 
janeiro нлϵ 

Carnaval 

2 
4 
6 
7 

Construção de instrumentos musicais 
com materiais de desperdício 

Desfile de Carnaval 
Baile de máscaras 

Realização de trabalhos 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
 

Família 
 

Comunidade 

fevereiro олϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Dia do Pai 5 

Elaboração de presente e postal 
para oferecer ao Pai 

Atividades desenvolvidas com pais 
e crianças 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
 

Família 
março рлϵ 

Dia da Árvore 

10 
12 
13 
14 

Plantação de uma árvore e plantas 
várias 

Registos das observações 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
 

Família 
março нлϵ 

Visita de Estudo 
Pavilhão do Conhecimento-

Espaço Ciência Viva 
έ9ǎǇŀœƻ .ǊƛƴŎŀǊ /ƛşƴŎƛŀέ 

3 
13 
14 
16 

Experimentação novas sensações 
Descoberta de coisas novas 

Invenção de uma nova construção 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 
Crianças março ___ 

Páscoa 
4 
7 
10 

Decoração de ovos de Páscoa 
WƻƎƻΥ ά9Ƴ ōǳǎŎŀ Řƻ ƻǾƻ ŜǎŎƻƴŘƛŘƻέ 
Elaboração de trabalhos alusivos ao 

tema 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 
Crianças março рлϵ 

3º Período 

Dia Mundial do Livro 
ά{ƛƴǘǊŀ ǇŀǊŀ ǇŀǊŀ ƭŜǊέ 

11 
Audição de história do PNL durante 

15 minutos 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 
Crianças 23 de abril ___ 

Dia da Mãe 5 

Elaboração de presente e postal 
para oferecer à Mãe 

Atividades desenvolvidas com pais 
e crianças 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
 

Família 
maio рлϵ 

Dia da Espiga 

2 
7 
10 
12 

Visita ao exterior para apanhar a 
espiga 

Elaboração do ramo de espiga e  
seu significado 

Registo fotográfico 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 
Crianças 14 de maio __ 

Dia da Criança 

3 
10 
15 
 

Realização de jogos tradicionais 
Alusão aos Direitos e Deveres das 

crianças 
Cartazes 

Registo Fotográfico 

Responsável: Educadora 
 

 
Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 1 de  junho ___ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Festa de encerramento do 
ano letivo 

2 
4 
8 
15 

Dramatização de uma peça de 
teatro 

Canções 
Entrega dos diplomas aos alunos 

finalistas 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
Família 

Comunidade 
junho рлϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Projeto 
ά9ȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ ŘŜ tŀƭƳƻ Ŝ 

aŜƛƻέ 

13 
14 
15 
16 

Realização de experiências: 
sensoriais, cor, reagentes, ar, peso, 

ƭǳȊΣ łƎǳŀΣ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΧ 

Responsável: Educadora e Famílias 
 

Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
Famílias 

Ao longo do ano 
letivo 

-__ 

tǊƻƧŜǘƻ Υά9ŎƻŜǎŎƻǾƛƴƘŀǎέ 
άaƛǵŘƻǎ {ŀǳŘłǾŜƛǎΣ aƛǵŘƻǎ 

hǘƛƳƛǎǘŀǎέ 

6 
18 

Sessões lúdico pedagógicas sobre 
Saúde Oral 

Responsável: Centro de Saúde de Pêro 
Pinheiro 

 
Colaboração: Educadora e Assistente 

Operacional 

Crianças 
Ao longo do ano 

letivo 
___ 

Visita à BE do Sabugo 
10 
11 
15 

Visitar a BE 
Conhecer um novo espaço 
Sensibilizar para a leitura 

Responsável: Professora bibliotecária 
 

Colaboração: Educadora e Assistente 
Operacional 

Crianças A definir ___ 

Leitura orientada do PNL 

8 
10 
11 
15 

Leitura e invenção de histórias 
Sensibilização para a leitura: conto 

e reconto de histórias 
Construção de histórias 

Rimas 
Canções 

Dramatizações 

Responsável Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 
Crianças 

Ao longo do ano 
letivo 

___ 

Visitas à Comunidade 
2 
3 
15 

Visitas regulares à comunidade de 
forma a desenvolver os projectos 

no decorrer do ano letivo 

Responsável Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 
Crianças 

Ao longo do ano 
letivo 

___ 

PǊƻƧŜǘƻΥ ά¢ŀƳǇŀǎ ǉǳŜ ǎńƻ 
wŀƳǇŀǎέ 

3 
6 
12 
15 

Recolha de tampas de plástico em 
articulação com a C.M.S. 

Responsável: C.M.S. e Educadora infância 
 

Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças 
Família 

Comunidade 

Ao longo do ano 
letivo 

___ 
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JI DE MONTELAVAR 

 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Diversificar os espaços de aprendizagem das crianças 
2- Sensibilizar para a importância da educação para a saúde e educação ambiental 
3- Promover a participação e colaboração das famílias no processo educativo 
4- Promover aprendizagens significativas e diversificadas nas diferentes áreas e conteúdo. 
5- Fomentar uma atitude científica e experimental 
6- Promover a articulação com o 1º ciclo 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Comemoração do dia da 
alimentação 

2 
Confeção de lanche partilhado   

Cartazes/ painéis 

Responsável: Educadoras 
Colaboração: Assistentes 
operacionais e famílias 

Crianças, famílias 16 de outubro олϵ 

Atividade em parceria com a 
BE Sabugo 

2 
4 

9ȄǇƭƻǊŀœńƻ Řƻ ƭƛǾǊƻ  ά! ǎǳǊǇǊŜǎŀ ŘŜ 
IŀƴŘŀέ 

Trabalhos coletivos 

Responsável: Prof bibliotecária  
Colaboração: Educadoras e 
Assistentes operacionais 

Crianças 20 de outubro ___ 

Magusto com as famílias 3 
Realização de magusto 

Fotos/convites 

Responsável: Educadoras 
Colaboração: Assistentes 
operacionais e famílias 

Crianças, famílias 11 de novembro мллϵ 

ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ ǇŀǊŀ 
!ǇǊŜƴŘŜǊέ 

4 
5 
6 

Realização de experiencias 
dinamizadas pelas crianças do pré 

escolar Exposição/ registos 
fotográficos 

Responsável: Educadoras e crianças 
pré escolar 

Colaboração: Assistentes 
operacionais e professoras 1º ciclo 

Crianças do pré 
escolar e 1º ciclo 

(1º e 2º ano) 
24 de  novembro олϵ 

Teatro (grupo reflexo) 
1 
6 

Visionamento de uma peça de 
teatro 

Registos gráficos/reconto 

Responsável: companhia de teatro 
Colaboração: educadoras, 

professoras do 1º ciclo e assistentes 
operacionais 

Crianças 12 de dezembro мрлϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

O Natal 4 
Festa de Natal 

Convívio/lanche 
partilhado/dramatizações 

Responsável: Educadoras 
 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

Crianças dezembro нллϵ 

2º Período 

Atelier de experimentação 
άbƻ ƛƴƝŎƛƻ ŜǊŀ ŀ ǎŜƳŜƴǘŜέ 

1 
4 
5 

Exploração de exposição interativa 
sobre a diversidade das sementes, 

na BE do Sabugo 
Elaboração de registo/cartazes 

Responsável: monitores do centro de 
Ciência Viva Sintra e Professora 

bibliotecária  
 

Colaboração: Educadoras e Ass. Operac. 

Crianças 
semana de 19 a 
23 de janeiro 

мллϵ 

Atelier da Naturanima 

άaŀǊŞ ŎƘŜƛŀ ŘŜ ±ƛŘŀέ 

2 

4 

5 

Realização de atividade com 
monitores da Naturanima 

Exposição de materiais realizados 
pelas crianças 

Responsável: Animadores da atividade e 
Educadoras 

Colaboração:  Assistentes operacionais 

Crianças fevereiro ннрϵ 

Carnaval 
3 

6 

Desfile de Carnaval em conjunto 
com as crianças do 1º ciclo 

Responsável: Educadores e Professores 
1º ciclo 

Colaboração: Assistentes operacionais e 
famílias 

Crianças e 
Comunidade 

13 de fevereiro ___ 

ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ ǇŀǊŀ 
!ǇǊŜƴŘŜǊέ 

4 

5 

6 

Realização de experiencia em 
turmas de 1º e 2º ano dinamizadas 

pelas crianças do pré escolar. 

Exposição/ registos fotográficos 

Responsável: Educadoras e crianças pré 
escolar 

Colaboração: Assistentes operacionais e 
professoras 1º ciclo 

Crianças do pré 
escolar e 1º ciclo 

6 de março олϵ 

Dia do Pai 3 

Atividades desenvolvidas e 
organizadas pelos pais /educadores 

lanche convívio 
Convites elaborados pelas crianças/ 

registos fotográficos 

Responsável: Educadores 

Colaboração: Assistentes operacionais e 
Pais 

Crianças e Pais 19 de março рлϵ 

3ºPeríodo 

άbŜǿǘƻƴ ƎƻǎǘŀǾŀ ŘŜ [ŜǊέ 
Modulo III 

4 
5 

!ǘŜƭƛŜǊ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ά/ǊƛǎǘŀƭƛȊŀ 
Ŝǎǘŀ ƛŘŜƛŀέ 

Responsável: Professora Bibliotecária  
 
Colaboração: Educadoras e Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
semana de 13 a 

17 de abril 
___ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Dia da Mãe 3 

Atividades desenvolvidas e 
organizadas pelas mães 

/educadores 
lanche convívio 

Convites elaborados pelas crianças/ 
registos fotográficos 

Responsável: Educadores 
 
 

Colaboração: Assistentes operacionais e 
Pais 

Crianças e mães 30 de abril рлϵ 

Visita ao Centro de Ciência 
Viva Sintra 

1 
2 
4 
5 

Exploração de dois ateliers e visita 
ao espaço 

Cartazes, fotografias e registos 

Responsável: Animadores do Centro e 
Educadoras 

 
Colaboração: Assistentes Operacionais 

Crianças 
semana de 4 a 8 

de maio 
нрлϵ 

ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ ǇŀǊŀ 
!ǇǊŜƴŘŜǊέ 

4 
5 
6 

Realização de diferentes 
experiencias, (estações 

experimentais), dinamizadas pelas 
crianças do 1ºciclo e JI no JI 

Montelavar Exposição/ registos 
fotográficos 

Responsável: Educadoras, Professoras 
 

Colaboração: Assistentes operacionais e 
crianças do 1º ciclo e pré escolar 

Crianças do pré 

escolar e 1º ciclo 
1 de junho рлϵ 

Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento 

1 
2 
4 
5 

Visita á exposição permanente e 
casa inacabada 

Registos fotográficos e registos 
escritos e gráficos 

Responsável: Educadoras 
 

Colaboração: Assistentes operacionais 

Crianças 
semana de 1 a 5 

de junho 
онлϵ 

 
 

Festa de final de ano 
3 

Dramatizações, danças canções 
jogos 

Lanche convívio com famílias 
Entrega de certificados e diplomas 

às crianças 
 

Responsável: Educadoras 
 
Colaboração: Assistentes operacionais , 

famílias e crianças 

Crianças e famílias 26 de junho мрлϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Projetos Ambientais 

¶ Eco Escolas 

¶ O Pilhão vai à escola 

¶ Tampas que dão 
rampas 

¶ Oleão 

2 
3 
4 

 
Criação de espaços de recolha na 

escola 
Distribuição de informação aos pais 

Colaboração das famílias 
Contactos com as entidades 

promotoras 
 

Responsável: Educadoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais, 
crianças, famílias e entidades promotoras 

Crianças, famílias e 
comunidade 

Ao longo do ano 
letivo 

___ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Projeto na área da saúde 
άaƛǵŘƻǎ hǘƛƳƛǎǘŀǎ aƛǵŘƻǎ 

{ŀǳŘłǾŜƛǎέ 

2 
3 

Sessões de saúde oral 
Recolha de escovas de dentes 

Desdobráveis às famílias/reuniões 
de pais 

Responsável: Educadoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais, 
crianças, famílias e entidades promotoras 

Crianças e famílias 
Ao longo do ano 

letivo 
___ 

tǊƻƧŜǘƻ ά[ŜƛǘǳǊŀ ŀ tŀǊέ 
3 
4 

Empréstimo semanal de livros do JI 
para leitura em família. 

Exposição de trabalhos realizados 
pelas famílias a partir dos 

livros/fichas de leitor 

Responsável: Educadoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais, 
crianças e famílias 

Crianças e famílias 
Ao longo do ano 

letivo 
плϵ 

άYƛǘ ǾŀƛκǾŜƳ Řŀ ŎƛşƴŎƛŀέ 
3 
4 
5 

 
Envio de kit para realização de 

experiencias com a família. 
Registos das famílias sobre a 

atividade 
Reunião de Pais/exposições 

 

Responsável: Educadoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais, 
crianças e famílias 

Crianças e famílias 
Ao longo do ano 

letivo 
мллϵ 

 

JI DE MORELENA 

 
Objetivos Gerais das atividades: 

                1- Promover a saúde em meio escolar 
 2- Reconhecer a importância de uma alimentação correta para uma vida saudável 
 3- Promover o envolvimento responsável de toda a comunidade educativa 
 4- Promover valores de partilha e solidariedade 

5-Preservar as tradições do património cultural 
 6-Promover o gosto pela leitura e escrita 
 7-Promover a articulação entre os alunos da escola e do jardim-de-infância com a Biblioteca Escolar 
 8-Conhecer e desenvolver diferentes formas de expressão 
 9- Valorizar o papel da família 
 10- Fomentar o convívio entre as diversas turmas da escola e jardim-de-infância 
               11 ς Promover atividades no âmbito do tema do projeto do agrupamento 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Comemoração do Dia Mundial 
da Alimentação 

 

1 
2 
11 

Exploração de histórias 
Confeção de menus saudáveis 

Trabalhos de expressão plástica e 
musical 

Experiências com alimentos 

Responsável: Educadora 
 

 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

Criançasdo jardim- 

de infância 
16 de outubro нрϵ 

Comemoração do dia do Pão 
por Deus 

 

3 
4 
5 
10 

Saída ao meio para pedir o Pão por 
Deus 

 

Responsável: Educadora e  
professoras 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

Alunos da escola e 

do jardim-de-

infância 

31 de outubro ___ 

Comemoração do dia de São 
Martinho no edifício do 

jardim-de-infância 

3 
4 
5 
10 

Magusto; 
Atividades de expressão plástica; 

Canções 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

Alunos da escola e 

do jardim-de-

infância 

11 de novembro млϵ 

Dia Nacional do Pijama 
4 
9 
10 

Atividades diversas promovidas 
pela organização Mundos de Vida 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

Alunos da escola e 

do jardim-de-

infância 

20 de novembro ___ 

O teatro vem à escola 
 

3 
4 
8 
10 

Vinda do grupo de teatro Camarim 
à escola para apresentar a peça de 
ǘŜŀǘǊƻ ά! ōƛǊǊŀ Řƻ tŀƛ bŀǘŀƭέ 

Almoço partilhado 

Responsável: Educadora e Professoras 
Colaboração: Assistentes Operacionais, 

Associação de Pais 

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
16 de dezembro оллϵ 

2º Período 

Dia de reis 
3 
5 
10 

Elaboração de coroas 
Saída ao meio (centro de dia e 
comunidade) para cantar as 

janeiras 
Distribuir bolo-rei pelas crianças. 

Responsável: Educadoras e 
Professoras 

 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
6 de janeiro олϵ 

Comemoração do Carnaval 
 

3 
5 
10 
11 

Elaboração de máscaras 
Realização do desfile de carnaval 

pelas ruas da localidade 

Responsável: Educadoras e 
Professoras 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
13 de fevereiro рлϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
Teatro Papa-Léguas 

4 
8 
10 

Visionamento de peça de teatro 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

Crianças do ji de 
Morelena e ji de 

Palmeiros 
13 de março отлϵ 

Comemoração do dia do Pai 9 
Realização de uma prenda e um 

postal para oferecer ao pai 

Responsável: Educadora 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

Crianças do jardim-
de-infância 

19 de março нрϵ 

Festa da Páscoa 
5 
6 

Exploração de uma história 
Realização de trabalhos alusivos ao 

tema 

Responsável: Educadora 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

Crianças do jardim-
de-infância 

16 a 19 de março нлϵ 

Dia da árvore/Festa das flores 

3 
5 
10 
11 

Realização de um desfile pelas ruas 
da localidade, com as crianças 

vestidas de flores 
Plantação de árvores e plantas nos 

recintos escolares 
Experiências com flores 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

Crianças da escola 
e do jardim-de-

infância 
20 de março плϵ 

3ºPeríodo 

Comemoração do dia da Mãe 
 

9 
Realização de uma prenda e um 

postal para oferecer à mãe 

Responsável: Educadora 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

Crianças do jardim-
de-infância 

30 de abril нрϵ 

A escritora vem à escola 
6 
7 
10 

Vinda de uma escritora 
Trabalhos diversos 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Assistentes Operacionais 

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
maio __ 

Comemoração do Dia da 
Espiga 

3 
4 
5 
10 

Saída ao meio para apanhar a 
espiga 

Responsável: Edu Luz, profs Dora e 
Helena 

Colaboração: AO 

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
14 de maio ___ 

Dia Mundial da Criança 

3 
4 
8 
10 

Vinda do grupo de teatro Camarim 
à escola para apresentar a peça de 
ǘŜŀǘǊƻ ά½Ş tŀǘŜǘŀΣ ½Ş tŀǘŜǘŀέ 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
1 de junho оллϵ 

Encerramento do ano letivo 

3 
4 
9 
10 

Apresentação de marchas, danças, 
canções e poemas na sociedade. 

Lanche partilhado. 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
12 de junho мллϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Atividades promovidas pela 
professora bibliotecária 

 
6 
7 
11 
 

Trabalhos diversos 
Responsável: Professora Bibliotecária 
Colaboração: Educadora; Assistentes 

Operacionais 

Crianças do jardim-
de- infância 

Ao longo do ano ___ 

Projeto MOMS 
1 
2 

Trabalhos diversos a desenvolver 
pela higienista oral 

Responsável: Higienista oral 
 

Colaboração: Educadora e Professoras 

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
Ao longo do ano ___ 

Atividades promovidas pelo 
SMAS 

 
1 
3 
11 
 

Ateliês de exp. plástica e musical 
Responsável: SMAS 

 
Colaboração: Educadora 

Crianças do jardim- 
de infância 

Ao longo do ano ___ 

Projeto ά±ŜǊ ŎƻƳ ŀǎ Ƴńƻǎέ 
integrado no tema geral do 

Agrupamento 

 
3 
4 
8 
9 
11 
 

Experiências variadas nas 
diferentes áreas 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais e 
Família 

Crianças do jardim-
de-infância 

Ao longo do ano 
 
олϵ 

 

JI DE PALMEIROS 

 
Objetivos Gerais das atividades: 
                1- Estimular o sentido de observar e criar 

2- Desenvolver o raciocínio lógico matemático 
3- Fomentar o gosto pela leitura 
4- Promover a vivência das tradições 
5- Promover o envolvimento da família e da comunidade na escola 

                6- Incentivar o espírito de solidariedade, partilha e entreajuda 
7-Promover hábitos saudáveis 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Dia da Alimentação 

1 
2 
3 
7 

Experiências sobre os 5 sentidos 
Diálogo sobre os alimentos, a 

higiene oral e corporal; 
Conto de histórias 

Atividades de expressão plástica 
e corporal 

 
Responsável: Educadora 

 
Colaboração: Assistente operacional, 

Animadora e auxiliar de CAF 

Crianças outubro мрϵ 

Dia de S. Martinho 

1 
3 
4 
6 

Dramatização da lenda de S. 
Martinho 

Realização do magusto no Jardim. 
Trabalhos plásticos 

Responsável: Educadora 
 

 
Colaboração: Assistente operacional, 

Animadora e auxiliar de CAF 

Crianças novembro  млϵ 

Natal 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Canções, poesias e lengalengas  
Experiências com água 

Criação de neve artificial 
Elaboração de uma prenda para os 

pais 
Elaboração de uma árvore de Natal 

com materiais reciclados 
Festa de Natal 

Responsável: Educadora 
 
 

Colaboração: Assistente operacional, 
Animadora e auxiliar de CAF e 

famílias 

Crianças dezembro нлϵ 

2º Período 

 
Dia de reis 

 
 

1 
2 
3 
4 
5 

Realização das coroas de Reis. 
Canto dos Reis. 

Confecão de bolo-rei 

Responsável: Educadora 
Colaboração: Assistente operacional, 

Animadora e auxiliar de CAF e 
comunidade local 

Crianças janeiro млϵ 

Visita Pavilhão do 
Conhecimento em Lisboa 

 

1 
2 
3 
6 

Participação em diversas 
experiências 

Responsável: Educadora do JI de 
Palmeiros e a Educadora do JI de 

Cortegaça 
Colaboração: Assistente operacional, 
Animadora e auxiliar de CAF e JI de 

Cortegaça. 

Crianças 
 

23 de janeiro 
 

мрлϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Dia da paz e não-violência 
escolar 

1 
2 
3 
5 
6 

 
Atividade de expressão plástica 

Abordagem à escrita com os enc. 
ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻΥ ά h 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ 

da paz e da não-ǾƛƻƭşƴŎƛŀέ 
Comemoração do dia internacional 

da Paz e da Não violência. 
Pinturas sobre a pomba da Paz 
baseada em obras de Picasso 

 

Responsável: Educadora 
 
 
 

Colaboração: Assistente operacional 
e famílias. 

Crianças janeiro млϵ 

Carnaval 

1 
2 
3 
4 
5 

Canções, poesias e lengalengas 
alusivas ao carnaval 

Máscaras de carnaval com 
materiais reciclados. 

Desfile de Mascaras pela aldeia 
Experiência do vulcão 

Responsável: Educadora 
Colaboração: Assistente operacional, 
Animadora e auxiliar de CAF, famílias 

e comunidade local. 
 

Crianças fevereiro мрϵ 

Dia do Pai 

1 
2 
3 
4 
5 

Elaboração do presente para o pai, 
com o intuito de ser comemorado 

ƻ ά5ƛŀ Řƻ Ǉŀƛέ 
Estabelecimento de diálogos e 

contos de histórias alusivas ao Pai. 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente operacional, 
Animadora e auxiliar de CAF 

Crianças março нрϵ 

Ida ao teatro 
1 
3 

Visionamento de uma peça de 
teatro da companhia papa-léguas 

em lisboa 

Responsável: Educadora do JI de 
Palmeiros e Educadora do JI de 

Morelena 
Colaboração: Assistente operacional, 
Animadora e auxiliar de CAF e JI de 

Morlena. 

Crianças 13 de março  нллϵ 

Páscoa 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Elaboração de Mobils alusivo à 
Páscoa 

Elaboração de um presente para a 
família alusivo ao tema da Páscoa 

Caça ao ovo da Páscoa. 
Experiências com ovos (Cru e 

cozido) 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente operacional, 
Animadora e auxiliar de CAF. 

 

Crianças abril нлϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

3ºPeríodo 

Dia da Mãe 

1 
2 
3 
4 
5 

Elaboração de um presente alusivo ao 
Dia da Mãe. 

Estabelecimento de diálogos e contos 
de histórias alusivas à Mãe. 

Responsável: Educadora 
Colaboração: Assistente operacional, 

Animadora e auxiliar de CAF. 
Crianças maio нрϵ 

Dia Mundial da Criança 

1 
2 
3 
6 

Elaboração de um presente alusivo ao 
Dia Mundial da Criança. 

Visionamento em PowerPoint sobre os 
direitos das crianças. 

Trabalho de expressão plástica sobre o 
tema 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente operacional 
 

Crianças junho мрϵ 

 
Passeio à quinta da Granja 

 

1 
6 

Comemoração do Dia Mundial da 
Criança. 

Contacto com as atividades do Campo, 
com os animais da quinta, fazer pão 

Responsável: Educadora 
Colaboração: Assistente operacional, 

Animadora e auxiliar de CAF 
Crianças 

 
2 de junho 

 
 орлϵ 

Dia da Familia 

1 
2 
5 
6 

Elaboração de árvores genealógicas em 
vários suportes pelas famílias. 

Elaboração do retrato de família 

Responsável: Educadora 
Colaboração: Assistente operacional, 

famílias. 
Crianças junho рϵ 

Final de ano 

1 
3 
5 
6 

Festa de final de ano com entrega dos 
diplomas aos finalistas 

Responsável: Educadora 
Colaboração: Assistente operacional, 

Animadora e auxiliar de CAF e famílias. 
Crianças junho млϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Projeto de leitura em família 
3 
5 

Todas as semanas requisitar um 
livro no jardim para ser lido em 

família 

Responsável: Educadora, higienista 
oral 

Colaboração: Assistente operacional 
Crianças 

 
A partir de janeiro 

__ 

Projeto eco escovinhas 7 
Atividades relacionadas com a 

saúde oral 
Responsável: 

Colaboração: Assistente operacional 
Crianças 

 
Ao longo do ano 

__ 

Atividades dinamizadas pela 
Biblioteca do Sabugo 

5 
Atividades dinamizadas pela 

professora bibliotecária 

Responsável: Educadora e professora 
bibliotecária 

Colaboração: Assistente operacional 
Crianças 

 
Ao longo do ano 

__ 

Visita de Estudo ao Centro de 
Ciência Viva em Lisboa 

10 
11 

Atividades de preparação da 
visita 

Ida ao Centro de Ciência Viva em 
Lisboa 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 

Data a definir 
consoante a 

disponibilidade 
___ 



20 
 

ESCOLAS BÁSICAS DO 1º CICLO ς EB1 

EB1 DE MONTELAVAR 

 
Objetivos Gerais das atividades: 
               1 - Valorizar as diferentes formas de conhecimento, comunicação e expressão; 
               2 - Promover valores de tolerância, partilha, solidariedade e respeito pelo Outro. 
               3 - Apoiar a integração de novos alunos no estabelecimento;  
               4 - Favorecer a aceitação da diferença  
               5 - Estabelecer uma maior aproximação entre turmas; 
               6 - Incitar à formação integral dos alunos; 
               7 - Sensibilizar a Comunidade Educativa para a defesa do Património Literário. 
               8 - Incentivar o prazer pela aquisição de hábitos de leitura autónoma; 
               9 - Melhorar o desempenho na leitura/escrita; 
              10 - Desenvolver raciocínios dedutivo-hipotéticos; 
              11 - Fomentar a experimentação e a descoberta; 
              12 - Promover a partilha cultural entre gerações 
              13 - Preservar tradições e partilhas culturais; 
              14 - Sensibilizar a Comunidade Educativa para a defesa do Ambiente; 
              15 - Promover a saúde em meio escolar. 
              16 - Estabelecer partilhas entre Escola e USF Lapiás; 
              17 - Estabelecer uma maior aproximação/articulação entre Escola, JI, Família e Comunidade; 
              18 - Promover o envolvimento responsável da Comunidade Educativa; 
 

 
 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

 
Receção aos alunos do 1º ano 

de escolaridade: 
 

1 
2 
3 
4 
5 

 
Entoação de uma canção; 

Apadrinhamento; Elaboração e 
entrega de diplomas; Visita guiada 
aos espaços da escola. Oferta de 

lembrança (lápis/borracha) 
(Fotos, jornal / comunidade) 

 

 
Responsável: Docentes dos 1º e 4º 

anos 
 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

 
Alunos 

1º e 4º anos 
15 de setembro млϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Comemoração do 
Dia Mundial da Água 

1 
2 
5 
6 
7 
8 
10 
11 
13 
14 
18 

Realização de experiências 
Hora do conto ς audição e exploração 

Řŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ά/ŀǎǘƛƎƻ ŘŜ {ŀƭέ  
Alusão oral e registo escrito das 

diferentes formas de encontrar água 
na Natureza, sua utilidade e formas de 

preservação. 
Representações icónicas individuais. 

(Fotos/ jornal/ comunidade) 

Responsável: Docentes 
 
 

Colaboração: Prof. Bibliotecária da BE 
Sabugo, Prof.: Apoio Educativo, 

Assistentes Operacionais 

Todos os alunos 1 de outubro рϵ 

 
Comemoração do Dia Mundial 

do Animal 

 
 

2 
6 
14 

Apresentação e exploração de um 
Power Point sobre o comércio e 

vestuário confecionado com peles 
de animais. Distribuição de 

folhetos relativos a maus tratos, 
abandono, animais no circo. 

Afixação de cartazes. 
(Cartazes, jornal, comunidade) 

 
Responsável: Prof. Apoio Educativo 

 
Colaboração: Docentes, Assistentes 

Operacionais 

Todos os alunos 3 de outubro ___ 

 
Comemoração do 

Dia Mundial da Alimentação 
 
 

1 
2 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
14 
15 
16 
18 
 

 
Audição/visualização de 

contos/obras do PNL ς ά/ŀƭŘƻ ŘŜ 
tŜŘǊŀέΣ άh Řƛŀ ŜƳ ǉǳŜ ŀ ōŀǊǊƛƎŀ 
ǊŜōŜƴǘƻǳέΣ ά ! IƻǊǘŀ Řƻ {ǊΦ [ƻōƻέΣ 
ά!ƭōŜǊǘƻ ƴƻ tŀƝǎ Řƻǎ 9ȄŎŜǎǎƻǎέΣ  Χ 

Realização de experiências 
Alusão à importância de uma 

alimentação saudável, equilibrada 
e biológica. 

Elaboração (em grupos) e 
exploração da Roda dos Alimentos 

Ação de sensibilização sobre 
alimentação/saúde/obesidade 

infantil 
(fotos, jornal, comunidade) 

 

 
Responsável: Docentes 

 
 

Colaboração: Enfermeiro da USF 
Lapiás, Prof.: Apoio Educativo, 

Assistentes Operacionais 

 
Todos os alunos 

 
16 e 20 de 
outubro 

мрϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
Comemoração do Dia 

Internacional da Biblioteca 
Escolar 

 
1 
2 
6 
7 
8 
9 
17 
 

Promoção da leitura através da 
ƳƻǾƛƳŜƴǘŀœńƻ Řŀǎ ƻōǊŀǎ Řƻ ά.ŀǵ 

ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀέ 
Diálogo acerca da importância das 

bibliotecas. 
Elaboração de um marcador de 

leitura 
(marcador de leitura, Jornal, 

comunidade) 

 
 

Responsável: Docentes 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais 

 
Todos os alunos 

 
27 de outubro 

 
нлϵ 

 
Comemoração do Dia de S. 

Martinho 

1 
2 
5 
6 
9 
11 
12 
13 
17 
18 

Audição e reconto da Lenda de S. 
Martinho. 

Convívio/ canções  
Visita ao Centro de idosos de 

Montelavar, com oferta de uma 
lembrança elaborada pelos alunos  

 

 
Responsável: Docentes 

 
/ƻƭŀōƻǊŀœńƻΥ CŀƳƝƭƛŀǎΣ ǇǊƻŦΦΥ !9/Ωǎ 

(APM), Centro de Idosos de Montelavar, 
Assistentes Operacionais 

 
 

Todos os alunos 

 
 
11  de novembro 

 
 
плϵ 

 
Comemoração 

do Dia Internacional do 
Não Fumador 

 

1 
2 
5 
6 
11 
12 
15 
16 

 άh ǉǳŜ ŦƛŎŀ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ǳƳŀ 
ŦǳƳŀœŀΧέ 

Ação de sensibilização sobre os 
malefícios do tabaco e de outras 

drogas. 
Elaboração de folheto  
(Folheto, fotos, jornal, 

comunidade) 

 
Responsável: Docentes 

 
 

Colaboração: Enfermeiro USF Lapiás, 
Prof.: Apoio Educativo, Assistentes 

Operacionais 

 
Todos os alunos 

 
17 de novembro 

млϵ 

Comemoração do Dia 
Nacional da Cultura Científica 

 
1º Encontro com JI de 

Montelavar (turmas de 1º e 
2º anos) 

 

1 
2 
3 
6 
10 
11 
17 
18 

Encontro /acolhimento do JI de 
Montelavar com a realização de 

experiências 
Cientista por um dia/pesquisa sobre a 

vida de um cientista. 
Pequenos cientistas observam: ά! ǾƛŘŀ 

ƴǳƳŀ ǎƛƳǇƭŜǎ Ǉƻœŀ ŘŜ łƎǳŀέ  
 

 
Responsável: Docentes, Educadoras do JI 

de Montelavar, 
 
 

Colaboração: professoras do Apoio 
Educativo, Assistentes Operacionais 

Todos os alunos 24 de novembro 
 
оϵ 



23 
 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
Comemoração do Dia 

Internacional das Pessoas 
com Deficiência 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
11 
17 
18 

 
Experimentar para sentir - 

Ação de sensibilização/Parceria 
com Centro das Lopas 

Elaboração de cartaz alusivo 
 

(Cartaz, jornal, comunidade) 

 
Responsável: Docentes 

 
Colaboração: Centro das Lopas, 

prof.: Apoio Educativo, Assistentes 
Operacionais 

 
Todos os alunos 

3 de dezembro 
 
( 

нϵ 

 
O teatro vem à escola 

(Teatro Reflexo) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
12 
17 
18 

 
Apresentação da peça de ǘŜŀǘǊƻ άh 
/ƻǊŎǳƴŘŀ ŘŜ bƻǘǊŜ 5ŀƳŜέΦ 

Exploração oral. Produção de 
textos. Realização de trabalhos 

plásticos; 
 

(Fotos, jornal, comunidade) 

Responsável: Docentes 
 

Colaboração: Bombeiros de 
Montelavar, Teatro Reflexo, JI de 

Montelavar, 
prof.: Apoio Educativo, Assistentes 

operacionais 

 
Alunos (EB1 e JI de  

Montelavar) 

 
12 de dezembro 

орлϵ 
 

2º Período 

 
Comemoração do Dia de Reis 

1 
2 
6 
7 
11 
13 

Misturar para saborear ς confeção 
de um bolo-rainha por turma. 
Audição da lenda dos Três Reis 

Magos 
(Fotos, jornal, comunidade) 

Responsável: Docentes 
 

Colaboração: Pastelaria, cozinheira do 
refeitório, Assistentes Operacionais 

 
Todos os alunos 

 
6 de janeiro 

 
мллϵ 

 
 

Carnaval 

1 
2 
4 
5 
6 
12 
13 
17 
18 

Oralidade acerca das raízes e tradições 
culturais do entrudo. Desfile 

carnavalesco temático (cientistas, 
ǊƻōƻǘǎΣ ΧύΣ ŎƻƳ Ŝƴǘƻŀœńƻ ŘŜ ŎŀƴœƿŜǎ   

Desfile individual ς mostra de disfarces, 
baile coletivo de máscaras 
(Fotos, jornal, comunidade) 

Responsável: Docentes 
 

Colaboração: Famílias, JI de Montelavar, 
ǇǊƻŦΦΥ !Ǉƻƛƻ 9ŘǳŎŀǘƛǾƻΣ ǇǊƻŦΦΥ !9/Ωǎ 
(APM), Assistentes Operacionais 

 
Todos os alunos 

 
13 de fevereiro 

 
олϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
2º Encontro com JI de 

Montelavar (Turmas de 1º e 
2º anos) 

1 
2 
3 
6 
10 
11 
17 
18 

Encontro /acolhimento do JI de 
Montelavar com a realização de 

experiências (Experimentar par@ 
aprender)  

 
 

Responsável: Docentes dos 1º e 2º anos, 
educadoras do JI 

 

Colaboração:  Prof.: Apoio Educativo, 
Assistentes operacionais 

 

Alunos das turmas 
de 1º e 2º anos 

6 de março рϵ 

 
Comemoração do Dia do Pai 

 

1 
2 
6 
10 
11 
12 
13 
17 
18 

 άCŀȊŜǊΣ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊΣ ŘŜǎŎƻōǊƛǊέ ς 
άǉǳŜōǊŀ ŎŀōŜœŀǎ ŘŜ ŀǊŀƳŜέ 

ou 
Elaboração de caneta com massa 
de modelar e pintura da mesma. 
Elaboração de quadras em escrita 

criativa e de postalinhos. 
(Fotos, jornal, comunidade) 

Responsável: Docentes 
 

Colaboração: Pais ou ( irmãos adultos,  
padrastos,  avós, tios) 

 
Todos os alunos 

 
19 de março 

 
мллϵ 

Páscoa 

1 
2 
5 
6 
13 
18 

Oralidade acerca da páscoa e das 
tradições a ela ligadas: o significado 
dos elementos: ovo e coelhinho 

Caçada de ovos da Páscoa  
Elaboração de um cestinho de 

Páscoa 
(Fotos, jornal, comunidade) 

Responsável: Docentes 
 

Colaboração: Prof.: Apoio Educativo, 
Assistentes Operacionais 

 
 

Todos os alunos 

 
 

20 de março 

 
слϵ 

Comemoração do Dia Mundial 
do Livro e dos Direitos de 

Autor / Dia Mundial do Livro 
Infantil 

1 
2 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
17 
18 

Vinda de um escritor (Margarida 
Fonseca Santos ou José Fanha ou 

outro) ou 
Vinda de um contador de histórias 

(Elsa Serra) 
ou 

Leitura orientada e exploração de 
obras literárias 

Realização de experiências 
Marcador individual de leitura 

(fotos, marcador, jornal, 
comunidade) 

Responsável: Docentes 
 

Colaboração: Escritor ou contador de 
histórias, pof: Apoio Educativo, 

Assistentes Operacionais 

Todos os alunos 

 
 

23 de abril 
 
 

 
___ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Comemoração do Dia da Mãe 

1 
2 
6 
10 
11 
13 
17 
18 

A ciência na mistura de cores:  
άaƛǎǘǳǊŀǊ ǇŀǊŀ ŎƻƭƻǊƛέΦ 

Elaboração da prenda para a mãe 
Elaboração de quadras em escrita 

criativa e de postalinhos. 
 

(Fotos, marcador, jornal, 
comunidade) 

Responsável: Docentes 
 

Colaboração: Prof.: Apoio Educativo, 
Assistentes Operacionais 

Todos os alunos 
 

1 de maio 
 

рлϵ 

3º Período 

 
Comemoração dos Dias: 

Mundial da Criança (01/06) 
e 

Mundial da Energia (29/05) 
 

3º Encontro - B1 com JI de 
Montelavar 

1 
2 
6 
10 
11 
13 
14 
17 
18 

Encontro com JI de Montelavar 
Envolvimento em jogos/estações 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƛǎΥ ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ 

ǇŀǊϪ ŀǇǊŜƴŘŜǊέ  
Alusão às energias renováveis, 

tendo em linha de conta a 
preservação da Natureza 

(Fotos, jornal, comunidade) 

 
Responsável: Docentes, Educadoras 

do JI de Montelavar 
 

Colaboração: Prof.: Apoio Educativo, 
Assistentes Operacionais  

Todos os alunos da 
EB1 e JI de 
Montelavar 

 
1 de junho 

 
рлϵ 

 
Comemoração do Dia Mundial 

do Ambiente 
 

1 
6 
14 

Distribuição e exploração de Power 
Points e de folhetos relativos à 
ǇƻƭƝǘƛŎŀ Řƻǎ рwΩǎ ς (reduzir, 

reutilizar, reciclar, respeitar e 
responsabilizar) 

Afixação de cartazes. 

 
Responsável: Prof.: Apoio Educativo 

 
Colaboração: Docentes, Assistentes 

Operacionais 

Todos os alunos 5 de junho ___ 

 
Visita de Estudo de final de 

ano 
(Pavilhão do Conhecimento) 

 

1 
2 
5 
6 
10 
11 
12 
13 
14 
17 
18 

 
 

Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento ς Ciência Viva 

Participação nas sessões: 
έ±şΣ ŦŀȊΣ ŀǇǊŜƴŘŜέ 

e 
ά5ƻƛƴƎ ς hŦƛŎƛƴŀ !ǳƳŜƴǘŀŘŀέ 

 
 
 

Responsável: Docentes 
 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  

Todos os alunos 
9 de junho 

ou 
11 de junho 

47мΦнрϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

 
tǊƻƧŜǘƻ άbŜǿǘƻƴ ƎƻǎǘŀǾŀ ŘŜ 

ƭŜǊέ 

1 
2 
6 
8 
9 
10 
11 
14 

 
Sessões dinamizadas pela 

bibliotecária da BE do Sabugo na 
sede do Agrupamento. 

 
Responsável: Professora Bibliotecária  

 
Colaboração: Professora; Assistentes 

Operacionais 

Alunos do 4º ano A definir ___ 

 

EB1 DE MORELENA 

 
Objetivos Gerais das atividades: 
 1- Promover a saúde em meio escolar 
 2- Reconhecer a importância de uma alimentação correta para uma vida saudável 
 3- Promover o envolvimento responsável de toda a comunidade educativa 
 4- Promover valores de partilha e solidariedade 

5-Preservar as tradições do património cultural 
 6-Promover o gosto pela leitura e escrita 
 7-Promover a articulação entre os alunos da escola e do jardim-de-infância com a Biblioteca Escolar 
 8-Conhecer e desenvolver diferentes formas de expressão 
 9- Valorizar o papel da família 
 10- Fomentar o convívio entre as diversas turmas da escola e jardim-de-infância 
               11 - Promover atividades no âmbito do tema do Projeto do Agrupamento. 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Comemoração do Dia Mundial 
da Alimentação 

1 
2 
11 

Exploração de histórias 
Confeção de menus saudáveis 

Trabalhos de expressão plástica e 
musical 

Experiências com alimentos 

Responsável: Professoras 
Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola 16 de outubro рлϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Comemoração do dia do Pão 
por Deus 

 

3 
4 
5 
10 

Saída ao meio para pedir o Pão por 
Deus 

 

Responsável: EduCadora e Professoras 
Colaboração: Assistentes Operacionais 

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
31 de outubro лϵ 

Comemoração do dia de São 
Martinho no edifício do 

jardim-de-infância 

3 
4 
5 
10 

Magusto; 
Atividades de expressão plástica; 

Canções 

Responsável: Educadora e Professoras 
Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
11 de novembro млϵ 

Dia Nacional do Pijama 
4 
9 
10 

Atividades diversas promovidas 
pela organização Mundos de Vida 

Responsável: Educadora e Professoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
20 de novembro ___ 

O teatro vem à escola 
 

3 
4 
8 
10 

Vinda do grupo de teatro Camarim 
à escola para apresentar a peça de 
ǘŜŀǘǊƻ ά! ōƛǊǊŀ Řƻ tŀƛ bŀǘŀƭέ 

Almoço partilhado 

Responsável: Educadora e Professoras 
Colaboração: Assistentes Operacionais, 

Associação de Pais 

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
16 de dezembro оллϵ 

2º Período 

Dia de reis 
3 
5 
10 

Elaboração de coroas 
Saída ao meio (centro de dia e 
comunidade) para cantar as 

janeiras 
Distribuir bolo rei pelas crianças. 

Responsável: Educadora e Professoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
6 de janeiro олϵ 

Inauguração da biblioteca 
escolar da EB1 de Morelena 

6 
7 

Vinda de uma escritora 
Trabalhos diversos 

Responsável: Professora bibliotecária  
 

Colaboração: Professoras e Assistentes 
Operacionais  

Alunos da escola 
fevereiro ou 

março 
рлϵ 

Dia de São Valentim 4 

Exploração de uma história 
Escrever cartões 

Construção de trabalhos de 
expressão plástica 

Responsável: Professoras 
 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola 12 de fevereiro млϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Comemoração do Carnaval 
 

3 
5 
10 
11 

Elaboração de máscaras 
Realização do desfile de carnaval 

pelas ruas da localidade 

Responsável: Educadora e Professoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
13 de fevereiro рлϵ 

Comemoração do dia do Pai 9 
Realização de uma prenda e um 

postal para oferecer ao pai 

Responsável: Professoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  
Alunos da escola 19 de março рлϵ 

Festa da Páscoa 
5 
6 

Exploração de uma história 
Realização de trabalhos alusivos ao 

tema 

Responsável: Professoras 
 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola 16 a 19 de março нлϵ 

Dia da árvore/Festa das flores 

3 
5 
10 
11 

Realização de um desfile pelas ruas 
da localidade, com as crianças 

vestidas de flores 
Plantação de árvores e plantas nos 

recintos escolares 
Experiências com flores 

Responsável: Educadora e Professoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
20 de março плϵ 

3º Período 

Comemoração do dia da Mãe 9 
Realização de uma prenda e um 

postal para oferecer à mãe 

Responsável: Professoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  
Alunos da escola 30 de abril рлϵ 

A escritora vem à escola 
6 
7 
10 

Vinda de uma escritora 
Trabalhos diversos 

Responsável: Educadora e Professoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
maio ___ 

Comemoração do Dia da 
Espiga 

3 
4 
5 
10 

Saída ao meio para apanhar a 
espiga 

Responsável: Educadora e Professoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
14 de maio ___ 

Dia Mundial da Criança 

3 
4 
8 
10 

Vinda do grupo de teatro Camarim 
à escola para apresentar a peça de 
ǘŜŀǘǊƻ ά½Ş tŀǘŜǘŀΣ ½Ş tƻŜǘŀέ 

 

Responsável: Educadora e Professoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
1 de junho оллϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Encerramento do ano letivo 

3 
4 
9 
10 

Apresentação de marchas, danças, 
canções e poemas na sociedade. 

Lanche partilhado. 

Responsável: Educadora e Professoras 
 

Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
12 de junho мллϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Atividades promovidas pela 
professora bibliotecária 

6 
7 
1 

Trabalhos diversos 
Responsável: Professora bibliotecária 

 
Colaboração: Assistentes Operacionais  

Alunos da escola Ao longo do ano ___ 

Projeto MOMS 
1 
2 

Trabalhos diversos a desenvolver 
pela higienista oral 

Responsável: Higienista oral 
 

Colaboração: Educadora e Professoras 

Alunos da escola e 
do jardim-de-

infância 
Ao longo do ano ___ 
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JARDINS DE INFÂNCIA E ESCOLAS BÁSICAS DO 1º CICLO ς JI/EB1 

JI/EB1 DE ALMARGEM DO BISPO 

 

Objetivos Gerais das atividades: 

                       1. Proporcionar experiências que favoreçam a consciência da identidade pessoal, social e cultural  
                        2. Promover o alargamento das experiências educativas a outros contextos diferentes da sala;  

3.Conhecer dos recursos naturais do planeta e consciencialização sobre a necessidade da sua preservação; 
4.Incentivar o gosto e o interesse pela pesquisa e experimentação;  
5.Desenvolvimento de capacidades de utilização das fontes de informação que possibilitem um enriquecimento pessoal (observação do real, livros ou outros 
documentos escritos, meios audiovisuais, fontes orais) 

                        6.Fomentar o respeito pelo livro e incentivar o gosto pela leitura 
                        7. Incentivar a participação das famílias 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Abertura do ano letivo: 
Reunião de Pais/E.E. 

Acolhimento dos alunos 
Exploração do espaço exterior 

e interior 

 
7 

Promoção do envolvimento 
responsável de toda a comunidade 

educativa. 
Promoção de valores de tolerância, 
partilha, solidariedade e respeito 

pelo outro 

Responsável: Professoras 
 
 

Colaboração: Professoras e 
Professora do Socioeducativo  

Pais/EE 
Alunos/crianças 

 15 de setembro 
 
нрϵ 

Apresentação da temática: 
Brincar com a Ciência: 
Experiência do vulcão 

4 

Realização de experiência. 
Apresentação às várias turmas 

/sala JI do tema do PAA 
Painel da Ciência 

Responsável: Educadora 
Colaboração: Professoras e 

Professora do Socioeducativo 
Alunos/crianças  setembro рлϵ 

Dia da Agua 
Brincar com a Ciência: 

Experiencia: Flutua/Não 
flutua (maça/batata) 

3 
4 

Realização de pesquisas 
relacionadas com o tema. 

Apresentação às várias turmas 
/sala JI. 

Painel da Ciência 

Responsável: Professora 
Colaboração: Professoras e 

Professora do Socioeducativo e 
Professora da Educação Especial  

Alunos/crianças 1 de outubro рлϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Outono 
Brincar com a Ciência: 
Experiencias com cores 

4 
Realização de experiências com 

cores 
Painel da Ciência 

Responsável: Professora 
Colaboração: Educadora e 

Professoras 
Alunos/crianças  setembro 

 
рлϵ 

Semana da Alimentação 
Brincar com a Ciência: 

Experiencias: dissolve/Não 
dissolve 

 

1 
7 

Realização de pesquisas e 
trabalhos relacionados com o 

tema. 
Experiências com alimentos. 

Painel da Ciência 

Responsável: educadora, Professora 
e Professora do Socioeducativo 

 
Colaboração: Educadora, Professora 

e Professora do Socioeducativo  

Alunos/crianças 16 de outubro 
 
рлϵ 

Pequenos-almoços saudáveis 
 

1 
7 

Valorização da gastronomia local 
Criação de hábitos alimentares 

saudáveis 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Pais/EE 
Alunos/crianças 

15,16 e 17 de 
outubro 

---- 

Pão por Deus 
Experiencia: Fazer pão 

1 
4 
7 

Vivência da tradição local 
Valorização do património cultural 

Promoção a cooperação 
Escola/Comunidade 

Responsável: Isabel Abreu 
 
Colaboração: Sofia de Almeida, Alda 

Ferreira e Avós dos alunos 

Alunos/crianças novembro 
 
трϵ 

Dia Nacional do Pijama 
1 
7 

Sensibilização e exploração de 
atividades no âmbito das 

expressões relacionadas com os 
direitos da criança; 

Vivência um dia diferente; 
Documentação fornecida pela 

organização do evento; 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

 
 

Colaboração: Comunidade Educativa 
Professora do Socioeducativo e 

Educação Especial 

Alunos/crianças 20 de novembro 
 

---- 

Natal 
Teatro vem à escola 
Experiencias com sal 

(duplo da manhã) 

1 
Vinda à escola de uma companhia 

de teatro à escola 
(Muzumbos) 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Professora do 
Socioeducativo e Educação Especial 

Alunos/crianças 15 de dezembro 
 

оллϵ 

2º Período 

Cantar as Janeiras 
1 
2 
7 

Realização de pesquisas 
relacionadas com o tema. 

Aprendizagem das músicas. 
Apresentação dos trabalhos às 

várias turmas /sala JI. 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Comunidade educativa, 
professores AEC Professora do 

Socioeducativo e Educação Especial  

Alunos/crianças janeiro 
 
млϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Carnaval 
Tema: Cientistas Malucos 

(duplo da manhã) 

2 
7 

Exploração do tema 
Confeção de máscaras 

Aviso para os pais 
Desfile de carnaval 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Associação de Pais, 
Professora do Socioeducativo e 

Educação Especial  

Alunos/crianças fevereiro мллϵ 

Dinamização da Biblioteca da 
escola 

Visitas da Prof. Bibliotecária 
6 

Promoção do respeito pelo livro e 
incentivar o gosto pela leitura 

Baús da leitura 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Professora bibliotecária 
Alunos/crianças 

Ao longo do ano 
letivo 

млϵ 

3º Período 

Sintra para para ler 6 
Criação de momentos de leitura 

individual ou em grupo, simultâneo 
em todo o agrupamento. 

Responsável: CMS/professora 
bibliotecária 

Colaboração: Educadora e 
Professoras, Professora do 

Socioeducativo e Educação Especial 

Alunos/crianças 23 de abril 
 

---- 

Dia Mundial da Criança 2 
Atividades dinamizadas pela 

associação de pais 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Associação de Pais 
Alunos/crianças 1 de junho ---- 

Festa de encerramento das 
atividades letivas 
Exposição final 

(duplo da tarde) 

1 
7 

Festa aberta à comunidade 
Participação no arraial promovido 

pela associação de pais. 
Aviso aos pais 

Exposição de trabalhos 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Associação de Pais, 
Professora do Socioeducativo e 

Educação Especial  

Alunos/crianças 
Comunidade 

Educativa 
12 de junho 

 
мллϵ 

Vista de estudo: 
Centro de ciência Viva 

 

2 
4 

Realização de trabalhos para 
exposição. 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

Colaboração: Professora do 
Socioeducativo e Educação Especial 

Alunos/crianças Data a definir 
 

пллϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Atividades de enriquecimento 
curricular (AEC) 

1 
2 

Realização de atividades que 
proporcionem aprendizagens 

ativas, significativas, diversificadas 
e integradoras. 

Cartazes 
Festas; exposição 

 

Responsável: Professores AEC´S 
 

Colaboração: Professoras Titulares 
Alunos do 1º ciclo  ___ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Componente de apoio à 
família (CAF/ATL) 

1 
2 

Realização de atividades lúdicas 
que proporcionem o bem-estar das 

crianças. 
Cartazes, Festas Exposição 

wŜǎǇƻƴǎłǾŜƭΥ ά.ƛǎǇƛƴƘƻǎέ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ 
dia -Entidade promotora 

 
 

Colaboração: Educadora 

Alunos/crianças Ao longo do ano ___ 

Concurso Tampas que são 
Rampas (CMS) 

1 
2 
3 

 
Recolha de tampas de plástico, em 

articulação com a C M S 
Informação aos pais/EE 

Cartazes 

Responsável: Sofia de Almeida 
 

Colaboração: Educadora e 
Professora, Comunidade Educativa 

Alunos/crianças Ao longo do ano ___ 

 

JI/EB1 DE ARUIL 

 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Promover o sucesso educativo; 
                2- Incentivar o gosto e o interesse pela pesquisa e experimentação; 
                3-Fomentar a responsabilidade, solidariedade, cooperação e partilha; 
                4-Contribuir para o enriquecimento e aquisição de hábitos pessoais, sociais e culturais; 
                5- Fomentar a articulação entre a Educação Pré-escolar e o 1º Ciclo; 
                6-Proporcionar momentos de partilha e convívio entre a escola, família e comunidade; 
                7- Fomentar o respeito pelo livro e incentivar o gosto pela leitura 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Semana da alimentação 
ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ ŎƻǊŜǎ Ŝ 

ǎŀōƻǊŜǎΗέ 

1 
2 
3 
5 
7 

Exploração de obras literárias 
Divulgação, através de cartazes, 

normas de higiene alimentar 
valorizar hábitos de uma 
alimentação saudável. 

Realização de experiências 
científicas. 

Responsável: Educadora e 
professores 

 
 

Colaboração: Enc.de educação 
 

 
Crianças do JI 

Alunos do 1ºciclo 

 
13 a 18 de 
outubro 

 
 
олϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
Pão por Deus 

 

2 
4 
6 

5ŜŎƻǊŀœńƻ Řƻ ά{ŀǉǳƛƴƘƻέ Řƻ Ǉńƻ 
por deus 

Confeção de bolinhos 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Pais e comunidade 
Crianças do JI 31 de outubro олϵ 

Dia Nacional do Pijama 

 
3 
4 
6 

Sensibilização e exploração para 
atividades para desenvolver os 

valores da amizade e da partilha. 
intercâmbio com outras escolas 

Responsável: Educadora e 
Professoras 

 
Colaboração: Comunidade Educativa 

Crianças do JI 
Alunos do 1ºciclo 

20 de novembro ___ 

S. Martinho 

 
4 
5 
6 
7 

Exploração de obras literárias 
alusivas ao tema 

Exploração do tema a partir de 
lendas, histórias, canções. 

Vinda do vendedor de castanhas à 
escola 

Responsável: Educadora e 
Professores 

 
Colaboração: enc. de educação 

Crianças do JI 
Alunos do 1ºciclo 

11 de novembro нрϵ 

 
O Teatro vem à escola 
ά¦Ƴ bŀǘŀƭ 9ǎǇŜŎƛŀƭέ 

 
1 
3 

Vinda à escola de uma companhia 
de teatro Muzumbos 

 

Responsável: Educadora e 
Professores 

Colaboração: Teatro Muzumbos 

Crianças do JI 
Alunos do 1ºciclo 

11 de dezembro нслϵ 

ά/ƘŜƎƻǳ ƻ bŀǘŀƭέ 

 
3 
5 
6 

 

Exploração do tema a partir de 
ƘƛǎǘƽǊƛŀǎΣ ǇƻŜǎƛŀǎΣ ŎŀƴœƿŜǎΧ 

Festa de Natal com atuações das 
crianças aberta às famílias e 

restante comunidade. 

Responsável: Educadora e 
Professores 

 
Colaboração: Professores das AEC 

,Enc. de educação 

Crianças do JI 
Alunos do 1ºciclo 

 
dezembro 

 
слϵ 

2º Período 

 
ά!ƴƻ bƻǾƻ ±ƛŘŀ bƻǾŀέ 

 

 
3 
6 

Atividades que apelem aos valores 
da Paz e da Não Violência. 
 Participação dos pais com 

mensagens de Paz para exposição 

Responsável: Educadora e 
Professores 

 
Colaboração: Enc. de educação 

Crianças do JI 
Alunos do 1ºciclo 

janeiro нлϵ 

 
 

ά{ŀōƻǊŜǎ Ŝ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ ƴŀ 
ƴƻǎǎŀ ƘƻǊǘŀέ 

 
 

 
1 
2 
6 

Criação de uma pequena horta. 
Cultivar e semear plantas utilizadas 

como alimentos 
Execução de um espantalho 
Degustação dos alimento 

semeados, cultivados e colhidos; 
.realização de experiencias 

cientificas 

Responsável: Educadora 
 

 
Colaboração: Enc.de Educação 

 
 

Crianças do JI 
 

 
Ao longo do 2º e 

3º período 
улϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
ά; /ŀǊƴŀǾŀƭ ǾŀƳƻǎ 

ōǊƛƴŎŀǊΧŎƻƳ ŀ ŎƛşƴŎƛŀΗέ 
 

 
4 
6 

 
Desfile de Carnaval de acordo com  

a temática do projeto. 

Responsável: Educadora, Professores 
Colaboração: enc. de Educação 

Crianças do JI 
Alunos do 1ºciclo 

fevereiro слϵ 

 
O Teatro vem à escola 

άbŀǎǊŜŘƛƴ 
 

 
1 

 
A companhia de teatro Alternativo 
vem à escola apresentar uma peça. 

 

Responsável: Educadora e 
Professores 

Colaboração: Teatro Alternativo 

Crianças do JI 
Alunos do 1ºciclo 

13 de março нллϵ 

3º Período 

 
Semana do livro e da leitura 

 

1 
4 
5 
7 

 
Exploração de obras literárias e 

realização de trabalhos. 
 

Responsável: Educadora, Professores 
Colaboração: Professora bibliotecária 

Crianças do JI 
Alunos do 1ºciclo 

 
 
слϵ 

 
ά{ƛƴǘǊŀ ǇŀǊŀ ǇŀǊŀ ƭŜǊέ 

 
1 
7 

Criação de momentos de leitura 
individual ou em grupo em 

simultâneo no agrupamento. 

Responsável: Câmara Municipal de 
Sintra e Professora Bibliotecária 

 
Colaboração: Educadora e 

Professores 

 
Crianças do JI 

Alunos do 1ºciclo 

 
23 de abril 

 
____ 

 
O Centro de Ciência Viva vem 

à escola 

 
1 
2 

Visualização e participação na 
realização de experiências 

científicas 
Realização de trabalhos sobre as 

experiências 

Responsável: Educadora 
 
 

Colaboração: Centro de Ciência Viva 

 
Crianças do JI 

Alunos do 1ºciclo 

 
a definir 

 
слϵ 

 
Dia Mundial da Criança 

 
2 

 
Realização de jogos tradicionais 

Pinturas no exterior 

Responsável: Educadora e 
Professores 

Colaboração: Associação de Pais 

 
Crianças do JI 

Alunos do 1ºciclo 

1 de junho 
 

слϵ 

 
Visita de estudo 
(Local a definir) 

1 
2 
4 
5 

 
Realização de uma visita de estudo 

Responsável: Educadora e 
Professores 

 
Colaboração: Associação de Pais 

 
Crianças do JI 

Alunos do 1ºciclo 

 
junho 

слϵ 

Festa Final de Ano Letivo 
5 
6 

 
Realização da Festa final de Ano 

Letivo com diversas atuações 
 
 

Responsável: Educadora e 
Professores 

Colaboração: Enc. de Educação 
Associação de Pais 

Crianças do JI 
Alunos do 1ºciclo 

Comunidade 
Educativa 

 
12 de junho 

 
слϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

 
 

ά.ƛōƭƛƻǘŜŎŀ ŘŜ ŦƛƳ ŘŜ ǎŜƳŀƴŀέ 
 
 

 
1 
6 
7 

Requisição de livros na Biblioteca 
do Jardim e do 1ºCiclo (sexta-feira) 
para leitura em família e sempre 
que possível preenchimento de 
fichas de registo e de leitura. 

Construção de histórias e de livros 
com a família 

Responsável: Educadora 
 
 

Colaboração: Pais 

 
 

Crianças do JI 
Alunos do 1ºciclo 

 
 

Ao longo do ano 

 
мрлϵ 

 
ά9ȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ Ł ǎŜȄǘŀΗέ 

1 
2 
3 
5 

Apresentação semanalmente de 
uma experiência 

Responsável: Educadora, Professores 
 

Colaboração Enc. de educação 
 

 
Crianças do JI 

Alunos do 1ºciclo 

 
Ao longo do ano 

 
мллϵ 

Visitas da Professora 
Bibliotecária 

7 

Atividades em parceria com a 
professora bibliotecária. 

Utilização os Baús da leitura. 
 

Responsável: Educadora e 
Professores 

Colaboração: Professora bibliotecária 

 
Crianças do JI 

Alunos do 1ºciclo 

 
A definir 

 
 

____ 

Atividades de enriquecimento 
curricular 

AECs 

 
1 
4 

 
Realização de atividades que 
proporcionem aprendizagens 

ativas, significativas, diversificadas 
e integradoras. 

Participação na festa de Natal e na 
Festa de final de Ano Letivo 

 

Responsável: Professores AEC 
 
 

Colaboração: Professores Titulares 
de Turma 

 
Alunos do 1º ciclo 

 
Ao longo do ano 

 
 

____ 

Educação para a Saúde 
Implementação do programa 

de saúde oral em parceria 
com o Centro de Saúde. 

 
4 

Recolha de escovas de dentes para 
o Eco- escovão 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Centro de saúde de 
Pero Pinheiro, Enc.de Educação 

 
Crianças do JI 

 
Ao longo do ano 

 
 

____ 

 
/ƻƴŎǳǊǎƻ ά¢ŀƳǇŀǎ ǉǳŜ ǎńƻ 

wŀƳǇŀǎέ 

 
3 
4 

 
 Recolha de tampas de plástico, em 

articulação com a Câmara 
Municipal de Sintra 

- Cartazes 
 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Professores, 
comunidade educativa 

 
Crianças do JI 

Alunos do 1ºciclo 

 
Ao longo do ano 

 
 

_____ 
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JI/EB1 DE CORTEGAÇA 

 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Melhorar as condições do processo Ensino/Aprendizagem  
2- Promover a formação integral dos alunos (formar/educar para a cidadania) 
3- Estimular a criatividade, a expressividade e o espírito crítico dos alunos.  
4- Promover o convívio e troca de experiências entre alunos, professores e restante comunidade 
5- Promover uma formação de uma cultura globalizante e integradora das tradições    
6- Fomentar o gosto pela leitura; Criar hábitos de leitura; Desenvolver a linguagem 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Dia da Alimentação 
 

Dinamização de projetos 
ligados à criação de hábitos 
de alimentação saudável: 

Conhecer a importância de 
todos os alimentos numa 
alimentação equilibrada; 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Debate sobre o tema; 
Construção da roda dos alimentos 
 Observação e identificação dos 
alimentos (trabalhar os sentidos) 
 Confeção de uma espetada de 

fruta 
 Elaboração de cartazes e textos 

alusivos ao tema 
Visionamento de PowerPoint 

relativo à importância da 
alimentação 

 Exploração de histórias sobre 
a alimentação 

 
Responsáveis: Educadora e 

Professoras do1º ciclo 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

 
Alunos 

 
Crianças do J.I. 

 
1º período 

 
2лϵ 

 

 
S. Martinho 

Magusto 
 

1 
2 
4 
5 
6 

 Jogos tradicionais 
Dramatização da Lenda de S. 

Martinho 
 Ateliês de atividades alusivos ao 

dia 
 Visualização de um powerpoint da 

lenda de S. Martinho 

 
Responsáveis: Educadora e 

Professoras do1º ciclo 
 
 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

 
Alunos 

 
Crianças do J.I. 

 
1º período 

____ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
 
 

Natal 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
 Trabalhos de exploração do tema 
Recitar poesias e entoar canções 

 Decoração da escola 
 Elaboração de cartões de Boas 

Festas 

 
Responsáveis: Educadora 

Professoras 1º ciclo 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

 
 

Alunos 
 

Crianças do J.I 

 
 
 

1º período 

 
 

12лϵ 
 
 

Ida ao Circo de Natal 

2 
3 
4 
5 

Vivência de um dia diferente 
Promoção de vivência de novas 

experiências 

Responsáveis: 
Professoras 1º ciclo 

Colaboração: Assistente Operacional 
 

 
Alunos 

 
dezembro мплϵ 

2º Período 

 
Dia de Reis 

 

1 
2 
3 
5 
6 

 
Canções alusivas às janeiras 

 Realização de coroas 
 

Responsáveis: Educadora 
Professora1º ciclo 

 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

 
Alunos 

 
Crianças do J.I 

 

2º período 

 
 

2лϵ 
 

 

 
 

Carnaval 
 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Construção de máscaras 
Baile de máscaras 

 Desfile de Carnaval 

Responsáveis: Educadora e 
Professoras do1º ciclo 

 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

Alunos 
 

Crianças do J.I 
 

 
 

2º período 
 

2лϵ 
 
 

 
 

Dia do Pai 
Dia da Mãe 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
Elaboração de prendas 
 Exploração de histórias 

 Convite aos pais 

 
Responsáveis: Educadora e 

Professoras do1º ciclo 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

 
 

Alunos 
 

Crianças do J.I. 

 
março 

 
maio 

 

14лϵ 
 
 

 
 

Páscoa 
 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 Pintura de motivos alusivos à 
Páscoa e decoração do espaço 

 Jogos tradicionais 
 Elaboração da prenda da Páscoa 

 

Responsáveis: Educadora e 
Professoras do1º ciclo 

 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

 
Alunos 

 
Crianças do J.I. 

 
 
 

2º período 
 

 
2лϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Semana da leitura 
- Sessões de leitura diárias 

 
- Produções de diferentes 

tipos de textos 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Sessões de leitura diárias 
 

Produções de diferentes tipos de 
textos 

 
Convite aos pais 

Responsável: Educadora 
Professoras1º ciclo 

 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

 
Alunos 

Crianças do J.I 
 

 
 

16 a 20 de março 
___ 

Projeto Brisa -άPrimeiro a 
Segurança Escolas vai 
ǘŀƳōŞƳ Łǎ ŜǎŎƻƭŀǎέ 

 
1 
2 
3 
4 
5 

 Contribuição para o 
desenvolvimento de uma cultura 

de segurança rodoviária 
 Promoção de um contacto 

material e uma experiência com o 
tema  

Responsáveis: Educadora 
Professoras 1º ciclo 

 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 
 

 
Alunos 

Crianças do J.I 
 

 
2º período 

___ 

Visita ao Pavilhão do 
conhecimento 

1 
2 
3 
5 

Participação nas atividades 
dinamizadas no pavilhão do 

conhecimento para o pré escolar 
 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Prof E. Especial 
Assistente Operacional 

 
Crianças do J.I 

 

 
23 de janeiro 

 
мслϵ 

 
Visita à biblioteca escolar do 

Sabugo 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
±ƛǎƛǘŀ Ł ŜȄǇƻǎƛœńƻ ƛƴǘŜǊŀǘƛǾŀ άbƻ 
ƛƴƝŎƛƻ ŜǊŀ ŀ ǎŜƳŜƴǘŜέ  ǇŀǘŜƴǘŜ ƴŀ 
biblioteca escolar e organizada 

pelo Centro de Ciência Viva onde 
os meninos poderão explorar os 
materiais existentes, perceber a 
diversidade de sementes, a sua 

utilização e evolução. 
 

 
Responsáveis: Educadora 

Professoras 1º ciclo 
Professora bibliotecária 

 
Colaboração: Prof E. Especial  

Assistentes Operacionais 
 

 
Alunos 

 
Crianças do J.I 

 

19 a 23 de janeiro 

 
10лϵ 

 
 

3º Período 

 
 
 

Dia da Criança 
 
 

1 
2 
3 
4 
5 

 Realização de jogos no recreio 
Montagem de ateliês no espaço 

exterior e realização de atividades 
diversas 

Responsáveis: Educadora 
Professoras 1º ciclo 

 
Colaboração: Professoras das 
atividades extracurriculares 
Assistentes Operacionais 

 

 
 

Alunos 
Crianças do J.I. 

 

1 de junho 

 
 

10лϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
Festa de Final de Ano Letivo 

 
1 
2 
3 
4 
5 

Ateliês/atividades 
Realização de jogos no recreio 

Apresentação de trabalhos 
desenvolvidos nas atividades de 

enriquecimento curricular 
Atuação das crianças do J.I. 

Responsáveis: Educadora 
Professoras1º ciclo 

Professoras das atividades 
extracurriculares 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

Alunos 
Crianças do J.I. 

 

Final do 3º 
período 

 
 

1рлϵ 
 

 
 

Sintra para para ler 
- Sessões de leitura diárias 
- Produções de diferentes 

tipos de textos 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
 Sessões de leitura diárias 

 
 Produções de diferentes tipos de 

textos 
 

Responsáveis: Educadora 
Professoras 1º ciclo 

 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 
 

 
 

Alunos 
Crianças do J.I 

 

 
abril 

___ 

Ida ao Centro de Ciência Viva 
de Sintra- ά! /L<b/L! v¦9 
a¦5! h a¦b5hέ ς 
exposição interativa 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
Exploração dos avanços da ciência 

que mudaram a nossa vida e a 
nossa saúde nos últimos 100 anos 

 
 

Responsáveis: Educadora 
Professoras 1º ciclo 

 
Colaboração: Prof E. Especial 

Assistentes Operacionais 
 

 
Alunos 

Crianças do J.I 
 

3º período 

 
 

36лϵ 
 
 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

 
Articulação de estratégias 

diferenciadas com as 
docentes de educação 

especial 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Realização de atividades de 
dinâmica de grupo que contribuam 

para a integração 
 

Responsáveis: Educadora 
Professoras 1º ciclo 

Professora da educação especial 
(Sandra Carvalho) 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

 
 

Alunos 
Crianças do J.I 

 

 

Ao longo do ano 

letivo 

___ 

 
 

Leitura orientada do PNL/IEL 
 

Ler e inventar histórias 
 
 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

Sensibilização para a leitura: 
 Conto e reconto das histórias 
Leitura de contos/ histórias 

alusivas às ciências 
Construção de histórias, rimas, 
frases, canções, dramatizações, 

poema 

 
Responsáveis: Educadora 

Professoras 1º ciclo 
 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

 

 
Alunos 

Crianças do J.I 

 

Ao longo do ano 

letivo 

____ 



41 
 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
Participação nas atividades 

propostas pela dinamizadora 
da biblioteca do agrupamento 
 

1 
2 
3 
4 
6 

Atividades dinamizadas pela 
professora bibliotecária 

Responsáveis: Educadora 
Professoras 1º ciclo 

Professora bibliotecária 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

 
Alunos 

Crianças do J.I 
 

 

Ao longo do ano 

letivo 

___ 

Projeto 
έ[ŜƛǘǳǊŀ ŜƳ ±ŀƛ Ŝ 

±ŜƳέ 
 

1 
2 
3 
4 
6 

Leitura em casa dinamizada pelos 
pais, dos livros da biblioteca do 

jardim de infância. 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Assistente Operacional 
Crianças do J.I 

Ao longo do ano 

letivo 
___ 

 
Participação no Projeto de 

Educação para a Saúde 
 

 
1 
2 
3 
6 

 
 
 

- Implementação do Programa de 
Educação Sexual; 

 
 

 
Responsável: Professoras 1º ciclo 

 
Colaboração: Assistente Operacional 

 
 

 
Alunos 

 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

___ 

tǊƻƧŜǘƻ ά aƛǵŘƻǎ hǘƛƳƛǎǘŀǎΣ 
aƛǵŘƻǎ {ŀǳŘłǾŜƛǎέ 

Sessões de sensibilização 
Teatro de fantoches 

1 
2 
3 
6 

 
Participação no Projeto de Saúde 

Oral 
 

Responsável: Drª Lídia Veludo 
Educadora 

 
Colaboração: Assistente Operacional 

Crianças do J.I 
 

Ao longo do ano 

letivo 
___ 

 
Desenvolvimento de projetos 

a nível do ambiente 
 
 
 

 
 
1 
2 
3 
6 
 

 tǊƻƧŜǘƻ άtƛƭƘńƻ Ǿŀƛ Ł 9ǎŎƻƭŀέ 
Eco-pilhas- Recolha de pilhas 

 Óleão-Recolha de óleos usados 
 tǊƻƧŜǘƻ ά ¢ŀƳǇŀǎ ǎńƻ ǊŀƳǇŀǎέ 
Desenvolvimento de atividades 

com materiais recicláveis: 
Construções, jogos, pinturas, 

cartazes 

Responsáveis:  Educadora 
Professoras 1º ciclo 

 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 
 

 
Alunos 

Crianças do J.I 
 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

___ 

 
Visitas regulares à 

comunidade 
 

 

1 
2 
3 
4 
 

 Promoção da relação 
escola/comunidade 
Operacionalização e 

desenvolvimento de projetos 
pontuais 

Responsáveis: Educadora 
Professoras 1º ciclo 

 
Colaboração: Prof E. Especial 

Assistentes Operacionais 

 
 

Alunos 
Crianças do J.I 

 

 

Ao longo do ano 

letivo 

___ 
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JI/EB1 DE D. MARIA 

 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Impulsionar a experimentação e observação de fenómenos do quotidiano, explicáveis com termos científicos. 
                2- Sensibilizar os alunos para outras realidades e conhecimentos 
                3- Desenvolver uma cultura de escola e de cidadania. 
                4 - Sensibilizar a comunidades educativa para a importância do livro e da leitura 
                5 - Proporcionar atividades de interação entre os alunos da EB1 e as crianças do JI. 
                6 - Enriquecer as diferentes formas de conhecimento, comunicação e expressão. 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

tŜǉǳŜƴƻǎ ŎƛŜƴǘƛǎǘŀǎΧ 
Obras do 1º Trimestre 

 
 
 
2 
4 
6 

 Exploração de obras selecionadas  
 Exploração de histórias 

relacionadas com o tema: A 
ciência. 

Exposição de trabalhos - ESPAÇO 
PORTUGUÊS/ ESPAÇO CIÊNCIA/ 

JORNAL DE PAREDE. 

Responsável: Professores/ 
Educadora 

 
 

Colaboração: Professora 
Bibliotecária 

 
Todos os alunos/ 

crianças 

Ao longo do 1º 
período 

70ϵ 

Dia da Água 
 

1 
6 

 
 Dinamização do Espaço Ciência. 
 Ação de sensibilização para a 

poluição da água; 
Exploração de obras literárias; 

Exposição de trabalhos - ESPAÇO 
PORTUGUÊS/ ESPAÇO CIÊNCIA/ 

JORNAL DE PAREDE. 
 Cartazes/ trabalhos relacionados 

com o tema. 
 

 
Responsável: Professores/ 

Educadora 
 
 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

 
 
 

Todos os alunos/ 
crianças 

 
 

1 de outubro  60ϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
Dia do Animal 

 
2 
3 
4 

Elaboração de trabalhos no âmbito 
do Dia do Animal- Recolha de 
fotos; escrita de textos com os 

animais de estimação dos alunos; 
Campanha de recolha de bens 

essenciais para doar a uma 
Associação do concelho de Sintra ς 

NAAAS; 
 Vinda à escola de voluntárias para 

a realização de uma Ação de 
sensibilização sobre a causa 

animal. 
 Exposição de trabalhos - JORNAL 

DE PAREDE e distribuição de 
panfletos. 

Comunicação enviada aos pais. 

Responsável: Professoras/ 
Educadora 

 
 

Colaboração: Comunidade 
educativa/ geral; Voluntárias do 

NAAAS (Núcleo de Apoio aos Animais 
Abandonados de Sintra); Assistentes 

Operacionais. 

 
 

Todos os alunos/ 
crianças 

Comunidade 
Educativa/ geral 

 
22 de setembro a 

6 de outubro; 
 
 
 
 
 
 

7 de outubro 
(Ação de 

sensibilização) 

 
 
 
 
 
 

30ϵ 

Dia da Alimentação 
 

 
2 
5 
 

 Dinamização do Espaço Ciência. 
 Realização de atividades em 

parceria com o Centro de Saúde de 
Pêro Pinheiro. 

Responsável: Professoras/ 
Educadora 

 
Colaboração: Assistentes 

operacionais; Enfermeiro da CSPP 

Todos os alunos/ 
crianças 

Comunidade 
Educativa 

16 de outubro  80ϵ 

Dia Internacional da 
Biblioteca Escolar 

 
4 
6 

Início da dinamização da Biblioteca 
Escolar; 

 Elaboração de um marcador de 
livros. 

Requisição de livros na biblioteca 
da escola  

 Exposição de trabalhos - ESPAÇO 
PORTUGUÊS; 

 
Responsável: Professores/ 

Educadora 
 
 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

 
 

Todos os alunos/ 
crianças/ 

familiares/ 
encarregados de 

educação 
 
 

22 de outubro 
 

 60ϵ 

 
 

Dia de S. Martinho 
 
 

 
 
3 

 Realização de um Magusto na 
escola; 

Dinamização do Espaço Ciência. 

Responsável: Professores/ 
Educadora 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais/ pais/ encarregados de 

educação/ Professores das AEC´S. 

 
Todos os alunos/ 

crianças 
 

11 de novembro 30ϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Dia Nacional da Cultura 
Científica 

 
1 
6 

 Pesquisa sobre cientistas; 
 Divulgação das experiências 

desenvolvidas; 
Exposição de trabalhos - ESPAÇO 

CIÊNCIA/ PORTUGUÊS. 

 
Responsável: Professores/ 

Educadora 
 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

 
Todos os alunos/ 

crianças 
 

24 de novembro  30ϵ 

 
tŜǉǳŜƴƻǎ ŎƛŜƴǘƛǎǘŀǎΧ 

O Natal 
 
 

 
3 
4 

 Exploração de contos de Natal; 
 Realização de um Cabaz de Natal, 
com produtos doados pelos pais/ 

família. 

Responsável: Professores/ 
Educadora 

Colaboração: Técnicas Operacionais 
pais/ encarregados de educação 

 
Todos os alunos/ 

crianças 
 

Durante o mês de 
dezembro 

30ϵ 

Visita de Estudo 
 

 
2 
6 

 
Visionamento de uma peça de 
ǘŜŀǘǊƻ άvǳŜōǊŀ ς bƻȊŜǎ ƴƻ DŜƭƻέΦ 

 

Responsável: Professores/ 
Educadora 

Colaboração: : Assistentes 
Operacionais pais/ encarregados de 

educação 

 
Todos os alunos/ 

crianças 
 

16 de dezembro 1298ϵ 

2º Período 

 
 

tŜǉǳŜƴƻǎ ŎƛŜƴǘƛǎǘŀǎΧ 
Obras do 2º Trimestre 

 

 
2 
4 
6 

 Exploração de obras selecionadas  
Exploração de histórias 

relacionadas com o tema: A 
ciência. 

 
Responsável: Professores/ 

Educadora 
 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

 
 

Todos os alunos/ 
crianças 

 

Ao longo do 2º 
período 

 70ϵ 

tŜǉǳŜƴƻǎ ŎƛŜƴǘƛǎǘŀǎΧ 
Carnaval 

 
3 
5 

 Desfile de carnaval pela 
comunidade. 

Dinamização do Espaço Ciência 
 

Responsável: Professores 
Colaboração: Técnicas Operacionais 

pais/ encarregados de educação 

 
Todos os alunos/ 

crianças 
 

semana de 9  a 13 
de fevereiro 

(desfile no último 
dia) 

100ϵ 

 
tŜǉǳŜƴƻǎ ŎƛŜƴǘƛǎǘŀǎΧ 

Semana da Leitura 
 

 
4 
5 
6 

Envolvimento nas atividades 
propostas pela sede do 

agrupamento. 
Exploração de obras literárias. 

Responsável: Professores/ 
educadora 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais/ Professora 

Bibliotecária 

 
Todos os alunos / 

crianças 

 
16 a 20  de março 

 
50ϵ 

 
 

Páscoa 
 

 
3 
6 

 Caça ao Tesouro. 
 Jogo de pistas com orientações 

para a descoberta dos ovos. 

Responsável: Professores/ 
Educadora 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais/ Professores das AEC´S 

 
Todos os alunos / 

crianças 

 
 

20 de março 

 
100ϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Visita de Estudo JI ς Centro de 
Ciência Viva - Sintra 

1 
2 

 Visita guiada ao Centro de Ciência 
Viva de Sintra incluindo o 

Laboratório onde será realizada 
uma experiência. 

 
Responsável: Educadora 

 
Colaboração: Assistente Operacional 

 
Todas as crianças -

JI 

 
entre 23 e 27 de 

março 

 
150ϵ 

3º Período 

 
tŜǉǳŜƴƻǎ ŎƛŜƴǘƛǎǘŀǎΧ 
Obras do 3º Trimestre 

 
2 
4 
6 

 Exploração de obras selecionadas - 
Exploração de histórias 

relacionadas com o tema: A 
ciência. 

Responsável: Professores 
 

Colaboração: Assistentes Técnicas 
Operacionais/ Professora 

Bibliotecária 

 
Todos os alunos / 

crianças 

Ao longo do 3º 
período 

 70ϵ 

 
tŜǉǳŜƴƻǎ ŎƛŜƴǘƛǎǘŀǎΧ 

 
Semana da Mãe 

 

 
 
3 
4 

 Elaboração de uma prenda alusiva 
ao Dia da Mãe; 

 Agora conta a Mãe ς leituras em 
ambiente de sala de aula, 

realizadas em colaboração com as 
mães dos alunos. 

Responsável: Professores 
/Educadora 

 
 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais/ mães/ família 

 
 

Todos os alunos / 
crianças 

 
27 a 30 de abril 

 
150ϵ 

tŜǉǳŜƴƻǎ ŎƛŜƴǘƛǎǘŀǎΧ 
 

Semana da Ciência 
 

 
 
1 
 

- Dinamização do Espaço Ciência. 
- Intercâmbio de experiências 

realizadas nas salas. 

Responsável: Professores/ 
Educadora 

 
Colaboração: : Assistentes 

Operacionais 

 
Todos os alunos / 

crianças 

 
18 a 22 maio 

 
 

20ϵ 

tŜǉǳŜƴƻǎ ŎƛŜƴǘƛǎǘŀǎΧ 
 

Dia Mundial da Criança 

 
3 
5 

 Realização de jogos tradicionais no 
pátio da escola; 

-Elaboração de uma prenda para as 
crianças; 

Lanche conjunto. 

Responsável: Professores 
/Educadora 

Colaboração: Técnicas Operacionais/ 
Professores das AEC´S 

 
Todos os alunos / 

crianças 

 
1 de junho 

 
 

150ϵ 

 
XI Semana dos Paladares 

 

 
3 
5 

- Realização de uma semana de 
diferentes paladares, assente nas 

tradições, organizada pelos 
docentes em colaboração com os 

Encarregados de Educação/ 
Comunidade; 

-Distribuição de panfletos pela 
comunidade. 

 
Responsável: Professores 

/Educadora 
 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais/ Professores das 

AEC´S/ Associação de pais 

 
Todos os alunos / 

crianças 

 
3, 4 e 5 de junho 

 
 100ϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
Visita de Estudo ς Final de 

Ano Letivo 

 
2 

 Realização de uma visita de estudo 
à Tapada de Mafra. 

Responsável: Professores 
/Educadora 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

 
Todos os alunos / 

crianças 

 
9 de junho 

 
1600ϵ 

 
Encerramento do Ano Letivo 

 
 

3 
5 
 

 Festa de Encerramento do ano letivo - 
Apresentação à comunidade de 

atividades: contos, dramatizações, 
ǇƻŜƳŀǎΧ κ 9ƴǘǊŜƎŀ Řƻǎ ŘƛǇƭƻƳŀǎ ŀƻǎ 

alunos finalistas; 
Participação na Semana do 

Agrupamento. 
 Convites enviados aos pais e expostos 

na vitrina da escola; 
 Mostra de trabalhos na Sede do 

Agrupamento. 

 
Responsável: Professores 

/Educadora 
 
 
 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais/ Professores das AEC´S 

 
Todos os alunos / 

crianças 

 
12 de junho 

 
60ϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

 
Biblioteca Escolar 

(Sabugo) 

 
 
 
4 
6 
 
 

Dinamização da atividade Baú de 
Histórias. 

 JI e 1º ano- Participação na 
atividade Kit Andarilhos 
- Requisição de obras  

- Aperfeiçoamento dos recursos 
constantes no site da biblioteca/ 

plataforma. 

 
 

Responsável: Professores 
/Educadora 

 
 

Colaboração: Professora 
Bibliotecária 

 
Todos os alunos / 

crianças 

Ao longo do ano 
letivo 

----------- 

 
Oferta Complementar 

Educação para a Cidadania 
 

 
 
2 
3 

 Envolvimento no Programa de 
Educação Sexual e no Programa 

Nacional de Saúde Oral; 
 Realização de ações de 

sensibilização; 
- Realização/ Exposição de 

trabalhos. 

 
Responsável: Professores/ 

Educadora 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais/ Técnicos de saúde/ 
Professores dinamizadores dos 

projetos. 

 
Todos os alunos/ 

crianças 

Ao longo do ano 
letivo 

40ϵ 

 
Atividades de Enriquecimento 

Curricular 

 
6 

- Realização de atividades promotoras 
de aprendizagens ativas, significativas, 

diversificadas e integradoras. 
- Atividades comuns no âmbito do 
tema A ciência - ά 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊΣ 

ŘŜǎŎƻōǊƛǊΣ ƛƴǾŜƴǘŀǊΧέ 
- Festa de encerramento do ano letivo. 

Responsável: Professores 
Colaboração: : Assistentes 

Operacionais/ Professores das AEC´S 

 
 

Todos os alunos do 
1º Ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

 
____ 
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JI/EB1 DE LAMEIRAS 

 
Objetivos Gerais das atividades: 

                   1 - Motivar para a aprendizagem do património cultural, preservando as tradições; 
                   2 - Promover a formação da consciência cívica e o gosto pela intervenção responsável na vida coletiva; 
                   3 - Promover o relacionamento com a comunidade educativa; 
                   4 - Fomentar o gosto por diferentes tipos de expressão; 
                   5 - Valorizar a reutilização de materiais. 
                   6 - Valorizar o papel da família; 
                   7 - Estimular a relação afetiva com a família; 
                   8 - Fomentar o convívio entre as diversas turmas da escola; 
                   9 - Realizar atividades experimentais e/ou de culinária. 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

 
Atividades dinamizadas no 

âmbito da Biblioteca Escolar 

1 
 4 
 8 

 Atividades diversificadas 
(visualização de filmes, requisição 
de livros, realização de atividades 
experiências, exposições, visita à 

biblioteca) 
 Publicação de fotografias. 

Responsável: 
 Professoras, Educadora e Professora 

Bibliotecária 
Colaboração: 

Professoras do apoio educativo e do 
ensino especial. 

 Encarregados de Educação 

Todos os alunos Ao longo do ano тлϵ 

Newton gostava de ler 
άDŜƭŀŘƻ /ƛŜƴǘƝŦƛŎƻέ 

2 
 4 
 8 
 9 

 
±ƛǎǳŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ ŦƛƭƳŜ ŀ άLŘŀŘŜ Řƻ 
DŜƭƻέ Ŝ Řƻ ŦƛƭƳŜ ƻ άh DǊŀƴŘŜ 

aƛƭŀƎǊŜέ 
Realização um jogo 

 Realização de atividade 
experimental (gelado científico) 
 Publicação de fotografias e de 

trabalhos. 
 

Responsável: 
 Professora bibliotecária 
 Professoras e educadora 

Todos os alunos 13 de outubro тлϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Comemoração do 
Dia da Alimentação 

1 
 2 
 8 
 9 

Elaboração de pão 
Entoação de canções 

Realização de atividades diversas. 
Publicação de fotografias. 

Responsável: 
 Professoras e educadora 

Colaboração: 
 Professoras do apoio educativo e do 

ensino especial. 
 Funcionários do refeitório 

Todos os alunos. 16 de outubro рлϵ 

Culinária e Ciência 
A Matéria transforma-se 

 

1 
 2 
 3 
 8 

 Elaboração de marmelada, doce 
de abóbora com nozes e Broas do 

Pão por Deus 
 Publicação de fotografias 

Responsável: Educadora 
Colaboração: 

 Encarregados de Educação / 
Elementos da Associação de Pais 

 Funcionários do refeitório 

Crianças do 
Pré-Escolar 

outubro e 
novembro 

рл ϵ 

Heróis da fruta e legumes-
lanche saudável 

2 
 3 
 6 
 7 

 
 Confeção de frutas, de sopas e de 

cestas com vegetais  
Publicação de fotografias 

Responsável: Educadora 
Colaboração: 

Encarregados de Educação / 
Elementos da Associação de Pais. 

APCOI 

Crianças do 
Pré-Escolar 

14 de outubro a 
23 de janeiro 

ул ϵ 

Projeto MOMS 

2 
 3 
 5 
 6 
7 
 8 

 
 Sessões de higiene oral na sala de 

aula com a higienista. 
 

 Publicação de fotografias 

Responsável: Dra. Lídia Veludo 
Colaboração: Educadora 

 Encarregados de Educação / 
Elementos da Associação de Pais. 

Crianças do 
Pré-Escolar 

A marcar ------ 

Comemoração do Dia do Pão 
por Deus 

1 
 2 
 3 
  8 

 
Saída ao meio para pedir o Pão por 

Deus. 
Realização de atividades lúdicas - 

Publicação de fotografias. 

Responsável: 
 Professoras e educadora 

Colaboração: 
 Professoras do apoio educativo e do 

ensino especial. 
 Encarregados de Educação / 

Elementos da Associação de Pais 

Todos os alunos 3 de novembro рлϵ 

Comemoração do 
Dia de São Martinho 

1 
 2 
 3 
 4 
 6 

 
 Realização de magusto. 
 Entoação de canções  

 Dramatização da história do Dia de 
S. Martinho. 

 
 Publicação de fotografias. 

Responsável: 
 Professoras e educadora 

Colaboração: 
 Professoras do apoio educativo e do 

ensino especial. 
 Encarregados de Educação / 

Elementos da Associação de Pais 

Todos os alunos 11 de novembro рлϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Dia do pijama 
6  
 7 

Toma do Pequeno-almoço no JI. 
Publicação de fotografias. 

Responsável: Educadora 
Colaboração: 

 !ǎǎƻŎƛŀœńƻ άaǳƴŘƻǎ ŘŜ ǾƛŘŀέ 

Crianças do 
Pré-Escolar 

20 de novembro ----- 

O teatro vem à escola 
2  
 4 

 Vinda de um grupo de teatro à 
ŜǎŎƻƭŀ όǇŜœŀ άh ŎƻǊŎǳƴŘŀ ŘŜ bƻǘǊŜ 

5ŀƳŜέύΦ 
Publicação de fotografias. 

Responsável: Professoras e 
educadora 

Todos os alunos 11 de dezembro нтрϵ 

Festa de Natal 
1 
 4 
 6 

Entoação de canções  
 Dramatizações 

 Publicação de fotografias. 

Responsável: Professoras e 
educadora 

Colaboração: 
 Professoras do apoio educativo e do 

ensino especial. 

Todos os alunos 16 de dezembro слϵ 

2º Período 

Comemoração do 
Dia de Reis 

1 
 2 
 3 
 8 

 Saída ao meio para cantar as 
Janeiras. 

 Realização de atividades lúdicas 
sobre o tema. 

 Distribuição de bolo-rei pelas 
crianças.. 

Publicação de fotografias. 

Responsável: Professoras e 
educadora 

Colaboração: 
 Professoras do apoio educativo e do 

ensino especial. 
 Encarregados de Educação / 

Elementos da Associação de Pais 

Todos os alunos 6 de janeiro рлϵ 

O planetário vem à escola 
2 
 4 

 
 Vinda do planetário à escola. 

 

Responsável: Professoras e 
educadora 

Todos os alunos 15 de janeiro 
 

нмлϵ 

Comemoração do Carnaval 

1 
 2 
 3 
 4 
 5 
 6 

 Realização de um desfile de 
Carnaval pelas ruas da localidade. 

 Construção de máscaras. 
 

 Publicação de fotografias. 

Responsável: Professoras 
Colaboração: 

Professoras do apoio educativo e do 
ensino especial. 

Encarregados de Educação / 
Elementos da Associação de Pais 

Todos os alunos 13 de fevereiro 1, 2 e 3 

Comemoração do 
Dia do Pai 

6  
 7 

 
 Realização de uma prenda para 

oferecer ao pai. 
 

Responsável: Professoras e 
educadora 

Todos os alunos 19 de março 
 
слϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Festa da Primavera 

2 
 3 
 4 
 5  
 8 

 Realização de um concurso de 
espantalhos. 

 
Publicação de fotografias. 

Responsável: Professoras e 
educadora 

Colaboração: 
 Professoras do apoio educativo e do 

ensino especial. 
 Encarregados de Educação 

Todos os alunos 20 de março рлϵ 

3º Período 

Comemoração do 
Dia da Mãe 

6 
 7 

 Realização de uma prenda para 
oferecer à mãe. 

Responsável: 
 Professoras e educadora 

Todos os alunos 30 de abril слϵ 

Comemoração do 
Dia da Espiga 

1 
 2 
 3 
 8 

 Saída ao meio para apanhar a 
espiga. 

 Elaboração de um ramo para levar 
para casa. 

 Publicação de fotografias. 

Responsável: Professoras e educadora 
Colaboração: Professoras do apoio 

educativo e do ensino especial. 
 Encarregados de Educação / Elementos 

da Associação de Pais 

Todos os alunos 14 de maio рлϵ 

Festa de Encerramento do 
Ano Letivo 

 

1 
 2 
 3 
 4 
 5 
 6 

 
 Apresentação de atividades 
ŘƛǾŜǊǎŀǎ όŘŀƴœŀǎΣ ŎŀƴǘƛƎŀǎΧύΦ 

 
 Publicação de fotografias. 

Responsável: 
 Professoras e educadora 

Colaboração: 
 Professoras do apoio educativo e do 

ensino especial. 
 Professores das AEC. 

 Encarregados de Educação / 
Elementos da Associação de Pais 

Todos os alunos 12 de junho мллϵ 

 

JI/EB1 DE MACEIRA 

 
Objetivos Gerais das atividades: 

                 1-- Motivar para aprendizagem das ciências. 
                 2- Promover o envolvimento responsável de toda a comunidade educativa. 
                 3- Proporcionar aprendizagens ativas, significativas, diversificadas e integradoras 
                 4- Promover o conhecimento do mundo. 
                 5- Desenvolver o gosto pela leitura e pelo património literário. 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

 
Dia Mundial da Água 

 
1 
3 
5 

Realização de trabalhos alusivos ao 
tema: έtƻǳǇŀǊ łƎǳŀέΤ 

Experiências 
Leitura de poemas sobre a água. 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, e 

Assistentes Operacionais 
Todos os alunos 1 de outubro мрϵ 

 
Dia Mundial da Alimentação 

 

2 
3 

Confeção de receitas saudáveis: 
Espetadas de frutas, saladas de 

fruta e maçãs assadas. 
 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, e 

Assistentes Operacionais  
Todos os alunos 16 de outubro нлϵ 

Dia das Bruxas 
Hallowen 

2 
3 
4 

Pesquisas na internet e elaboração 
de trabalhos plásticos e de 

modelagem 
Visualização de um pequeno vídeo 

sobre o tema 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, e 

auxiliares e professores de Inglês 
Todos os alunos 31 de outubro олϵ 

Dia Mundial da Ciência 
1 
3 

Elaboração de trabalhos e 
experiências com: ar, eletricidade, 

reações químicas simples 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, 

Assistentes Operacionais  
Todos os alunos 5 de novembro олϵ 

Comemoração do S. Martinho 

1 
3 
5 
 

Realização de trabalhos alusivos ao 
Magusto. 

Festa convívio com castanhas 
assadas. 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, 

Assistentes Operacionais 
Todos os alunos 11 de novembro мрлϵ 

Feira do Outono 
 

2 
3 
4 

Elaboração de doces, bolinhos e 
broas. 

Elaboração de trabalhos manuais. 
 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, 

Assistentes Operacionais  
Todos os alunos 12 de novembro мрϵ 

O Natal 
3 
4 

LŘŀ ŀƻ ǘŜŀǘǊƻ ¢ƛǾƻƭƛΥέ ¦Ƴ tesouro 
Řƻ ǘŀƳŀƴƘƻ Řƻ ƳǳƴŘƻέ 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, 

Assistentes Operacionais  
Todos os alunos 12 de dezembro мрллϵ 

2º Período 

Dia de Reis 
2 
3 
 

Passeio pelas ruas da localidade e 
cantar as janeiras. 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, 
Assistentes Operacionais  e 

professores de APM 

Todos os alunos 6 de janeiro нлϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

O Carnaval 
2 
3 

Construção de 
Máscaras e 

Realização de desfile carnavalesco 
pelas ruas da localidade 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, 

Assistentes Operacionais professores 
ŘŜ !9/Ω{ 

Todos os alunos 13 de fevereiro слϵ 

Dia do Pai 
2 
3 

Realização de prendas. 
Receção aos pais na sala do JI 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, 

Assistentes Operacionais 
Todos os alunos 

19 de Março 
 

рлϵ 

Semana  da Leitura e da 
Poesia 

Parceria com a escola sede: 
Escrita e ilustração de 

poemas. 
Leitura de poesias 

3 
5 

Declamação de poemas e 
dramatização de obras já 

trabalhadas em sala de aula 
durante o 1º e 2º período. 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, 

Assistentes Operacionais 
Todos os alunos 17-21 de março 

 
 
плϵ 

 
 

3º Período 

ά{ƛƴǘǊŀ ǇŀǊŀ ǇŀǊŀ ƭŜǊέ 
 
1 
2 

Leitura de alguns textos das obras 
das Metas Curriculares de acordo 

com o ano e a faixa etária dos 
alunos. 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, 

Assistentes Operacionais 
Todos os alunos 23 de abril 

 
 
нлϵ 

 

Dia da Mãe 
 

2 
3 

Realização de prendas. 
Receção às mães na sala do JI 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, 

Assistentes Operacionais 
Todos os alunos 1 de maio 

 
 
рлϵ 

Dia Mundial da Criança 
1 
3 
4 

 
Jogos tradicionais, gincanas com 

trotinetes; 
Pequeno lanche partilhado 
Ateliês com experiências 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, 

Assistentes Operacionais 
Todos os alunos 1 de junho рл ϵ 

Passeio Final de Ano Letivo 
Visita ao Planetário 

1 
3 
4 

 
Conhecer o planetário bem como 

as projeções panorâmicas relativas 
aos temas da astrofísica e 

exploração do espaço. 
Almoço convívio 

 
 

Educadora, professoras titulares de 
turma, professoras de apoio, 

Assistentes Operacionais 
Todos os alunos 12 de junho мрллϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

PROJETO JI 
ά.ǊƛƴŎŀǊΣ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ Ŝ 
aprender com a ŎƛşƴŎƛŀέ 

1 
3 
4 
 

Pesquisas; realização de 
experiências; preenchimento de 

grelhas de observação; 
Elaboração de trabalhos 

Educadora Alunos do JI 
Ao longo do ano 

letivo 
мллϵ 

PROJETO 1º/2º 
άh мȏ Ǉŀǎǎƻ ƴƻ ŎŀƳƛƴƘƻ Řŀ 

/ƛşƴŎƛŀέ 
 

1 
3 
4 
 

Pesquisas; realização de 
experiências; preenchimento de 

grelhas de observação; 
Elaboração de trabalhos 

Professora do 1º/2º ano 
Alunos do 1º e 2º 

ano 
Ao longo do ano 

letivo 
мллϵ 

PROJETO 2º/3º 
ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘƻ ƭƻƎƻ ŀǇǊŜƴŘƻέ 

1 
3 
4 

Pesquisas; realização de 
experiências; preenchimento de 

grelhas de observação; 
Elaboração de trabalhos 

Professora do 2º/3º ano 
Alunos do 2º e 3º 

ano 
Ao longo do ano 

letivo 
мллϵ 

PROJETO 4º 
άtŜǎǉǳƛǎŀǊΣ /ƻƴƘŜŎŜǊΣ 
9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊέ 

 

1 
3 
4 

Pesquisas; realização de 
experiências; preenchimento de 

grelhas de observação; 
Elaboração de trabalhos 

Professora do 4º ano Alunos do 4º Ano 
Ao longo do ano 

letivo 
мллϵ 

 
 

JI/EB1 DE NEGRAIS 

 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Favorecer a construção do conhecimento em diferentes áreas da ciência.  
2- Favorecer o desenvolvimento de atitudes, visando a formação de cidadãos cientificamente alfabetizados. 
3- Estimular a curiosidade natural e o sentido de precisão e rigor, assim como o desejo de saber mais, levando as crianças a apropriarem-se de processos e 

procedimentos científicos. 
4- Compreender os fenómenos naturais que ocorrem no quotidiano e os fatores que os influenciam, através de práticas de experimentação. 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

IV Mostra de Sopas 
Elaborar um panfleto para ser 

distribuído na localidade  
Como manter as propriedades 

dos alimentos? 
Organizar uma Mostra de 

Sopas 

1 
 
2 

 
panfleto 

(alimentos saudáveis) 
 
 

Almoço entre pais e filhos; 

Responsável: Professoras 1º CEB e 
educadora 

 
Colaboração: crianças EPE e alunos 

1º CEB; Pais 

Comunidade 
educativa 

 
 

16 de outubro 
нрϵ 

 
São Martinho 

Feira do outono 
 

2 
 
3 

Cartaz 
Confeção de bolinhos e compotas 

para a feira do outono 

Responsável: Professoras 1º CEB e 
educadora 

Colaboração: crianças EPE e alunos 
1º CEB 

Comunidade 
educativa e 

população de 
Negrais 

 
11 de novembro 

нрϵ 

Natal 
Elaborar trabalhos diversos 
relacionados com a época. 

 

3 

 
Atelier de atividades experimentais 

para pais e família 
 

 

Responsável: Professoras 1º CEB e 
educadora 

Colaboração: crianças EPE e alunos 
1º CEB 

Comunidade 
educativa. 

16 de dezembro 
 

 
нрϵ 

Preparar a Festa de Natal 
(cenários, adereços, 

encenações) 

1 
 
2 

Espetáculo 
 

Responsável: Professoras 1º CEB e 
educadora 

Colaboração: crianças EPE e alunos 
1º CEB; Associação de Pais 

Comunidade 
educativa e 

população de 
Negrais 

 
21 de dezembro 

мрлϵ 

2º Período 

Dia de Reis 
 
 

1 

 
/ƻƴŦŜœńƻ ŘŜ άōƻƭƛƴƘƻǎ ŘŜ ǊŜƛǎέ 

 
Canto das Janeiras à comunidade 

Responsável: Professoras 1º CEB e 
educadora 

Colaboração: crianças EPE e alunos 
1º CEB 

Comunidade 
educativa e 

população de 
Negrais 

 
6 de janeiro 

ΧΧ 

Carnaval 
Cientistas de Palmo e Meio 

2 
 
3 

Construção máscaras com material 
reciclável 

 
Desfile 

Responsável: Professoras 1º CEB e 
educadora 

Colaboração: crianças EPE e alunos 
1º CEB 

Comunidade 
educativa e 

população de 
Negrais 

 
13 de fevereiro 

нрлϵ 

Semana da Leitura 
Conhecer a vida e obra de 

alguns cientistas/inventores 
Cabaz de Livros 

2 

Publicação de um Flyer com  
registos escritos de algumas 

invenções e biografia dos cientistas 
Sorteio um Cabaz de Livros 

Responsável: Professoras 1º CEB 
 

Colaboração: famílias 

Comunidade 
educativa. 

16 a 20 de março 
 

мллϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

História de Verdade e de 
Mentira 

 
2 

 
Sessão de leitura entre turmas e 

grupo do JI 
Edição da história criada entre 

EB1/JI 

Responsável: Professoras 1º CEB e 
educadora 

 
Colaboração: crianças EPE e alunos 

1º CEB 

Crianças EPE e 
alunos 1º CEB 

 
 
ΧΦΦ 

Festa da primavera 
2 
 
3 

Atelier de atividades experimentais 
para pais e família 

Confeção de bolinhos para a Feira 
da primavera 

Responsável: Professoras 1º CEB e 
educadora 

 
Colaboração: crianças EPE e alunos 

1º CEB 

Comunidade 
educativa e 

população de 
Negrais 

19 de março нрϵ 

3º Período 

άbŜǿǘƻƴ ƎƻǎǘŀǾŀ ŘŜ ƭŜǊέ 
Brincadeiras com ciência 

4 
 
3 
 

Exploração de um conceito 

científico, a partir dos materiais 

disponibilizados nos Kits, tendo 

como motivação obras literárias 

ou filmes. 

Responsável: educadora e 
Professoras 1º CEB 

 
Colaboração: Professora 

Bibliotecária 

crianças EPE e 
alunos 1º CEB 

maio ΧΧ 

 
Ida a Monserrate ς Sintra 

 
1 

Conhecimento da fauna e a flora 
da região. 

Responsável: Professoras e 
educadora 

 

crianças EPE e 
alunos 1º CEB 

28 de maio тулϵ 

Dia da Criança 
Pequenos cientistas 

 

4 
 
2 

Atelier de atividade experimental. 
Passeio ao campo com piquenique. 

 
Responsável: alunos 1º CEB 3º /4º 

ano 
Colaboração: pais 

Comunidade 
educativa 

 
1 de junho 

___ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 
Brincar com a ciência 

promovendo a aquisição de 
conhecimentos científicos 

através do trabalho 
experimental, promovendo a 

pesquisa, a reflexão e a 
discussão no estudo de varias 

temáticas 

4 
 
3 

Promoção do interesse e a 
curiosidade pelas atividades 

científicas 
Promoção de aprendizagens 

pertinentes com significado para as 
crianças, despertando a 

curiosidade e o desejo de aprender 

Responsável: Educadora  
 
 

Colaboração: Pais 

Grupo EPE  нрϵ 
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Atividades 
 
Objetivos 

Forma de Implementação/ 
Divulgação 

Organização Público alvo Calendarização Custos 

Com (pa)ciência vamos 
cultivar plantas na sala de 
aula e no jardim da escola. 

Adquirir e aprofundar 
conhecimentos sobre a 
temática das ciências, 

articulando com os conteúdos 
programáticos do currículo do 

1º ciclo. 
 

4 
 
 
3 
 
 

 
Realização de experiências de 

diferentes tipos: 
sensoriais/exploração, verificação e 

investigativas. 
Dinamização do livro e da leitura 
em contexto de investigação e 

descoberta 
Venda de algumas plantas na Feira 

da Primavera 
 

Responsável: Professora 
 
 

Colaboração: Pais 

 
Turma ANG 

 ол ϵ 

9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘƻΧ ƭƻƎƻΣ ŀǇǊŜƴŘƻΗ 
adquirir e aprofundar 

conhecimentos sobre a 
temática das ciências, 

articulando com os conteúdos 
programáticos do currículo do 

1º ciclo. 

4 
 
 
3 
 
 

 
Realização de diferentes 

experiências de acordo com os 
conteúdos programáticos. 

Organização um atelier, no final de 
cada período. 

Elaboração um dossier com as 
diversas experiências realizadas. 

 

Responsável: Profª Dora Costa 
 
 

Colaboração: família 

 
Turma BNG 

 ол ϵ 

 
 

JI/EB1 DE PERO PINHEIRO 

 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Promover aprendizagens  
2- Enriquecer as vivências das crianças 
3- Promover a relação/envolvimento da comunidade 
4- Promover a articulação ente níveis de ensino 
5- Fomentar a curiosidade e o gosto de saber 

 

 
 



57 
 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Dia da Alimentação 
1 
 2 

Confeção de pratos saudáveis/ 
Jornal escolar 
Registo digital 

Professoras 
Educadora 

Alunos / 
enc.de educ. 

outubro нлϵ 

Mês internacional das 
bibliotecas 

 
1 
 5 

Leitura 
Registo digital 

Trabalho manual 

Professoras 
 

Alunos outubro ___ 

Kits andarilhos 
 
1 
5 

Leitura 
Registo digital 

Trabalho manual 

Professoras e PB 
Educadora 

Alunos do 2ºe 4º 
anos 

 ___ 

Projeto Newton 
 
1 
 5 

Visualização de filme 
Audição de histórias 

Confeção de gelado científico 

Professoras e PB 
 

Alunos  млϵ 

Magusto 
 
2 
 4 

Atividades lúdicas e lanche 
(castanhas cozidas e assadas) 

Jornal escolar 
Registo digital 

Professoras e Educadoras 
 

Alunos novembro рлϵ 

±ƛƴŘŀ Ł ǎŀƭŀ Řƻ !ǘŜƭƛş ά/ƛşƴŎƛŀ 
ŎƻƳ .ŀƭƿŜǎέ 

 
1 
2 
5 

 

Participação nas atividades 
apresentadas pelo dinamizador 

Jornal escolar 
Reuniões com os EE 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Monitor 
Crianças novembro слϵ 

Projetos para obtenção de 
financiamentos/ 

donativos 
 

 
2 
 3 

Confeção e venda de  compotas 
Cabaz de Natal 
Jornal escolar 

Reuniões com os E.E. 

Professoras 
Educadora 

Crianças 
Comunidade local 

 улϵ 

Centro de Ciência Viva de 
Sintra vem à escola 

 
5 

Conhecer o espaço 
Registo digital 
Jornal escolar 

Professoras Alunos  ___ 

Ida ao teatro 
 

      5 
Ver a peça ά! .Ŝƭŀ Ŝ ƻ aƻƴǎǘǊƻέ                      Educadora Crianças 11 de dezembro нмл ϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
Comemoração do Natal 

 
2 

O teatro vem à escola 
Suporte digital 
Jornal escolar 

Professoras 
Educadora 

Grupo teatral 
Crianças 16 de dezembro оллϵ 

Jornal escolar/ Publicação 
trimestral 

3 
Distribuição pelos Enc. de 

Educação 
Docentes/alunos 

Alunos / 
enc.de educ. 

um por período мрлϵ 

2º Período 

Cantar os Reis 

 
2 
 3 
 4 
 

Percurso nas ruas próximas da 
escola, visitando estabelecimentos 
comerciais e instituições públicas, a 

cantar os reis. 
Jornal escolar 

Professoras 
Educadora 

Crianças e 
comunidade 

Janeiro нрϵ 

Ida à BE do Sabugo 5 
±ƛǎƛǘŀ Ł ŜȄǇƻǎƛœńƻ Řƻ //±ƛǾŀ άbƻ 

início era a ǎŜƳŜƴǘŜέ 
Professora 
Educadora 

 
Crianças 

 
22 de janeiro 

мнлϵ 

Vinda à escola de um ateliê de 
ciências 

1 
2 
5 

Participação nas atividades  
Jornal escolar 

Responsável: Educadora 
Colaboração: Monitores 

Crianças fevereiro флϵ 

Ateliers promovidos pelo 
SMAS 

 
Jornal escolar 

Reuniões com os EE 
Registo digital/Site do Agrupamento 

Responsável: Docentes 
Colaboração: Monitores 

 
Crianças 

 __ 

Comemoração do Carnaval 
2 
4 

Desfile pelas ruas de PP 
Baile de máscaras na sala 

Jornal escolar 

Responsável: Docentes 
Colaboração: Pais 
Junta de freguesia 

GNR 

Crianças 
Pais 

Comunidade 
fevereiro рлϵ 

Semana da leitura 5 
Leitura 

Registo digital 
Jornal escolar 

Docentes Crianças 16 a 20 de março ___ 

Divulgação do Património 
Nacional relacionado com os 

descobrimentos 
1 

Visita à Caravela 
Portuguesa Vera Cruz/Visita de Estudo 
Guiada (Caravela, bem como a  alguns 

dos 
Monumentos da zona histórica: 

Mosteiro dos Jerónimos 
Torre de Belém) 

Jornal escolar/Suporte digital 

Professora / Turma 
4º ano 

 
Alunos 4º ano  нллϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Visita de estudo ao Planetário 1 

Deslocação ao Planetário de Lisboa 
Trabalhos dos alunos 

Jornal escolar 
 

Professora do 3º ano 3º ano  мнлϵ 

Visita de estudo ao Centro de 
Ciência Viva de Sintra 

1 
2 
5 

Desenvolvimento das atividades do 
CCVS 

Jornal escolar 
Reuniões com os EE 

 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Monitores 
crianças março  мтлϵ 

Educar para a Cidadania 
Banco Alimentar 

1 
 2 

Sessões de sensibilização  para os 
valores: 

-Aberta à comunidade 
-Para os alunos 
Jornal escolar 

Internet 
 

Professora/ Animadora/ 
Turmas 

alunos 1º, 2º ano 
Alunos 1º, 2º ano  ___ 

Comemoração do dia do Pai 
2 
3 

Sala aberta aos Pais 
Jornal escolar 

Reuniões com os EE 
 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Pais 

Crianças 
Famílias 

março 
abril 

рлϵ 

Educar para a Cidadania: 
Empreendorismo (Júnior 

Achievement) 
 

1 
 2 

Sessões de sensibilização para os 
valores: A família e a Comunidade 

Jornal escolar 
Internet 

 

Professora/ Animadora/ 
Turmas 

alunos 1º, 2º ano 
Alunos 1º, 2º ano  ___ 

Campeonatos Super 
T matik 

- Torneios de Cálculo mentais 
entre alunos da turma/ anos 

- Torneio de Língua 
Portuguesa entre alunos da 

turma/anos 
-- Campeonato Nacional via 

Internet 

 
5 

 

Campeonato inter e intra turmas/ 
 

Painel da Escola 
Jornal 

Professoras turma / coordenadora 
do Projeto na Escola (cálculo mental 

e Português 
 

Crianças 
3º e 4º ano 

 

datas a combinar, 
no 2ºe 3º período 

 
___ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

3º Período 

Visita de estudo ao Pavilhão 
do Conhecimento 

1 
2 
5 

Visita e desenvolvimento de 
pequena atividade 

Jornal escolar 

 
Responsável: Educadora 

 
 

Crianças abril нмлϵ 

Comemoração da páscoa 
 
2 

Atividades lúdicas 
Trabalhos manuais 

 
Responsável: 
Professoras 
Educadora 

Crianças  
 
нлϵ 

 

Comemoração do Dia 
Internacional Eco Escolas 

2 

Ateliers diversos, abertos à 
comunidade 

Registo digital 
Site do Agrupamento 

Jornal escolar 

 
Docentes 

Crianças 
Comunidade 

 мллϵ 

Sintra para para ler 5 
Leitura 

Registo digital 
Jornal escolar 

 
Professoras 

 
Crianças  ___ 

Visita de estudo ao Pavilhão 
do Conhecimento 

1 
2 
5 
 

Visita e desenvolvimento de 
pequena atividade 

Jornal escolar 

 
Responsável: Educadora 

 
 

Crianças Abril  нмлϵ 

Comemoração do dia da Mãe 
2 
3 

Sala aberta às Mães 
Jornal escolar 

Reuniões com os EE 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Pais 

Crianças 
Famílias 

Maio рлϵ 

Visita de estudo ao Jardim 
Zoológico de Lisboa 

 
1 
2 
5 

Participação em atividade 
orientada e visita livre 

Jornal escolar 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Monitor 
Crianças maio пллϵ 

Dia Mundial da Criança 
 
1 

Ateliers de experiências 
Professoras 
Educadora 

Crianças junho ___ 

Visita à futura sala do 1º ano 

1 
2 
3 
 

Visita e desenvolvimento de 
pequena atividade 

Jornal escolar 

Responsável: Docentes 
 

Crianças junho ___ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Encerramento do ano letivo 
 

5 Atividades lúdicas 
Professoras 
Educadora 

Crianças junho ___ 

 

Programa Leite Escolar 
 
 

1 
Beber leite diariamente 

 
Cartaz 

Professoras/ 
Educadora 

Turmas 
Crianças  __ 

Bochecho quinzenal 
 
 

1 Bochechar com solução adequada Todas as turmas Crianças  __ 

Escovagem dentária 
 

1 
Escovar os dentes após a refeição 

do almoço 

Professora/ 
Turma 

2º e 3º anos 
Crianças  ___ 

Escovagem dentária 
 

1 
Escovar os dentes após a refeição 

do almoço 

Professora/ 
Turma 

2º e 3º anos 
Crianças  ___ 

Jornal escolar 4 
Publicação trimestral 

Reuniões de Pais 
Responsável: Docentes 

Colaboração: Junta de freguesia 
Crianças e 

comunidade 
Trimestral 

 
 

мллϵ 

Heróis da Fruta 1 
Correio eletrónico 

Reunião Enc,de Educação 
 

Professora 
Turma do 2º ano  ___ 

Projeto Histórias de verdade e 
histórias de mentira 

1 
2 
3 

 
Trabalhar uma história e criar um 

objeto para oferecer aos colegas 1º 
ciclo que irão criar uma história a 

partir do objeto 
Jornal escolar 

Reuniões com os EE 
 

Responsável: Docentes pré, 2º e 4º 
ano 

 
 

Colaboração: BE do Sabugo 

Crianças  олϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ações de sensibilização 
Momentos de sensibilização 
Visionamento de slides/CDs 

PowerPoint 
Sessões de formação para pais - 
nutrição e higiene oral 

 
 

Jornal 
Fotos 

Painéis 
Panfletos 

PowerPoint 

Higienista oral 
Outros técnicos de saúde 

 
Crianças 

Pais e Enc. de 
educação 

 
 

 
тлϵ 

 

Programa de saúde 
MOMS 

 
1 

Correio eletrónico 
Reunião Enc,de Educação 

Nutricionista 
Enfermeiro 

 
alunos 

 ___ 

ά5ŀ ǇŀƭŀǾǊŀ ŀƻ ǘŜȄǘƻέ 
1 
2 
3 

Recurso a livros da BE Professora  e Professora Bibliotecária Alunos do 3º ano  __ 

Horta Biológica 
1 
 2 
 5 

Cultivo da terra 
Jornal escolar 

Site do Agrupamento 
Reuniões com os EE 

Registo digital 

Docentes Crianças  тлϵ 

 

JI/EB1 DE SABUGO E VALE DE LOBOS 

 
Objetivos Gerais das atividades: 
               1- Desenvolver, nas crianças, uma consciência de identidade pessoal, social e cultural;  
               2-Valorizar as diferentes formas conhecimento, comunicação e expressão;  
               3-Utilizar a partilha de experiências como mais-valia na promoção do processo ensino / aprendizagem;   
               4-Desenvolver competências que possibilitem, no futuro, a integração e participação activa como cidadãos;  
               5-Valorizar a diversidade de saberes. 
               6-Promover a inclusão. 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

 
¢ǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ǇŜǎǉǳƛǎŀΥ ά" 
5ŜǎŎƻōŜǊǘŀ ŘŜ bŜǿǘƻƴέ 

 

2 
4 
5 

Realização de pesquisas em vários 
suportes. 

Exposição de trabalhos 
Página do FB e Blog da Biblioteca. 

Responsável: Professora 
 

Colaboração: Professores e 
educadoras 

Todos os 
alunos/crianças 

Ao longo do 1º 
período 

100ϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Aniversário da biblioteca. 
2 
5 

 Encontro com o escritor José 
Fanha 

 9ȄǇƻǎƛœńƻ ά! ǘǳŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 
9ǎŎƻƭŀǊΥ ǳƳ ƳŀǇŀ ŘŜ ƛŘŜƛŀǎέ ŎƻƳ 
trabalhos das várias turmas do 

Agrupamento 
ά/Ƙł ŎƻƳ ƭƛǾǊƻǎέ ǇŀǊŀ ŀ 
comunidade educativa 

Divulgação por e-mail, na página 
do FB e no blogue da BE 

Responsável: Professora Bibliotecária 
 

Colaboração: Professores,  
educadoras e Pais 

Comunidade 
educativa 

28 de outubro  50ϵ 

O S. Martinho, o Magusto e a 
castanha 

1 
2 
6 

 Realização do tradicional magusto 
no largo de N.ª Senhora da 

Piedade. 
 Realização de pesquisas e 

trabalhos  
-Experiências com castanhas 

Responsável: Coordenador do 
estabelecimento 

Colaboração: Professores e 
educadoras da escola 

Todos os 
alunos/crianças e 

comunidade 
novembro 80ϵ 

Dia do Pijama 

1 
3 
4 
6 

Sensibilização e exploração de 
atividades no âmbito das 

expressões relacionadas com os 
direitos da criança; 

Vivência de um dia diferente; 
Documentação a ser fornecida pela 

organização do evento; 

Responsável: Educadora 
 

Colaboração: Educadoras da escola 
Salas 1, 2 e 3 do JI 20 de novembro ------ 

Festa de Natal aberta à 
comunidade 

1 
2 
6 

Cabaz de Natal, 
Elaboração de trabalhos; 
 Festa de Natal aberta à 

comunidade. 
-Convite aos pais 

 Página do FB e Blog da biblioteca. 

Responsável: Professoras 
 

Colaboração: Professores e 
educadoras da escola 

Todos os 
alunos/crianças e 

comunidade 
17 de dezembro 150ϵ 



64 
 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

2º Período 

Vamos cantar as Janeiras 
1 
2 
6 

Realização de pesquisas 
relacionadas com o tema. 

 Aprendizagem das músicas. 
Apresentação dos trabalhos às 

várias turmas /salas. 

Responsável: Professora 
 

Colaboração: Professores e 
educadoras  da escola 

Todos os 
alunos/crianças 

início de janeiro 10ϵ 

9ȄǇƻǎƛœńƻ ƛƴǘŜǊŀǘƛǾŀ άbƻ 
ƛƴƝŎƛƻ ŜǊŀ ŀ ǎŜƳŜƴǘŜέ 

2 
3 
5 

Disponibilização, pelo Centro de 
Ciência Viva de Sintra da exposição 

que será aberta a toda a 
comunidade educativa 

Responsável: Professora Bibliotecária 
 

Colaboração: Professores e 
educadoras  da escola 

Comunidade 
educativa 

19 a 23 de janeiro 5ϵ 

Pequenos cientistas 
2 
4 
5 

 Seleção e experiência de uma área 
dentro do Programa Newton 

Exposição de trabalhos 
Página do FB e Blog da Biblioteca. 

Responsável: Professora Bibliotecária 
 

Colaboração: Professores e 
educadoras 

Todos os 
alunos/crianças 

Ao longo do 2º 
período 

150ϵ 

Carnaval 
1 
2 
6 

Exploração do tema. 
Confeção de máscaras 

Desfile de carnaval. 

Responsável: Educadora 
Colaboração: Professores e 

educadoras 

Todos os 
alunos/crianças e 

comunidade 
fevereiro 100ϵ 

{ŜƳŀƴŀ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ άtŀƭŀǾǊŀǎ 
Řƻ ƳǳƴŘƻ Řŀ ŎƛşƴŎƛŀέ 

 

1 
2 
3 
5 

wŜŀƭƛȊŀœńƻ Řŀ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜΥ άIƛǎǘƽǊƛŀ 
Řŀ ±ŜǊŘŀŘŜ Ŝ Řŀ aŜƴǘƛǊŀέΦ 

 Página do FB e Blog da biblioteca. 

Responsável: Professora 
Bibliotecária, educadoras e 

professora do apoio socioeducativo 
Colaboração: Professores e 

educadoras 
 

Todos os 
alunos/crianças 

de 16 a 20 de 
março 

90ϵ 

Visita de estudo ao Pavilhão 
do Conhecimento 

2 
4 
5 

Realização de trabalhos para 
exposição. 

Responsáveis: Professoras 
Colaboração: Assistentes 

Operacionais 

Turmas E e F 
 

março 380ϵ 

3º Período 

Grandes invenções 
2 
4 
5 

Pesquisa sobre as grandes 
invenções que mudaram o mundo; 
desafio para, em a colaboração dos 
ǇŀƛǎΣ ŎǊƛŀǊŜƳ ǳƳŀ άƳłǉǳƛƴŀέ ǉǳŜ 

possa melhorar o mundo. 

Responsáveis: Professora e 
professora do apoio sócio- educativo 

 
Colaboração:  Professores e 

educadores da escola 

Todos os 
alunos/crianças e 

famílias 

Ao longo do 2º 
período 

120ϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Visita de estudo à Fundação 
Calouste Gulbenkian  ς  

Biodiversidade no Jardim ς 
geometrias  da natureza 

2 
4 
5 

 Realização de trabalhos para 
exposição. 

Responsáveis: Professoras e 
professoras da educação especial 

Colaboração: Assistentes 
Operacionais 

Turmas A e B abril 300ϵ 

Sintra para para ler. 
1 
2 
5 

Criação de momentos de leitura 
individual ou em grupo, simultâneo 

em todo o agrupamento. 

Responsável: Professora Bibliotecária 
 

Colaboração: Professores e 
educadores da escola 

Toda a comunidade 
educativa 

23 de abril ------ 

Maio, mês das ciências 
experimentais 

2 
4 
5 

Desenvolvimento de uma atividade 
no âmbito do projeto Newton 

Responsável: Professora Bibliotecária 
 

Colaboração: Professores e 
educadores da escola 

Todos os 
alunos/crianças 

maio  100ϵ 

Dia Mundial da Criança 
1 
2 
6 

Vinda à escola de teatro apresentar 
uma peça. 

Responsável: Professora 
Colaboração: Professores e 

educadores da escola 

Todos os 
alunos/crianças 

1 de junho 500ϵ 

Visita de estudo ao Jardim 
Zoológico de Lisboa. 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 Realização de pesquisas. 
 Realização de Trabalhos para a 

exposição 

Responsável: Coordenador do 
estabelecimento 

 
Colaboração: Professores e 

educadoras da escola 

Todos os 
alunos/crianças 

9 de junho 2600ϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Tampas que são Rampas 
1 
3 
6 

Recolha de tampas de plástico, em 
articulação com a C M S 

 Cartazes 
Página do Agrupamento 

Responsável: Coordenador do 
estabelecimento 

 
Colaboração: professores e 

educadoras da escola. 

Toda comunidade 
educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

-------- 

Atividades de Enriquecimento 
Curricular 

(AEC) 

1 
2 
3 
4 
5 

 Realização de atividades que 
proporcionem aprendizagens 

ativas, significativas, diversificadas 
e integradoras. 

Cartazes 
Festas; exposição 

Responsável: Professores das AECs 
 

Colaboração: Professores titulares 
das turmas 

Todos os alunos do 
1º ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

---- 



66 
 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Componente de Apoio à 
Família (CAF) 

1 
5 

Realização de atividades lúdicas 
que proporcionem o bem-estar das 

crianças. 
Cartazes 
Festas 

Exposição 

Responsável: Educadoras e 
coordenadora da CAF 

 
Colaboração: Monitoras e Associação 

de pais 

Crianças que 
frequentam as CAF 

Ao longo do ano 
letivo 

---- 
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EB 2,3 DR RUI GRÁCIO 

ATIVIDADES DISCIPLINARES 

DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS 

 
ü PORTUGUÊS ς 2º CICLO 

Objetivos Gerais das atividades: 

                  1-Divulgar diferentes formas de expressão 
          2-Conhecer e dar a conhecer textos de diferentes autores 

                  3-Proporcionar contacto com outros espaços e outros textos 
                  4-Promover o gosto pelo livro e pela leitura. 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

2º Período 

Ida ao teatro 
peça «Ulisses» 

1 
2 
3 

 Responsável Professoras do 6º ano 6º anos 2º período 1370ϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

ζvǳŜǊŜǎ ƻǳǾƛǊΚ 9ǳ ŎƻƴǘƻΧη 

1 
2 
3 
4 

Leitura lúdica 
 

Exploração de diferentes espaços 
do recinto escolar 

Responsável Professoras 
 

Colaboração: Alunos 

Turmas de 5º e/ou 

6º Anos 
2º/3º  períodos --- 

 
 

ü PORTUGUÊS ς 3º CICLO 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Promover o trabalho de pesquisa 
2-    Desenvolver a criatividade 

                3-    Consolidar conhecimentos da disciplina 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Visualização da peça de teatro 
Auto da Barca do Inferno 

3 ------------------ Responsável: Professoras do 9º ano 9º ano 28 de novembro 1240ϵ 

2º Período 

Apresentação/Explicação das 
invenções 

1 
2 
3 

Apresentação oral das invenções 
construídas pelos alunos 

Responsável: Professoras de 
Português do 7º ano 

Eventual colaboração: Educação 
Visual, Matemática, Físico-Químicas 

7º ano 
e 

comunidade 
escolar 

março 
 

___ 

ά {ŀōŜǊ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ŦŜƛǘƻέ 
Ilustração de episódios de Os 

Lusíadas 

2 
3 

Exposição de trabalhos plásticos 
alusivos a descobertas e 

experiências vivenciadas pelos 
marinheiros portugueses, em Os 

Lusíadas 

Responsável: Professoras de 
Português do 9º ano 

 
Colaboração: Educação Visual 

Comunidade 
escolar 

março 
 

____ 
 

3º Período 

Visualização da peça de teatro 
Leandro, o rei da Helíria 

3 ---------------------- 
Responsável: Professoras de 

Português do 7º ano 
7º ano 28 de abril 1480ϵ 

Criação de sonetos 
1 
2 
3 

Concurso Responsável: Professoras do 8º ano 
8º ano e 

Comunidade 
escolar 

maio ____ 

Concurso de soletrar 3 Concurso Responsável: todas as professoras de 
português 

3º ciclo maio ____ 

 
ü INGLÊS ς 2º CICLO 

Objetivos Gerais das atividades: 

1-Despertar e incentivar o interesse pela cultura inglesa.  
2- Demonstrar conhecimento de vocabulário no âmbito das áreas lexicais apresentadas. 
3- Criar o gosto pela Língua Inglesa 
4- Enriquecer o vocabulário - Desenvolver atitudes positivas perante universos culturais e sociais diferenciados 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Realização de fichas de 
trabalho relacionadas com o 

άIŀƭƭƻǿŜŜƴέΤ 
Levantamento de palavras da 
mesma área lexical, tradução 
das mesmas através de uso de 

dicionário. 
 

1 
2 
4 

Atividade desenvolvida em sala de 
aula 

Responsável: Professores de Inglês 2º 
Ciclo 

 
 

Colaboração: alunos 

Alunos de 5º ano 
Última semana de 

outubro 
_____ 

2º Período 
Trabalhos realizados em 

PowerPoint, word ou cartazes 
sobre aspetos culturais, 

principais curiosidades ou 
monumentos mais 

importantes nos seguintes 
países de expressão Inglesa: 
Reino Unido, EUA, Irlanda, 

Africa do Sul, Canadá e 
Austrália 

 

1 

2 

3 

4 

 

Apresentação em sala de aula; 

Exposição 

Responsável: Professores Inglês 2º Ciclo 

 

 

Colaboração: alunos, comunidade escolar 

Alunos de 5º e 6º 

ano 
Final 2º Período млϵ 

 

 

ü INGLÊS ς 3º CICLO 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Fomentar a pesquisa sobre inventores / invenções dos países de expressão oficial inglesa 
2- Promover o enriquecimento cultural 
3- Promover o uso das TIC 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

3º Período 

Construção de um PowerPoint 
sobre inventos e invenções 
com origem em países de 
expressão oficial inglesa. 

1 
2 
3 

- Cada ano de escolaridade irá 
pesquisar, ao longo do 2º período, 

vários inventos / invenções 
provenientes originalmente de 

países de expressão oficial inglesa. 
- Os países focados serão o Reino 

Unido, os Estados Unidos da 
América, o Canadá, a Australia e a 

Nova Zelândia. 
- Com o resultado da pesquisa será 
elaborado um PowerPoint, que irá 

ser divulgado no Polivalente. 

Responsável:  Professoras de Inglês do 3º 
ciclo 

 
Colaboração: Professores de TIC 

A comunidade 
escolar 

Exibição do 
trabalho final no 

início do 3º 
período 

----. 

 
ü FRANCÊS 

Objetivos Gerais das atividades: 
1- Aquisição de conhecimento científico e cultural. 
2- Desenvolvimento da capacidade de interpretação da realidade. 
3- Mobilização de conteúdos funcionais, lexicais e socioculturais 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Marché aux Puces 
(Feira da Ladra) 

 
2 

 
Venda de objetos em 2º mão 

no Polivalente 

 
Responsável: Grupo disciplinar 

Colaboração: comunidade escolar 
 
 

 
Comunidade 

escolar 

 
1º período 
(dezembro) 

 
___ 

2º Período 
Ciclo de cinema francês 

 
 

1 
Visionamento integral de um filme 

durante 2/3 aulas de francês 

Responsável: Professora de francês 
Colaboração: biblioteca escolar 

 
Alunos do 7º ano 

2º período 
(fevereiro) 

___ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

3º Período 

Concurso de leitura em 
francês 

3 
Final do concurso para os 12 

melhores alunos 
Responsável: Grupo disciplinar 
Colaboração: Biblioteca escolar 

Alunos do 7º ano 
Alunos do 8º ano 

3º período 
(maio) 

улϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Concurso de leitura em 
francês 

 
3 

Divulgação nas turmas; 
Seleção gradual dos alunos; 

Realização da meia final 
intraturma. 

Responsável: Grupo disciplinar 
Colaboração: alunos 

Alunos do 7º ano 
Alunos do 8º ano 

Ao longo de todo 
o ano letivo 

 
____ 

 
 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

 
ü HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL 

Objetivos Gerais das atividades: 
1-Contribuir para uma melhoria da qualidade das aprendizagens. 
2- Criar o gosto pelo saber e pelo estudo da História. 
3-Diversificar espaços/ formas de apoiar os alunos, reforçando e desenvolvendo as aprendizagens. 
4- Divulgar à Comunidade acontecimentos marcantes da História 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 
 

Elaboração de painéis 
temáticos: 

Descobridores e descobertas 
Grandes invenções 

Objetos do quotidiano do séc. 
XX 
 

1 

2 

4 

Pesquisa de imagens e 
informações. 

Criação de ilustrações para os 
painéis. 

Construção dos painéis e afixação 
no polivalente. 

Responsável: Grupo de H.G.P. 

Colaboração: alunos das turmas do 5º e 
6ºs anos 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do ano 
(um por período) 

мллϵ 



72 
 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Página Moodle da disciplina 
de História 5º e 6º anos 
elaboração de materiais 

diversificados; 
atualização e enriquecimento 
das duas páginas da disciplina 

1 
2 
3 

Atualização / manutenção das 
páginas moodle criadas nos anos 

anteriores; 
Divulgação das páginas moodle da 

disciplina aos novos alunos, em 
cada turma e o modo de lhes 

acederem. 

Responsável: Grupo H.G.P. 
 

Colaboração:Professor de TIC 

Alunos do 5º e 6º 
anos 

Ao longo do ano 
______ 

 
ü HISTÓRIA ς 3º CICLO 

Objetivos Gerais das atividades: 

                1-- Motivar para aprendizagem da História. 
                2--Consolidar a aprendizagem dos conteúdos da disciplina. 
                3-- Sensibilizar para a defesa dos direitos humanos. 
                4--Promover a formação da consciência cívica e o gosto pela intervenção responsável na vida coletiva. 
                5- Sensibilizar para a defesa do património histórico. 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Exposição evocativa dos 100 

ŀƴƻǎ Řŀ άDǊŀƴŘŜ DǳŜǊǊŀέ 

1 

2 

3 

4 

Exposição de cartazes feitos pelos 
alunos e pelos professores, 

maquetes, miniaturas, livros e 
documentos. Sessão de filmes 
alusivos à guerra de 1914-18. A 

decorrer no espaço da biblioteca e 
respetivo átrio. 

Divulgação: Cartazes / sítio do 
Agrupamento 

Responsável: Grupo de História 

(3ºciclo) 

Colaboração: Biblioteca 

Alunos da escola  

(visita livre) 8º e 9º 

ano (aula de 

exploração da 

exposição) 

24 de novembro a 

5 de dezembro 
рлϵ 
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Atividades 

 
 

Objetivos 

Forma de Implementação/ 
Divulgação 

Organização Público alvo Calendarização Custos 

2º Período 

±ƛǎƛǘŀ Ł /ŀǊŀǾŜƭŀ ά .ƻŀ 
9ǎǇŜǊŀƴœŀέΣ aƻǎǘŜƛǊƻ Řƻǎ 
Jerónimos e/ou Museu de 

Marinha 

1 
2 
5 

 
Implementação: elaboração de 

guião e aula preparatória. 
 

 
Responsáveis: Grupo de História 

(3ºciclo) 
Alunos do 8º ano 

 
Meados do 2º 

período 

 
пллϵ 

Visita de estudo a Conímbriga 
 
1 
2 

Implementação: elaboração de 
guião e aula preparatória. 

 

Responsáveis: Grupo de História 
(3ºciclo) 

Alunos do 8º ano 
Última semana do 

2º período 
 

слл ϵ 

Concurso de conhecimento 
histórico: 

άvǳŜƳ ǎŀōŜΣ sabe ! 

 
1 
2 

Implementação; perguntas 
elaboradas pelos alunos e 

regulamento elaborado pelos 
docentes 

 
Responsável: Grupo de História 

(3ºciclo) 
 

 
Alunos do 3º ciclo 

 
Fim do ano letivo 

 пл ϵ 

 
ü EMRC 

Objetivos Gerais das atividades: 

              1-Apoiar a consolidação de conteúdos da disciplina EMRC 
              2-Valorizar diferentes formas de conhecimento, comunicação e expressão; 
              3-Valorizar a diversidade cultural; 
              4-Vivênciar experiencia do Grupo; 
              5-Partilhar os valores Humanos em grupo 
              6- Conhecer a diversidade natural, cultural e religiosa de Portugal 
 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

2º Período 

Ida ao Parque Natural da 

Peneda-Gerês 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Cartaz e comunicação com E.E. Responsável: Professor 
Alunos do 8º e 9º 

anos de EMRC 

25-27 de 

Fevereiro 
3000ϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ida a Fátima (sujeito a 

alteração) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Cartaz e comunicação com E.E. Responsável: Professor 
Alunos do 6º ano 

de EMRC 
3 de Março 1800ϵ 

3º Período 

À Descoberta de Óbidos 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Cartaz e comunicação com E.E. 

 

Responsável: Professor 

 

Alunos do 5ºano de 

EMRC 
24 de Abril 1800ϵ 

Visita ao Parque Natural da 

Serra da Arrábida 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Cartaz e comunicação com E.E. 

 

Responsável: Professor 

 

Alunos do 7ºano de 

EMRC 
8 de Maio 1800ϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Campanha de solidariedade 
4 
5 

 
Responsável: Professor 

 
Todos os alunos  ___ 

Pascoa Feliz 
4 
5 

 Responsável: Professor Todos os alunos  ___ 
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DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E TECNOLOGIAS 

 
ü MATEMÁTICA ς 2º e 3º CICLOS 

Objetivos Gerais das atividades: 

1- Desenvolver a capacidade de visualização. 
2- Desenvolver a capacidade de raciocínio 
3- Desenvolver a criatividade 
4- Desenvolver a capacidade de raciocínio matemático 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

2º Período 

9ȄǇƻǎƛœńƻΥ ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊΣ 
ŘŜǎŎƻōǊƛǊΣ Χέ 

1 
2 
3 

Exposição interativa de jogos de 
paciência e quebra-cabeças. 

Responsável: Professores de 
Matemática 

 
 

Colaboração: Biblioteca 

Alunos do 5º ano 
ao 9º ano 

Início do 2º 
período. 

пл ϵ 

Canguru matemático 4 Cartazes 

 
Responsável: Professores d4e 

Matemática do 3º ciclo 
 

Alunos do 3º ciclo março рл ϵ 

 
 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 

 
ü ATIVIDADE COMUM 

Objetivos Gerais das atividades: 

1- Contribuir para a literacia científica dos alunos, ensinando mais ciência, num contexto Lúdico. 
2- Proporcionar condições que permitam o ensino experimental das ciências 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

3º Período 

"Feira de Ciência" 
1 
2 

Exposição e atividades 
experimentais 

Responsável: Professores do 
Departamento 

Comunidade 
escolar 

Fim do ano нллϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 
Atelier: Vem, Descobre e 

Experimenta... CIÊNCIA 
1 
2 

Atividades experimentais 
Responsável: Professores do 

Departamento 
Alunos do 2º e 3º 

Ciclos 
Ao longo do ano рллϵ 

 

ü CIÊNCIAS NATURAIS ς 2º CICLO 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Sensibilizar os alunos para a defesa do ambiente 
2- Proporcionar aos alunos aprendizagens relacionadas com os conteúdos programáticos fora do espaço escolar 

 

Atividades 
 

Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

3º Período 

Visita de estudo á Tapada de 
Mafra 

1 
2 

Reportagem fotográfica /Exposição 
de trabalhos 

Responsável: Professoras de Ciências 
Naturais do 2º ciclo 

Alunos do 2º ciclo 
Final do 2º 

Período 
нсллϵ 

 
 

ü CIÊNCIAS NATURAIS ς 3º CICLO 
Objetivos Gerais das atividades: 

                   1- Consolidar e ampliar as aprendizagens da sala de aula. 
                   2-Contactar in loco com os conteúdos estudados. 
                   3-Sensibilizar para a defesa do património natural. 
                  4-Contactar diretamente com áreas protegidas/ espaços naturais, beneficiando dos programas de proteção e conservação da natureza implementados nos locais. 

         5-Participar ativamente nas atividades científico-didáticas propostas 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

2º Período 

Visita de estudo ao Centro 

Ciência Viva ς Carsoscópio e à 

fábrica da Renova 

1 

2 

3 

4 

5 

 

Realização de visita de estudo 

Responsável: Professoras de Ciências 

Naturais que lecionam 8ºano. 

 

Colaboração: Técnicos dos locais 

visitados que acompanham a visita 

de estudo. 

Turmas do 

8º ano 

(a determinar) 

Final do 2º 

período 
1200ϵ 

Visita de estudo ao Pavilhão 

do Conhecimento ς 

ά[h¦/!a9b¢9 ς uma 

exposição sobre o bem-estar 

Řŀ ƳŜƴǘŜέ 

1 

5 

Realização de visita de estudo. 

Exposição de trabalhos produzidos 

no âmbito da visita de estudo. 

Divulgação da visita de estudo no 

sítio do agrupamento. 

Responsável: Professoras de Ciências 

Naturais que lecionam 9ºano 

Colaboração: Técnicos dos locais 

visitados que acompanham a visita 

de estudo. 

Turmas do 9º ano 
Final do 2º 

período 
1240ϵ 

3º Período 

Visita de estudo a um Centro 
Ciência Viva (ou equipamento 
equivalente) relacionado com 

ƻ ǘŜƳŀ ά¢ŜǊǊŀ ŜƳ 
¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀœńƻέ 

1 
2 
3 
4 
5 

Realização de visita de estudo. 
 

Divulgação da visita de estudo no 
sítio do agrupamento. 

Responsável: Professoras de Ciências 
Naturais que lecionam 7ºano. 

Colaboração: Técnicos dos locais 
visitados que acompanham a visita 

de estudo. 

Turmas do 7º ano 
(a determinar) 

3º período 1480ϵ 

 
 
  

ü CIÊNCIAS FÍSICO- QUÍMICAS 
Objetivos Gerais das atividades: 

1-Proporcionar diferentes formas de aprendizagens. 
2-Consolidar conhecimentos adquiridos nas aulas no âmbito do estudo da Astronomia e da Eletricidade/Energia.  
3-Reconhecer a importância destas duas instituições enquanto fornecedoras de conhecimento. 

4- Fomentar o gosto pelo conhecimento cientifico e promover valores de tolerância, partilha, solidariedade e respeito pelo outro. 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

2º Período 

Visita de Estudo ao Centro de 
Ciência Viva de Sintra 

1 
2 
3 
4 

Preparação da atividade em sala de 
aula. 

Elaboração de um guião 

Responsável: 
Professores de Físico ς Química do 7º 

ano 
 

Alunos do 7º ano 2º Período мллл ϵ 

Visita de Estudo ao Museu de 
Eletricidade 

1 
2 
3 
4 

Preparação da atividade em sala de 
aula. 

Elaboração de um guião 

Responsável: 
Professores de Físico- Química do 9º 

ano 
Alunos do 9º ano 2º Período мллл ϵ 

 
 

 

DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 

 
ü EDUCAÇÃO MUSICAL 

Objetivos Gerais das atividades: 

1- Garantir o acesso a aprendizagens culturais e lúdicas 
        2-  Promover valores de tolerância, partilha, solidariedade e respeito pelo outro 

                3 - Sensibilizar a Comunidade Educativa para a defesa do Ambiente e do Património 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Comemoração do dia mundial 
da música 

1 
2 
3 

Apresentação de peças 
instrumentais pelos alunos do 6º 

ano 
Audição de excertos de música de 

Beethoven, acompanhados da 
leitura da vida do compositor 

Responsável: Professores de EM 
 
 

Colaboração: Prof. Bibliotecária da 
Rui Grácio 

Alunos do 5º e 6º 
ano 

1ª semana de 
outubro 

___ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Comemoração do Natal 
1 
2 
3 

Apresentação de canções de Natal 
Responsável: Professores de EM 

 
Alunos do 5º e 6º 

ano 
final do 1º 
período 

 
____ 

άtƛƴǘŀǊ ŀ ƳǵǎƛŎŀέΣ 
1 
2 
3 

Desenho / Pintura sobre um tema 
musical escutado e trabalhado na 

aula de EM 

Responsável: Professores de EM 
Colaboração: Professores de EV 

Alunos do 5º e 6º 
ano 

final do 2º 
período 

 
____ 

ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀ ǎƻƴǎέ 
1 
2 
3 

A sala de música será aberta à 
comunidade escolar para que 
todos possam experimentar 

diversas fontes sonoras 

 
Responsável: Professores de EM 

 
 

Comunidade 
escolar 

final do 3º 
período 

____ 

ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀ ǎƻƴǎέ 
1 
2 
3 

Os alunos apresentam uma 
pequena composição sua com o 

instrumental Orff 

 
Responsável: Professores de EM  

 
 

Comunidade 
escolar 

final do 3º 
período 

 
____ 

ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀ ǎƻƴǎέ 
1 
2 
3 

Os alunos constroem fontes 
sonoras com materiais recicláveis 

Responsável: Professores de EM 
Alunos do 5º e 6º 

ano 

Provável: 
final do 3º 
período 

____ 

Hino do Eco-escolas 
1 
2 
3 

Canção com texto escrito/criado 
pelos alunos 

 
Responsável: Professores de EM  

 
 

Alunos do 5º e 6º 
ano 

final do 3º 
período 

____ 

 
 
 

ü EDUCAÇÃO VISUAL E TECNOLÓGICA ς 2º CICLO 
Objetivos Gerais das atividades: 

1  -Promover os valores culturais e artísticos. 
2  -Sensibilizar e despertar o gosto pela arte.  
3  -Promover o envolvimento e a participação em atividades de grupo. 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Festa de Natal 
1 
2 
3 

Decoração de Espaços evocando a 
quadra Natalícia 

Responsável: Professores E.V. / E.T. 
Colaboração: Alunos do 2º ciclo 

Comunidade 
educativa/ Enc. 

Educação 

Final do 1º 
período 

рлϵ 

3º Período 

Aniversário da Escola 

 
1 
2 
3 
 

Exposição de trabalhos de alunos 
do 2º ciclo no Polivalente 

Responsável: Professores E.V. / E.T. 
Colaboração: Alunos do 2º ciclo 

Comunidade 
educativa/ 

Encarregados de 
Educação 

Aniversário da 
Escola 

рлϵ 

 
 

ü EDUCAÇÃO VISUAL ς 3º CICLO 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Motivar a aprendizagem da arte e da disciplina, aplicando os conhecimentos em cenários práticos / reais. 
2- Consolidar as aprendizagens da disciplina da Educação Visual ς 3º ciclo. 
3- Divulgar o trabalho dos alunos na disciplina à comunidade educativa 

 
 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Maquete das trincheiras da 1ª 
Grande Guerra 

1 
2 
3 

Participação de uma exposição do 
grupo de História na escola. 

 
Responsável: Professor de EV das 

turmas 
Colaboração: 

Alunos 7º A; 7º B; 7º D; 8º A; 8º C; 8º 
D; 8º E; 9º B; 9º D E 9º E. 

 

Comunidade 
Escolar 

novembro  нлл ϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Outubro, mês da Biblioteca 
Escolar 

1 
2 
3 

Cartaz 

Responsável: Professor EV das turmas 
Colaboração: 

Alunos 7º A; 7º B; 7º D; 8º A; 8º C; 8º D; 
8º E; 9º B; 9º D E 9º E. 

Concurso do cartaz 
para a Biblioteca 

Escolar 
outubro  млл ϵ 

Elementos alusivos ao Natal 
1 
2 
3 

Decoração parcial da escola 

Responsável: 
Professores de Educação Visual ς 3º 

ciclo 
Colaboração: Alunos do 3º ciclo 

Comunidade 
Escolar 

dezembro  нлл ϵ 

Exposição de EV - 3º ciclo 
1 
2 
3 

Promover o envolvimento 
responsável de toda a comunidade 

educativa. 

Responsável: 
Professores de Educação Visual ς 3º 

ciclo 
Colaboração: Alunos do 3º ciclo 

Comunidade 
Escolar 

junho  млл ϵ 

 
ü EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA ς 3º CICLO 

Objetivos Gerais das atividades: 

1- Recuperar e embelezar os espaços escolares; 
2- Contribuir para a limpeza dos espaços escolares; 

                3 -   Desenvolver nos alunos hábitos de respeito e manutenção dos espaços escolares. 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Pintura e decoração da sala 
de Educação Tecnológica e de 
espaços escolares exteriores 

  
Responsável: 

Professora e alunos de Educação 
Tecnológica 

Comunidade 
Escolar 

 

Ao longo do ano 
letivo 

мллϵ 

 
ü EDUCAÇÃO FÍSICA ς 2º CICLO 

Objetivos Gerais das atividades: 

1- Promover a atividade física através da dinamização de atividades interturmas. 
2- Reforçar a aquisição de competências da disciplina, aplicando-as em contexto de competição 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Torneio Interturmas de 
Voleibol 

1. 
2. 

Aulas de Ed. Física 

Responsável: Professores do 2º ciclo 
de EF 

Colaboração: Professores do 3º ciclo 
de EF 

Alunos do 6ºAno 16 de dezembro 15ϵ 

2º Período 

Torneio Interturmas de 

Basquetebol 

 

1. 

2. 
Aulas de Ed. Física 

Responsável: Professores do 2º ciclo 

de EF 

Colaboração: Professores do 3º ciclo 

de EF 

Alunos do 5º Ano 20 de março 
30ϵ 

 

Torneio Interturmas de 

Basquetebol 

1. 

2. 
Aulas de Ed. Física 

Responsável: Professores do 2º ciclo 

de EF 

Colaboração: Professores do 3º ciclo 

de EF 

Alunos do 6ºAno 
20 de março 

 
30 ϵ 

3º Período 

Torneio Interturmas de Futsal 
1. 
2. 

Aulas de Ed. Física 

Responsável: Professores do 2º ciclo 
de EF 

Colaboração: Professores do 3º ciclo 
de EF 

 
Alunos do 5º Ano 

12 de junho 30ϵ 

 
 
 

ü EDUCAÇÃO FÍSICA ς 3º CICLO 
Objetivos Gerais das atividades: 
 

1- Promover a atividade física através da dinamização de atividades inter-turmas e inter-escolas. 
2- Reforçar a aquisição de competências da disciplina de Educação Física, aplicando-as em contexto de competição e especialização; 
3- Integrar os alunos no contexto da prática desportiva formal; 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Torneio Inter-turmas 
Basquetebol 

1 
2 
3 

Aulas de Ed. Física 

Responsável: Coordenador do 
Desporto Escolar 

Colaboração: Grupos Disc. Ed. Física 
3º Ciclo 

Alunos 9º ano 16 dezembro тлϵ 

2º Período 

Torneio Inter-turmas Voleibol 
1 
2 
3 

Aulas de Ed. Física 

Responsável: Coordenador do 
Desporto Escolar 

 
Colaboração: Grupos Disc. Ed. Física 

3º Ciclo 

Alunos 9º ano 20 março тлϵ 

 
ü EDUCAÇÃO ARTÍSTICA ς  TEATRO 

Objetivos Gerais das atividades: 

1- Desenvolver estratégias de trabalho de equipa, resolução de problemas e tomadas de decisão. 
2- Aperfeiçoar capacidade nos domínios da expressão e da comunicação vocal, corporal e plástica.  
3- Dar a conhecer o trabalho realizado pela disciplina.  

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

3º Período 

Colaborar nas atividades de 
celebração do aniversário da 

escola. 

1 
2 
3 

Participação nas comemorações do 
aniversário da escola. 

 
Responsável: Professores de Teatro 

 
 

Comunidade 
escolar 

abril  млл ϵ 

Dramatização, alusivo ao 
tema do PAA, de final de ano 

3 Dramatização 
Responsável: Professores de Teatro 
Colaboração: Sociedade Filarmónica  

Boa União Montelavarense. 

Comunidade 
escolar 

maio / junho  мллϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

 
Dramatizar pequenos textos 

1 
2 
3 

Apresentação de pequenas 
dramatizações 

Responsável: Professores de  Teatro 
Alunos do 1º e 2º 

ciclos. 
Ao longo do ano тр ϵ 
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DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Desenvolver competências sociais e relacionais; 
2- Desenvolver a autonomia na comunidade; 
3- Conhecer o meio físico e social próximo; 
4- Promover atitudes e valores de solidariedade, tolerância e respeito pela diferença; 
5- Promover a integração dos alunos NEE, contribuindo para a sua valorização global; 
6- Motivar os alunos para a leitura e escrita; 
7- Desenvolver o raciocínio matemático; 
8- Desenvolver a capacidade criativa; 
9- Divulgar os serviços e recursos do Agrupamento na área de Educação Especial; 
10- Sensibilizar a comunidade educativa para a diferença; 
11- Estimular os alunos a comunicar com o meio através do seu corpo; 
12- Integrar o corpo, mente e afetividade; 
13- Promover valores sociais e cívicos de entreajuda 

 
 
 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Etiquetar o acervo da 
Biblioteca Escolar com o 

Sistema Color ADD 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
12 
 
 

Recolha e publicação de fotografias  
no site do Agrupamento de escolas 

e no Blogue da BE do Sabugo 

Responsável: Professora de Ed. 
Especial 

Coordenadora da Educação Especial  
Prof. Bibliotecária do Sabugo 

Colaboração: Professores, 
educadores , alunos do primeiro ciclo 

da EB1 do Sabugo; 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do 
primeiro período 

мллϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

 
ά/ŀƛȄƛƴƘŀ Řŀǎ ǎŜƴǎŀœƿŜǎέ 

 

1 
2 
3 
4 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

Experimentar e descobrir os 
ƻōƧŜǘƻǎ ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ ŘŜƴǘǊƻ Řŀ άŎŀƛȄŀ 
Řŀǎ {ŜƴǎŀœƿŜǎέ ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻǎ 

sentidos; 
Exposição fotográfica no Site do 

agrupamento 

Responsável: Professora de Ed. 
Especial 

 
 

Colaboração: Coordenadora do 
Ensino Especial 

Alunos da UEE  e 
com NEE,s  da EB1/ 

JI do Sabugo 

Ao longo do ano 
letivo 

_____ 

 
ά 5ŜǎŎƻōǊƛǊΦΦΦƻƴŘŜ ŜǎǘƻǳΣ ƻ 

que consigo fazer; para onde 
ǉǳŜǊƻ ƛǊέ 

1 
2 
3 
4 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

Promover praticas de auto- 
avaliação sistemática,  de 

planeamento de execução de 
tarefas e de controlo 

comportamental; 
 

Responsável: Coordenadora da 
Educação Especial 

 
 

Colaboração: Professora de 
Educação Especial 

 

Alunos  com NEE,s  
da EB1/ JI do 

Sabugo 

Ao longo do ano 
letivo 

ол ϵ 
 

Sinalização dos espaços 
comuns  da Escola do Sabugo 

com o sistema Sistema 
Pictográfico de Comunicação 

(SPC) 

1 
2 
3 
4 
5 

Escolha dos símbolos para 
identificar os espaços comuns 

(Refeitório, Biblioteca...) 

Responsável: Professora de 
Educação Especial 

 
Coordenadora da Educação Especial 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

мрϵ 

Comemoração do São 
Martinho 

1 
7 

Jornal de Parede; 
Divulgação das atividades 

realizadas no Blog da UEE Rui 
Grácio. 

 
Responsável/Colaboração: 

Professores de Educação Especial 
 

Alunos da UEE 
Alunos CEI 

Alunos JI/EB1 
Maceira - 2º/3º Cic. 

novembro млϵ 

!œńƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ ά/ƻƳƻ 
trabalhar na Unidade de 
9ƴǎƛƴƻ 9ǎǘǊǳǘǳǊŀŘƻέ 

1 
9 

Informar e preparar as assistentes 
operacionais do agrupamento para 

exercerem funções na UEE. 
Desmistificar estereótipos de 

alunos com espetro do autismo. 
 

Responsável/Colaboração: 
Professores de Educação Especial 

 

Assistentes 
operacionais 

novembro  рϵ 

/ƻƳŜƳƻǊŀǊ ƻ ά5ƛŀ 
Internacional da Pessoa com 

5ŜŦƛŎƛşƴŎƛŀέΦ 
9 

Envolver a comunidade educativa 
na comemoração do ά5ƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ 
Řŀ ǇŜǎǎƻŀ ŎƻƳ ŘŜŦƛŎƛşƴŎƛŀέΦ 

Enchimento de balões azuis para 
lançamento simbólico. 

Responsável: Professores de 
Educação Especial 

 
Responsável: Colaboração: A. Port. S. 

Asperger 

6ºC dezembro  нлϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Comemoração do Natal: 
Decoração das mesas de 

Natal. 
Venda de Natal 

1 
4 
5 
7 

Reportagem fotográfica. 
Envolver a comunidade educativa 

na época festiva do Natal. 
 

Responsável/Colaboração: 
Professores de Educação Especial 

 

Alunos da UEE 
Alunos CEI 

dezembro  мрлϵ 

Apresentação do sistema 
colorADD à comunidade 

1 
2 
3 

 
Responsável: Coordenadora da 

Educação Especial 
Prof. Bibliotecária do Sabugo 

Comunidade 
educativa 

3 de  dezembro ____ 

Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa com 

Deficiência; 
 
 
 

1 
2 
3 

Sensibilizar para a privação dos 
órgãos dos sentidos: audição e 

visão. 
Utilização de mimica como forma 
de sensibilização para a perda de 

audição; 
Oferta de óculos limitativos aos 
alunos do JI e do primeiro ciclo 

elaborados pelos alunos da UEE; 
experimentar escrever/ ler com os 

óculos ( limitação na visão). 
Publicação de fotografias no site do 

Agrupamento e 
 no Blog da BE do Sabugo 

Responsável: Coordenadora da 
Educação Especial 

Professora de Educação Especial 
 
 
 

Colaboração: Professores e 
educadores/ assistentes 

operacionais da EB1/ JI do Sabugo e 
Vale de Lobos 

 

Alunos da EB1/JI 
Sabugo e Vale de 

Lobos 
3 de dezembro олϵ 

Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa com 

Deficiência 

1 
2 
3 

Audição de músicas e visionamento de 
vídeos/PowerPoint alusivos à temática; 

Leitura dramatizada de uma história 
sobre a deficiência; 

Realização de uma atividade plástica 
e/ou de expressão escrita sobre a 

história visada e posterior exposição 
dos trabalhos realizados; 

Participaœńƻ ƴǳƳŀ Ŏŀƴœńƻ άŜǎǇŜŎƛŀƭέΤ 
Realização/exposição de um panfleto 

de sensibilização para o Dia 
Internacional da Pessoa com 

Deficiência pelos alunos que integram 
o DL3/2008, bem como de cartazes de 

divulgação do tema; 
Publicação de fotografias no site do 

Agrupamento 

Responsável: Professora de 
Educação Especial 

Colaboração: professoras titulares do 
1º ciclo; educadora; professor de 

música; alunos  ao abrigo do 
DL3/2008 

Alunos da EB1/JI de 
Dona Maria 

3 de dezembro мрϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

!ǘŜƭƛŜǊ ά5ŜǎŎƻōǊƛǊ ŀ !ǊǘŜ Ł 
±ƛǎǘŀέ Ŝ 

 
άLƴǾŜƴǘƻ ŀƎƻǊŀ ŜǳΗέ 

1 
2 
3 
4 

Explorar diversas técnicas de 
expressão plástica; observar obras 

de pintores famosos e 
experimentar as técnicas 

ƻōǎŜǊǾŀŘŀǎέ 
Exposição dos trabalhos 

elaborados ; 
Publicação de fotografias no site do 

Agrupamento de escolas. 

Responsável: Coordenadora da 
Educação Especial 

 
 

Colaboração: Professora de 
Educação Especial 

Alunos da UEE do 
Sabugo; 

Alunos com NEE`s 
da EB1/ JI do 

Sabugo e Vale de 
Lobos 

Ao longo do ano 
letivo 

мллϵ 

!ǘŜƭƛŜǊ ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊΣ 
/ƘŜƛǊŀǊΤ /ǳƛŘŀǊέ 

1 
2 
3 
4 

Cuidar das plantas aromáticas e 
das flores e experimentar os 

cheiros e sabores 
Publicação de fotografias no site do 

Agrupamento de escolas. 

Responsável: Coordenadora da 
Educação Especial 

 
Colaboração: Professora de 

Educação Especial 

Alunos da UEE do 
Sabugo; 

Alunos com NEE`s 
da EB1/ JI do 

Sabugo e Vale de 
Lobos 

Ao longo do ano 
letivo 

оллϵ 

Reunião com técnicos da 
CERCITOP/ PSILEXIS e Equipa 

de Saúde Escolar 
5  

Responsável: Docentes Educação 
Especial 

Alunos com NEE´s 
do Agrupamento 

de Escolas 

Ao longo do ano 
letivo 

____ 

2º Período 

Projeto άhǎ р {ŜƴǘƛŘƻǎέ 

1 
2 
3 
4 

Sensibilização dos alunos da escola 
para a perda dos sentidos( 

executar tarefas do dia a dia  
estando privado de um  ou mais 

sentidos) 
Exposição fotográfica na escola e 

no site do Agrupamento 

Responsável: Professora de 
Educação Especial 

 
Colaboração: Docentes Educação 

Especial 

Escola a definir A definir олϵ 

Participar e acompanhar os 
alunos NEE a visitas de 

estudo; 

1 
2 
3 

Através de Atividades como jogos 
coletivos; leitura e exploração de 

livros; 

Responsável: Professor titular da 
turma 

Colaboração: Docentes de Educação 
Especial 

Alunos NEE 
Ao longo do ano 

letivo 
____ 

Visita de estudo ao Centro 
operacional da BRISA 

1 
5 

Jornal de Parede; 
Divulgação das atividades 

realizadas no Blog da UEE Rui 
Grácio. 

 
Responsável/Colaboração: 

Professores de Educação Especial 
 

Alunos da UEE 
Alunos CEI 

A definir нллϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Foto Orientação ς Parque da 
Liberdade em Sintra 

1 
3 
7 

Divulgação das atividades 
realizadas no Blog da UEE Rui 

Grácio. 

 
Responsável/Colaboração: 

Professores de Educação Especial 
 

Alunos da UEE 
Alunos CEI 

A definir мрлϵ 

3º Período 

 
ά{ŜƳŀƴŀ !Ȋǳƭέ /ƻƳŜƳƻǊŀœńƻ 

Řƻ ά5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ 
Consciencialização do 

!ǳǘƛǎƳƻέ 

1 
2 
3 
4 

5ƛƴŀƳƛȊŀœńƻ Řƻ άtǊƻƧŜǘƻ bŜǿǘƻƴέ 
na UEE do Sabugo com a confeção 
de gomas para oferecer aos alunos 

da escola; 
Convite às turmas da escola para 
visita à UEE e elaborar atividades 

em grupo. 

Responsável: Professora de 
Educação Especial 

 
Colaboração: Prof. bibliotecária do 
Sabugo, Coordenadora da Educação 
Especial, educadores e professores 

titulares de turma da EB1 do Sabugo 

Alunos da EB1/ JI 
do Sabugo 

8 a 11 de abril плϵ 

 
 
 

9ȄǇƻǎƛœńƻ ά 5ŜǎŎƻōǊƛǊέ 

1 
2 
3 
4 
7 
9 

Pesquisa, recolha e seleção de 
informação sobre pessoas famosas 

com Necessidades Educativas 
Especiais; 

Exposição dos trabalhos realizados 
na EB1 do Sabugo; 

Publicação de fotografias no site do 
Agrupamento 

Responsável: de Educação Especial 
Coordenadora da Educação Especial 

Alunos da UEE  e 
com NEE,s  da EB1/ 

JI do Sabugo 

 
abril 

____ 

tǊƻƧŜǘƻ  ά!ǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ǎŜǊέ 
1 
2 
3 

Incentivar o desenvolvimento de 
relações entre pares e de 

experiências diversificadas através 
de: jogos coletivos, atividades de 

expressão plástica, leitura e 
exploração de livros. 

Elaboração de um livro com fotos 
das atividades realizadas. 

Responsável: Professora de 
Educação Especial 

 
 

Colaboração: Educadora do J.I. 
Morelena 

Alunos do J.I. 
Morelena 

Ao longo do ano 
letivo 

____ 

Visita à Fábrica dos Gelados 
OLÁ. 

1 
2 
3 
5 

Jornal de Parede; 
Divulgação das atividades 

realizadas no Blog da UEE Rui 
Grácio. 

Responsável/Colaboração: 
Professores de Educação Especial 

 

Alunos da UEE 
Alunos CEI 

A definir нллϵ 

Visita ao ZOO de Lisboa 

1 
2 
3 
5 

Jornal de Parede. 
Responsável/Colaboração: 

Professores de Educação Especial 
 

Alunos da UEE 
Alunos CEI 

A definir рллϵ 
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Atividades 
 

Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 
Visitas de estudo a Instituições 

locais da Comunidade (Correios; 
Bombeiros; Supermercados, 
Pavilhão Multiusos de Pero 

tƛƴƘŜƛǊƻΣ Χύ 

1 
2 
3 

Jornal de Parede; 
Divulgação das atividades 

realizadas no Blog da UEE Rui 
Grácio. 

Responsável/Colaboração: 
Professores de Educação Especial 

 

Alunos da UEE 
Alunos CEI 

Ao longo do ano 
letivo 

 
____ 

Participação no Concurso 
ά¦Ƴŀ ŀǾŜƴǘǳǊŀ ƭƛǘŜǊłǊƛŀ ΧέΣ 

da Editora Caminho. 

1 
2 
4 
5 
6 
7 

Jornal de Parede; 
Divulgação das atividades 

realizadas no Blog da UEE Rui 
Grácio. 

Responsável/Colaboração: 
Professores de Educação Especial 

 

Alunos da UEE 
Alunos CEI 
Alunos EB1 

Maceira-2º/3º Ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

млϵ 

Participação no Projeto ZOOM 
1 
4 
7 

Divulgação das atividades 
realizadas no Blog da UEE Rui 

Grácio. 

Responsável/Colaboração: 
Professores de Educação Especial 

 

Alunos da UEE 
Alunos CEI 

Alunos JI/EB1 
Maceira-2º/3º Ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

млϵ 

Participação no Projeto LEO 
(Leitura, Escrita e Oralidade) 

1 
2 
4 
5 
6 
7 

Divulgação das atividades 
realizadas no Blog da UEE Rui 

Grácio; 
Jornal Parede EB1 Maceira; 
Jornal Parede Rui Grácio. 

Responsável/Colaboração: 
Professores de Educação Especial 

 

 
Alunos EB1 

Maceira-2º/3º Ciclo 
Alunos da UEE 

Alunos CEI 
 

Ao longo do ano 
letivo 

млϵ 

Divulgação de conteúdos 
funcionais de Educação 

Especial junto da comunidade 
escolar, através do blogue 

1 
8 

Divulgação das atividades 
realizadas no Blog da UEE Rui 

Grácio. 

Responsável/Colaboração: 
Professores de Educação Especial 

 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

____ 

tǊƻƧŜǘƻ ƻ άtŜƭƛŎŀǎ Ǿŀƛ Ł 
9ǎŎƻƭŀέΦ 

1 
12 

Divulgação das atividades 
realizadas no Blog da UEE Rui 

Grácio. 

Responsável/Colaboração: 
Professores de Educação Especial 

 

Alunos da UEE 
Alunos CEI 

A definir 
 

____ 

Atividade de Psicomotricidade 

1 
5 
7 
10 
11 

Desenvolver atividades em grupo e 
os objetivos estipulados no CEI de 

cada aluno, na área da 
motricidade. 

Responsável: Professores de 
Educação Especial 

 
Colaboração: Professores de Educação 

Física 

Alunos da UEE 
Alunos CEI 

Ao longo do ano 
letivo 

 
_____ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Sensibilização à 
Comunidade Educativa 

pelo Enfermeiro do Centro 
de Saúde de Pero Pinheiro 

1 
2 
4 
9 
10 

Formação feita na Escola EB1/ 
JI de Negrais 

Responsável: Professora do 
Ensino Especial 

Colaboração: Enfermeiro CSPP 
 

Professores e 
Assistentes 

Operacionais 
A definir ____ 

 
OFERTA CURRICULAR PRÓPRIA 

ü CV - IRA 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Desenvolver competências no âmbito das Técnicas de Restauração 
2- Proporcionar momentos de prática simulada 
3- Divulgar o trabalho realizado pelos alunos 
4- Contactar com a oferta formativa no âmbito da Hotelaria e Restauração 

                5- Fomentar a responsabilidade dos alunos 
6- Educar os hábitos alimentares da população escolar 
 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

À descoberta da alimentação 
saudável: 

- confeção de preparações 
culinárias simples, segundo os 

princípios da alimentação 
saudável 

- degustação das iguarias 
confecionadas 

1 
2 
6 

Degustação das iguarias 
confecionadas 

 
 

Responsável: Professora de 
Restauração e alunos 

 
 
 

Profs/ funcionários 
Alunos da Unidade 
de Ensino Integrado 

De 13 a 20 de 
outubro 

50 ϵ 



91 
 

Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

ά{ŀōƻǊŜŀƴŘƻέ ŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ 
profissional: 

Comemoração do 25 
aniversário do Lar de idosos 

de Pêro Pinheiro 
- elaboração de elementos 

decorativos 
- preparação da sala 

- preparação da Mise en Place 
- decoração de Mesas 

1 
2 
3 
5 

 Prestação de Serviço ao Lar de 
Idosos de Pêro Pinheiro 

 
 
 

Responsável: Professora de 
Restauração e alunos 

 
 
 
 
 

Convidados  do 25 
aniversário do Lar 
de Idosos de Pêro 

Pinheiro 

13 de novembro 30 ϵ 

Descobrir tradições/ 
experimentar sabores: 

Festa de Natal 
- decoração da sala (incluindo 
a elaboração dos elementos 

decorativos) 
- mise en place 

- confeção de iguarias 

1 
2 
3 
5 

 Participação nas atividades de 
Natal 

 
Responsável: Professora de 

Restauração e alunos 
 
 
 

Alunos e 
professores do VOC 

IRA 
16 de dezembro 75 ϵ 

Descobrindo o Espírito 
{ƻƭƛŘłǊƛƻΧ 

- Recolha de alimentos e 
roupas 

6 
7 

Banca de recolha de bens no 
polivalente 

Responsável: alunos da turma e 
diretora de turma 

Comunidade 
educativa 

11 de dezembro - 

2º Período 
Experimentar o sabor do 

afeto: 
Demonstração de atividade 

para dos EEs do VOC IRA 
- elaboração de elementos 

decorativos 
- decoração do espaço 
-confeção de iguarias 

1 
2 
3 
5 

 Organização de um Coffee Break 
para os EEs do VOC IRA 

Responsável: Professora de 
Restauração e alunos 

 

DT e Encarregados 
de Educação do 

VOC IRA 
janeiro 25 ϵ 

Descobrir o Mundo dos 
cocktails: 

Visita de estudo à Escola de 
Bar Cocktail Team 

1 
4 

 Participação na Visita de Estudo 
 

 
Responsável: Professora de 

Restauração e alunos 
 

 

Alunos do VOC IRA janeiro 250ϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 
Experimentando a 

organização de eventos: 
- dinamização de concurso 
- seleção das candidaturas 
- organização dos eventos 

1 
2 
3 
5 

Prestação do Serviço de 
Organização do Evento 

 
Responsável: Professora de 

Restauração e alunos 
 

Professores e 
funcionários do 
agrupamento 

--- 100 ϵ 

 

ü CV - SAM 
Objetivos Gerais das atividades: 

1-Desenvolver competências no âmbito da Produção Artesanal 
2- Proporcionar aos alunos momentos de prática simulada 
3- Divulgar o trabalho realizado pelos alunos 
4- Fomentar a responsabilidade  
5 - Educar os hábitos alimentares da população escolar 
 

Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Experimentando formas de 
promover a alimentação 

saudável 
- construção de cartazes para 

divulgação do Dia da 
Alimentação 

- elaboração e distribuição de 
folhetos informativos 

1 
2 
5 
 

afixação dos cartazes 
 distribuição de folhetos 

informativos 
 

Responsável: Professora de 
Artesanato e alunos 

 
 
 

Comunidade 
escolar 

16/10/2014 10ϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Criar, inventar, decorar! 
Participação no concurso de 
decoração do Ecoescovão 

- elaboração de projetos para 
decoração do Ecoescovão 

- seleção dos melhores 
projectos 

- execução da decoração do 
ecoescovão 

1 
2 
3 

 decoração do ecoescovão 

 
Responsável: Professora de 

Artesanato e alunos 
 
 

  25 ϵ 

À descoberta do artesanato 
contemporâneo 

- execução de peças de 
artesanato 

- venda das peças produzidas 

1 
2 
3 
4 

 venda de objetos 

 
 

Responsável: Professora de 
Artesanato e alunos 

 
 

Comunidade 
escolar 

novembro/ 
dezembro 

100ϵ  

2º Período 

Atreve-te a experimentar! 
-Dinamização de ateliers 

destinados a um grupo de 
alunos, professores, 

funcionários, etc 

1 
2 
3 
4 

Dinamização de ateliers destinados 
a um grupo de alunos, professores, 

funcionários, etc 

 
 

Responsável: Professora de 
Artesanato e alunos 

 

 

Comunidade 

escolar 

 

fevereiro 50ϵ  

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

ά9ȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ Ŝ 5ŜǎŀŦƛƻǎέ 
- divulgação na página da 

escola dos trabalhos 
produzidos pelos alunos 

1 
3 
4 

 Criação/atualização de uma página 
para divulgação dos trabalhos dos 

alunos 

Responsável: Professora de 
Artesanato  

 
Colaboração: Professores de 
Informática e MundoiAtual 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do ano 
letivo 

50ϵ  

Descobrindo o património 
gastronómico da região 

saloia. 
- recolha de receitas da região  

Saloia 
-composição/encadernação 

do livro de receitas cuja 
pesquisa foi realizado no ano 

anterior 

1 
 

 Exposição/venda do livro de 
receitas 

 
 
 

Responsável: Professora de 
Artesanato  

 
 
 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do ano 
letivo 

30ϵ  
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ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR 

PROJETOS E CLUBES 

ü PROJETO ECO- ESCOLAS 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Conhecer a situação ambiental da escola e dos membros da comunidade educativa 
2- Melhorar a utilização de recursos na escola 
3- Promover a separação de resíduos para reciclagem 
4- Melhorar o ambiente escolar 
5- Reconhecer a importância do meio ambiente e da sua preservação 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Auditoria Ambiental 
1 
4 
 

Aplicação de questionários com 
questões ambientais à comunidade 

escolar 

Responsável: Coordenadora do 
Projeto 

Colaboração: equipa eco-escolas 

Comunidade 
educativa 

Final de 
Novembro 

рϵ 

2º Período 

Criação e substituição de 
avisos sobre poupança de 

recursos 
2 

Construção de frases e elaboração 
de avisos por alunos, sua seleção e 

afixação em locais pertinentes. 

Responsável: Coordenadora do 
Projeto 

Colaboração: Profs e alunos de EV e 
Port. 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do 
período 

мрϵ 

Semana da Primavera 4 
Plantar árvores e/ou plantas na 

escola. 

Responsável: Coordenadora do 
Projeto 

Colaboração: Profs e alunos 

Comunidade 
educativa 

De 16 a 20 de 
março 

слϵ 

{ŜƳŀƴŀ ά9ǎŎƻƭŀ [ƛƳǇŀέ 
3 
4 
5 

Limpeza do espaço exterior por 
alunos em FC 

Responsável: Coordenadora do 
Projeto 

Comunidade 
educativa 

De 16 a 20 de 
março 

нлϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

3º Período 

Exposição de trabalhos dos 
alunos sobre temáticas 

ambientais 
5 

Elaboração de trabalhos sobre 
temáticas ambientais abordadas 

em FC e CN por alunos do 8º ano e 
sua exposição. 

Responsável: Coordenadora do 
Projeto 

Colaboração: Profs de CN e FC 3º 
ciclo 

Comunidade 
educativa 

Final do 3º 
período 

млϵ 

Venda de plantas e produtos 
cultivados na escola 

4 

Venda de plantas e produtos. 
Algumas das plantas poderão ser 
plantadas por alunos da escola. 

 

Responsável: Coordenadora do 
Projeto 

Colaboração: Equipa Eco Escolas e 
Profs de CN 2º ciclo 

Comunidade 
educativa 

1 dia durante a 
última semana de 
Abril (antes do dia 

da mãe) 

___ 

Embelezamento do espaço 
exterior da escola 

4 
Melhoria e arranjo de canteiros e 

algumas zonas exteriores. 

Responsável: Coordenadora do 
Projeto 

Colaboração: Equipa Eco Escolas 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do ano нрл ϵ 

Recolha de materiais 
recicláveis diversos (pilhas, 
ǘŀƳǇŀǎΣ ǊƻƭƘŀǎΣ ǊƻǳǇŀΣ ŜǘŎΧύ 

3 
 4 

Colocação de recipientes de 
recolha de determinados materiais, 

divulgação e recolha. 

Responsável: Coordenadora do 
Projeto 

Colaboração: comunidade educativa 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do ano млϵ 

Ação de sensibilização sobre 
recolha separada de resíduos 

3 
 4 

Realização de sessões de 
sensibilização dirigidas aos 
assistentes operacionais. 

Responsável: Coordenadora do 
Projeto 

Colaboração: CMS ou outras 
entidades 

Comunidade 
educativa 

De acordo com a 
disponibilidade 

 
____ 

"Agricultura Biológica e 
Alimentação na Escola" 

5 

Sessões sobre "Agricultura Biológica e 
Alimentação na Escola" para alunos, 

professores, funcionários e 
encarregados de educação 

Responsável: Coordenadora do 
Projeto 

 
Colaboração: Agrobio, professores 

Comunidade 
educativa 

A aguardar 
disponibilidade 

da Agrobio 

 
____ 
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ü PROJETO ECO- ESCOLAS JI/ EB1 de LAMEIRAS 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Promover a Educação para o Desenvolvimento Sustentável: 
1.1.- sensibilizar a comunidade educativa para a importância da defesa do meio ambiente; 
1.2. - promover comportamentos defensores dos princípios da EDS; 
1.3.- promover o respeito pela natureza. 
 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Dinamização do Programa 
Eco-Escolas 

1.1. 
1.2. 
1.3. 

 

Implementação: Atividades ligadas à 
proteção do meio ambiente, de 

acordo com temas centrais: água, 
resíduos, energia, agricultura 
biológica, biodiversidade... 

Comemoração de efemérides. 
Elaboração de trabalhos. 

Divulgação: Avisos aos pais. 
Publicação de fotografias e trabalhos 

no blogue da escola 
(http://eb1jidelameiras.wordpress.c

om) 

Responsável: 
 Professora coordenadora do 

programa 
 

Colaboração: 
 Professoras e educadora 

 Professoras do apoio socioeducativo 
e do ensino especial. 

Encarregados de Educação / 
Elementos da Associação de Pais. 

Todos os alunos Ao longo do ano нллϵ 
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ü PROJETO EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Promover a Saúde em Meio escolar. 
2- Sensibilizar a população escolar para a importância de uma alimentação saudável e equilibrada. 
3- Promover hábitos de consumo de alimentos saudáveis. 
4- Valorizar a importância do consumo diário de fruta para a saúde. 
5- Mobilizar a comunidade em torno de ações que valorizem a saúde e promovam um estilo de vida e uma alimentação mais saudável. 
6- Sensibilizar para a importância de combater a má nutrição e o sedentarismo. 
7- Prevenir a obesidade infantil e as restantes doenças associadas. 
8- Contribuir para a formação de cidadãos informados e participativos, capazes de adotar atitudes promotoras da sua saúde individual e da dos que os rodeiam. 
9- Promover a saúde oral. 
10- Consolidar e aprofundar conhecimentos relacionados com os conteúdos programáticos. 
11- Promover valores de tolerância, partilha, solidariedade e respeito pelo outro. 
12- Favorecer a aceitação da diferença. 
13- Articular o trabalho desenvolvido pelos diferentes agentes educativos envolvidos na Educação para a Saúde. 
14- Apoiar todos os elementos que recorram ao GAPES. 
15- Viabilizar a atualização científica, pedagógica e didática do corpo docente do Agrupamento. 
16- Viabilizar a atualização científica, pedagógica e didática dos assistentes operacionais do Agrupamento. 
17- Contribuir para a adoção de melhores formas de atuação, face a situações relacionadas com os temas abordados, na comunidade escolar. 
18- Promover a reflexão em grupo sobre temas ligados à adolescência, criando uma dinâmica de grupo geradora de crescimento pessoal e social. 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 
ά5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ 
Alimentaçãoέ 

Produção trabalhos 
elaborados pelos alunos em 

sala de aula 
Confeção de preparações 

culinárias simples, segundo os 
princípios da alimentação 

saudável 
Degustação das iguarias 

confecionadas 
ά/ƻƴǾŜǊǎŀǎ Ł ƳŜǎŀέ 

 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
 

 

Degustação das iguarias 
confecionadas 

Distribuição de folhetos 
informativos 

5ƛƴŀƳƛȊŀœńƻ Řƻǎ ŀǘŜƭƛşǎ ά±ŜƳΣ 
9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀ Ŝ 5ŜǎŎƻōǊŜΧ 
/L<b/L!Ηέ ς Ciência dos 
Alimentos, no pavilhão 

polivalente 
Divulgação das atividades 

realizadas na página da internet 
da escola 

Responsáveis: 
Equipa do Projeto de Educação para 

a Saúde 
Professora Alexandra Gomes 
Professora Fátima Mendes 

Enfermeiros do ACES de Sintra 
 

Colaboração: 
Alunos do Curso VOC IRA 

Supermercados Continente 
 

Comunidade 
educativa 

Alunos dos Cursos 
VOC IRA e SAM 

 
Alunos do 9ºC, 9ºD 

e 9ºE 
Alunos inscritos nos 
ŀǘŜƭƛşǎ ά±ŜƳΣ 
Experimenta e 
5ŜǎŎƻōǊŜΧ 
/L<b/L!Ηέ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

___ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

ά5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ 
Alimentaçãoέ (cont) 

Ateliês relacionados com a 
Ciência dos Alimentos, 

ƛƴǘŜƎǊŀŘƻǎ ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ά±ŜƳΣ 
9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀ Ŝ 5ŜǎŎƻōǊŜΧ 

/L<b/L!Ηέ 
Rastreios: 

Avaliação da glicémia capilar, 
da pressão arterial, da 

 altura e peso para 
determinação do Índice de 

Massa Corporal 
Avaliação do perímetro 

abdominal 
Avaliação sumária de 

enfermagem  

 

Exposição de trabalhos realizados 
no âmbito do tema 

ά!ƭƛƳŜƴǘŀœńƻέΦ bƻ Ŧƛƴŀƭ Řƻ ŀƴƻ 
letivo 

 
 
 

Rastreios, a decorrer na entrada 
do pavilhão C 

 
 

Comunidade 
escolar 

outubro  

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

tǊƻƧŜǘƻ άIŜǊƽƛǎ Řŀ CǊǳǘŀ ς 
ƭŀƴŎƘŜ ŜǎŎƻƭŀǊ ǎŀǳŘłǾŜƭά 

 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Implementação de um programa 
motivacional: 

Exploração de diversas temáticas 
relacionadas com a fruta 

Quadro de Mérito dos Heróis ς forma 
de reconhecimento e recompensa 

imediata sempre que os alunos 
ingerirem uma peça de fruta 
Organização de uma ação de 

mobilização das famílias e comunidade 
local sobre a necessidade de adoção de 

hábitos de vida e alimentação mais 
saudáveis: 

άIƛƴƻ Řŀ CǊǳǘŀέ ς criação de uma letra 
e respetiva gravação de videoclip 
musical para uma base musical 

fornecida pela APCOI 

Responsáveis: 
 

Professores dos JI e EB1 que 
aderiram ao projeto 

 
 

Colaboração: 
 

APCOI ς Associação Portuguesa 
Contra a Obesidade Infantil 

 

Alunos das turmas 
que aderiram ao 

projeto 

Ao longo de 
todo o ano 

letivo 
100 ϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Sessões de formação para 
alunos, dinamizadas por 

especialistas da Unidade de 
Cuidados na Comunidade 
(UCC) do Agrupamento de 

Centros de Saúde Sintra (ACES 
X Sintra) 

Jardins de Infância e 1º ciclo ς 
Higiene e Saúde Oral 

1º Ciclo - Alimentação / Corpo 
Humano / Primeiros Socorros 

6º ano ς Prevenção da 
Violência em Meio Escolar 

7º ano ς Conceito de 
Sexualidade 

8º ano ς Infeções 
Sexualmente Transmissíveis e 

Contraceção / Violência no 
namoro 

9º ano ς Suporte Básico de 
Vida / Violência no namoro (a 

confirmar) 
Implementação do Programa 

Nacional de Promoção da 
Saúde Oral 

Escovagem e bochechos de 
flúor (JI e 1º ciclo) 

1 
8 
9 
10 
11 
12 

Dinamização das sessões a 
dinamizar em espaço próprio 

 
Divulgação de algumas das 

atividades na página da internet do 
agrupamento 

Responsáveis: 
 

Técnicos do Agrupamento de 
Centros de Saúde de Sintra (ACES ς 

Sintra) ς Unidade Cuidados na 
Comunidade Albus Petra 

 
Enfermeiro do Agrupamento dos 

Centros de Saúde de Sintra (ACES ς 
Sintra) ς 

Colaboração: 
Equipa de Educação para a Saúde 

Alunos do 
Agrupamento 

Ao longo do ano 
letivo 

---------- 

tǊƻƧŜǘƻ ά aƛǵŘƻǎ hǘƛƳƛǎǘŀǎΣ 
aƛǵŘƻǎ {ŀǳŘłǾŜƛǎέ όaha{ύ 

Sessões dinâmicas de 
sensibilização sobre saúde 

oral 
Projeto  ECOESCOVINHA 

 

1 
3 
5 
8 
9 
10 
11 
12 

Dinamizações de sessões de 
sensibilização sobre o tema 

Construção de ecoescovões e 
respetiva colocação nas diversas 
escolas do agrupamento e em 

certos pontos da comunidade local 
Divulgação de algumas das 

atividades na página internet do 
agrupamento 

Responsáveis: 
 

Elemento do projeto MOMS 
 

Colaboração: 
Educadores e professores 

envolvidos 
Equipa de Educação para a Saúde 

Comunidade educativa e local 

Alunos do 
Agrupamento ς 

Jardins de Infância, 
1º ciclo e 5º ano 

 
Comunidade 

educativa e local 

Ao longo do ano 
letivo 

млл ϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Exploração de temas nas 
aulas de: 

Pré-escolar - Área da 
formação pessoal e social; 

Área da expressão e 
comunicação; Área do 

Conhecimento do Mundo 
1º ciclo ς Estudo do Meio 

2º ciclo e 3º ciclo 
Ciências Naturais 

 
Formação dos alunos nas 
áreas da Educação para a 
Saúde, de acordo com os 

conteúdos programáticos e a 
planificação de cada grupo de 

trabalho 
Produção de trabalhos 
diversos pelos alunos 

Dinamização de atividades 
concebidas pelos professores 
Participação nas atividades 

dinamizadas pela escola 
 

1 
8 
9 
10 
11 
12 

Participação nas atividades da 
escola de acordo com os projetos/ 

atividades desenvolvidos 

Responsáveis: 
 

Professores do agrupamento 
envolvidos 

 
Colaboração: 

 
Técnicos do Agrupamento de Centros 
de Saúde de Sintra (ACES ς Sintra) ς 
Unidade Cuidados na Comunidade 

Albus Petra 
 

Alunos do 
Agrupamento 

 
Comunidade 

educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

--------- 

Implementação do Programa 
de Educação para a 

Sexualidade do Agrupamento 
 

sessões de formação para 
alunos: 

Ҧ мȏ Ŝ нȏ ŎƛŎƭƻǎ ς mínimo 6 
horas por ano de escolaridade 
Ҧ оȏ ŎƛŎƭƻ ς mínimo 12 horas 

por ano de escolaridade 
 

1 
8 
10 
11 
12 

Aplicação das atividades 
contempladas no Programa de 
Educação para a Sexualidade 

definido para cada ano de 
escolaridade, de acordo com a 

legislação em vigor. 

Responsáveis: 
Equipa de Educação para a Saúde 

Professores do 1º ciclo 
Diretores de turma do 2º e 3º ciclos 

Professores de Ciências Naturais (6ºano 
e 9ºano) 

Enfermeiro do Agrupamento de 
Centros de Saúde de Sintra (ACES ς 

Sintra) ς Unidade Cuidados na 
Comunidade Albus Petra 

 

Alunos do 
agrupamento 

 
(1º, 2º e 3º ciclos) 

Ao longo do ano 
letivo 

--------- 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Dinamização do Gabinete de 
Informação e Apoio ao Aluno 
na Área da Educação para a 

Saúde (GAPES) 
Atendimento a alunos 

Apoio a alunos e professores 
na dinamização de atividades 
relacionadas com a temática 

da Saúde 
Encaminhamento de alunos 

para o Centro de Saúde 

1 
8 
11 
12 
13 
14 

Divulgação de algumas das 
atividades na página da internet do 

agrupamento 

Responsáveis: Equipa de Educação para 
a Saúde 

Colaboradores: Professores do 
Agrupamento envolvidos; Professoras 

bibliotecárias do agrupamento; 
Coordenadora do Projeto Eco escolas 
Técnicos do Agrupamento de Centros 
de Saúde de Sintra (ACES ς Sintra) ς 
Unidade Cuidados na Comunidade 

Albus Petra 
Elemento da (ARSLVT ς CRI de Lisboa 

Ocidental ς Equipa de Prevenção) 

Alunos do 
Agrupamento 

 
Comunidade 

educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

300 ϵ 

Formação para Professores 
 

tǊƻƎǊŀƳŀ ά9ǳ Ŝ ƻǎ hǳǘǊƻǎέ 
 

Projeto de treino de 
competências pessoais e 

sociais 
 

15 
17 
18 

Sessões de formação para os 
agentes educativos que irão aplicar 

o programa 
!ǇƭƛŎŀœńƻ Řƻ tǊƻƎǊŀƳŀ ά9ǳ Ŝ ƻǎ 
hǳǘǊƻǎέ ƴŀǎ ǘǳǊƳŀǎ ǎŜƭŜŎƛƻƴŀŘŀǎ 

Divulgação de algumas das 
atividades na página da internet do 

agrupamento 

Responsáveis: 
Elemento da ARSLVT ς CRI de Lisboa 

Ocidental ς Equipa de Prevenção 
Professores do agrupamento 

envolvidos 
Enfermeiro do Agrupamento de 

Centros de Saúde de Sintra (ACES ς 
Sintra)  

Colaboradores: 
Equipa de Educação para a Saúde 

Professores do 
agrupamento 

envolvidos 
Enfermeiro do 

Agrupamento de 
Centros de Saúde de 
Sintra (ACES ς Sintra)  

Alunos das turmas 
que beneficiarão das 
sessões de formação 

Ao longo do ano 
letivo 

(a definir) 
100 ϵ 

Formação para Professores e 
Assistentes Operacionais 

 
Suporte Básico de Vida 

 

15 
16 
17 
 

Sessão de formação para os 
agentes educativos que dela 

pretenderem beneficiar 
 

Divulgação da atividades na página 
da internet do agrupamento 

Responsáveis: 
Técnicos do Agrupamento de Centros 
de Saúde de Sintra (ACES ς Sintra) ς 
Unidade Cuidados na Comunidade 

Albus Petra 
Enfermeiro do ACES ς Sintra 

Colaboradores: 
Equipa de Educação para a Saúde 

Professores do 
agrupamento 

 
Assistentes 

Operacionais do 
agrupamento 

Ao longo do ano 
letivo 

(a definir) 
---------- 

Formação para Assistentes 
Operacionais 

 
VIH/ Primeiros Socorros 

 

16 
17 

Sessões teórico-práticas sobre os 
temas a bordados 

 
Divulgação da atividade na página 

da internet do agrupamento 

Responsáveis: Técnicos do ACES ς 
Sintraς Unidade Cuidados na 

Comunidade Albus Petra 
Enfermeiro do Agrupamento de 

Centros de Saúde de Sintra (ACES ς 
Sintra)  

Colaboradores: 
Equipa de Educação para a Saúde 

Assistentes 
Operacionais do 
agrupamento 

Ao longo do ano 
letivo 

(a definir) 
---------- 
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ü PROJETO ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 
Objetivos Gerais das atividades: 

1. Identificar o perfil de IMC dos alunos da escola-sede. 
2. Desenhar e desenvolver um modelo de intervenção na Comunidade em Educação para a Saúde, a partir de uma realidade identificada. 
3. Incentivar a criação de hábitos de vida saudável 
4. Promoção da ligação da escola e os encarregados de educação 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º PERÍODO 
Atualização da Folha de 

Cálculo destinada a efetuar 
os cálculos necessários. 

Medição dos alunos quanto 
à Altura e ao Peso. 
Envio dos dados ao 

responsável do Projeto. 
Ordenação dos casos por 
prioridade de intervenção 
segundo as classes de IMC. 
Envio dos resultados aos 
Professores de Educação 
Física e à responsável do 

Projeto de Educação para a 
Saúde. 

1 
2 

Nas aulas de Educação Física. 
Por Correio eletrónico dos 

professores de Educação Física 
para o responsável do Projeto. 

Por correio eletrónico do 
responsável pelo projeto para os 
professores de Educação Física e 
para a responsável pelo Projeto 

de Educação para a Saúde. 

Responsável: Professor responsável 
pelo Projeto. 

Corresponsáveis: Professores de 
Educação Física 

Colaboração: Alunos de todas as 
turmas da escola-sede 

Todos os alunos 
da escola-sede 

setembro, 
outubro e 
novembro 
Final de 

dezembro 

_____ 

2º e 3º PERÍODOS 
Reunião com os responsáveis da 
U.C.C. com intervenção na área 

da escola-sede, para 
agendamento de Consultas de 

Nutricionismo. 
Contacto formal com os 

encarregados de educação para 
confirmação de presença a 
consultas de Nutricionismo. 
Atualização permanente do 
Mapa de calendarização de 
Consultas de Nutricionismo. 

3 
4 

Mapa de calendarização de 
Consultas de Nutricionismo e sua 
atualização permanente, devido à 
não anuência a consultas de alguns 

Encarregados de Educação. 
Ofício aos Encarregados de 

Educação, notificando-os das 
consultas, a entregar pelos 

Professores de Educação Física dos 
alunos. 

Responsável: Professor responsável 
pelo projeto. 

Corresponsáveis: Professores de 
Educação Física e responsável pelo 
Projeto de Educação para a Saúde. 

Colaboração: U.C.C e Junta de 
Freguesia/ Nutricionista. 

Alunos da escola-
sede sinalizados e 

respetivos 
Encarregados de 

Educação. 

janeiro a junho ___ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Conclusões finais e 
elaboração de Relatório. 

. 
 

Através de correio Eletrónico para 
a responsável pelo Projeto de 

Educação para a Saúde. 

Responsável: Professor responsável 
pelo Projeto 

 

Comunidade 
escolar. 

Professores de 
Educação Física. 
Responsável pelo 

Projeto de 
Educação para a 

Saúde. 
Junta de 

Freguesia/ 
Nutricionista. 

julho e agosto ____ 

 
ü DESPORTO ESCOLAR 

Objetivos Gerais das atividades: 

1- Promover a atividade física através da dinamização de atividades inter-turmas e inter-escolas. 
2- Reforçar a aquisição de competências da disciplina de Educação Física, aplicando-as em contexto de competição e especialização; 
3- Integrar os alunos no contexto da prática desportiva formal; 

 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Corta-Mato 
1 
2 
3 

Aulas de Ed. Física 

Responsável: Coordenador do 
Desporto Escolar 

 
Colaboração: Grupos Disc. Ed. Física 

Todos os alunos 11 dez мрлϵ 

Megasprinter 
1 
2 
3 

Aulas de Ed. Física 
Responsável:  

Coordenador do Desporto Escolar 
Colaboração: Grupos Disc. Ed. Física 

Todos os alunos 15 dez плϵ 
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Atividades 
 

Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

2º Período 

Corta-Mato Interescolas 
(Sintra, Cascais, Oeiras) 

1 
2 
3 

Aulas de Ed. Física 

CLDE Desporto Escolar 
Responsável: Coordenador do 

desporto Escolar 
Colaboração: Grupos Disc. Ed. Física 

 

Alunos apurados A definr (jan/fev) мрлϵ 

Megasprinter ς fase regional 
1 
2 
3 

Aulas de Ed. Física 

CLDE Desporto Escolar 
Responsável: Professor Responsável 

da Modalidade 
Colaboração: Grupos Disc. Ed. Física 

 

Alunos apurados 
A definir 
(fev/mar) 

мллϵ 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Grupo-Equipa Multiatividades 
Ar Livre 

1 
2 
3 

Aulas de Ed. Física 

Responsável: Professor Responsável 
da Modalidade 

Colaboração: Grupos Disc. Ed. Física 
 

Alunos apurados 
Ao longo do ano 

(2ªf: 13h40; 
4ªf:13h40) 

пллϵ 

Grupo-Equipa Futsal 
1 
2 
3 

Aulas de Ed. Física 

Responsável: Professor Responsável 
da Modalidade 

Colaboração: Grupos Disc. Ed. Física 
 

Alunos apurados 
Ao longo do ano 

(3ªf: 16h40; 
5ªf:13h40) 

пллϵ 

Grupo-Equipa Tiro com Arco 
1 
2 
3 

Aulas de Ed. Física 

Responsável: Professor Responsável 
da Modalidade 

Colaboração: Grupos Disc. Ed. Física 
 

Alunos apurados 
Ao longo do ano 

(4ªf: 13h40; 
6ªf:13h40) 

пллϵ 

Grupo-Equipa Atividades 
Gímnicas 

1 
2 
3 

Aulas de Ed. Física 

Responsável: Professor Responsável 
da Modalidade 

Colaboração: Grupos Disc. Ed. Física 
 

Alunos apurados 
Ao longo do ano 

(3ªf: 13h40; 
5ªf:13h40) 

пллϵ 
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ü CLUBE DE HARDWARE 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Melhorar as competências dos docentes do Agrupamento em termos de utilização das TIC. 
2- Melhorar os conhecimentos e competências dos alunos na utilização de componentes de hardware numa perspectiva informática 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Dinamização de um CTL 
(Clube do Hardware) 

2 

Através de cartazes/folhetos a 
afixar na escola em áreas 

adequadas e divulgação no site 
web do Agrupamento. 

Responsável: Prof. Coordenador 
Alunos da Escola EB 
2,3 Dr. Rui Grácio 

A iniciar durante 
o 1º período 

letivo 
____ 

 
ü CLUBE DE TEATRO 

Objetivos Gerais das atividades: 

1- Desenvolver estratégias de trabalho de equipa, resolução de problemas e tomadas de decisão. 
2- Aperfeiçoar capacidade nos domínios da expressão e da comunicação vocal, corporal e plástica. 
3- Dar a conhecer o trabalho realizado pela disciplina.  

 

 

Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

3º Período 
Colaborar nas atividades de 
celebração do aniversário da 

escola. 

1 
2 
3 

Participação nas comemorações do 
aniversário da escola. 

Responsável: Professores de Teatro 
Comunidade 

escolar 
abril  млл ϵ 

Dramatização, alusivo ao 
tema do PAA, de final de ano 

3 Dramatização 
Responsável: Professores de Teatro 
Colaboração: Sociedade Filarmónica  

Boa União Montelavarense. 

Comunidade 
escolar 

maio / junho  мллϵ 

 
Dramatizar pequenos textos 

1 
2 
3 

Apresentação de pequenas 
dramatizações 

Responsável:  Professores de  Teatro 
Alunos do 1º e 2º 

ciclos. 
Ao longo do ano 

 
тр ϵ 
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OUTRAS ESTRUTURAS E SERVIÇOS 

BIBLIOTECAS 

 
ü BIBLIOTECA DO SABUGO 

Objetivos Gerais das atividades: 

1- Apoiar os programas curriculares e contribuir ativamente para a diversificação de estratégias e métodos educativos de forma a promover o sucesso escolar e o 
desenvolvimento das aprendizagens 

2- Desenvolver e consolidar o hábito, o prazer e a qualidade da leitura e da aprendizagem junto de toda a comunidade 
3- Promover o desenvolvimento de competências de informação 
4- Valorizar o papel formativo da BE 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

¶ Receção aos alunos do 1º ano 
2 
4 

Implementação: 
- [ŜƛǘǳǊŀ Řŀ IƛǎǘƽǊƛŀ άhƘΣ .ƻǊƛǎΗέ 
- Revisão das regras de utilização 
da BE (empréstimo domiciliário e 

leitura presencial) 
- Entrega do Cartão de Leitor 

Divulgação: 
- Reuniões com os professores 

titulares das turmas 

Responsável: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

 
 
 

Colaboração: Profª das turmas E e F 

Turmas SAB_E e 
SAB_F 

15 de setembro рϵ 

уȏ 9ƴŎƻƴǘǊƻ ά¦ƴƛŘƻǎ ǇŜƭŀ 
[ŜƛǘǳǊŀέ 

ά! importância da leitura em 
ŦŀƳƝƭƛŀέ 

2 
4 

Implementação: Ação de 
sensibilização sobre a necessidade 
da família acompanhar e incentivar 
a leitura desde a mais tenra idade 

Divulgação:Reuniões de abertura 
do ano letivo; Cartazes e Folhetos; 
Página do Facebook da BE; E-mail 
aos Encarregados de Educação 

Responsável: Profª da ESSE de Lisboa 
 
 

Colaboração: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

Comunidade 
Educativa 

15 de outubro млϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

ά! ǘǳŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊ ς um 
ƳŀǇŀ ŘŜ ƛŘŜƛŀǎέ 

2 
4 

Implementação: 
/Ǌƛŀœńƻ ŘŜ ŎŀǊǘŀȊŜǎ ŎƻƳ άƴǳǾŜƴǎ 
ŘŜ ǇŀƭŀǾǊŀǎέ ǎŜƭŜŎƛƻƴŀŘŀǎ ǇŜƭŀǎ 

famílias da EB de Sabugo. 
Exposição dos trabalhos no espaço 

escolar 
9ȄǇƻǎƛœńƻ ŘŜ άƳŀǇŀǎ ŘŜ ƛŘŜƛŀǎέ Ŝ 
de άƴǳǾŜƴǎ ŘŜ ǇŀƭŀǾǊŀǎέ ǎƻōǊŜ ŀ 

BE, elaborados pelas várias turmas 
do Agrupamento 

Encontro com o escritor José Fanha 
Celebração do aniversário da BE 
ά/Ƙł ŎƻƳ ƭƛǾǊƻǎέ ǇŀǊŀ ŀ 

comunidade 
Divulgação: 

Reuniões de abertura do ano 
letivo; Cartazes e Folhetos; 
Página do Facebook da BE 

E-mail aos E.E. 

Responsável: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

 
 

Colaboração: Professores do 1º Ciclo 
e Educadoras do EPE 

Alunos da EB do 
Sabugo 

 
Comunidade 

Educativa 

30/ de setembro 
a 

 27 de outubro 
 
 
 
 
 
 
 

28 de outubro 

рлϵ 

Atelier de Escrita Criativa 
1 
4 

Implementação: 
Sessões de formação no âmbito da 

escrita criativa (2 sessões de 3 
horas) 

Divulgação: 
Boletim informativo a todos os 

docentes do 1º CEB e EPE 
Formulário de inscrição Blogue e 

Página do Facebook da BE 

Responsável: Margarida Fonseca 
Santos 

 
 

Colaboração: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

Professores do 1º 
CEB e Educadoras 

do EPE 

23 de outubro 
 

30 de outubro 
оллϵ 

Implementação do código 
ColorADD 

4 

Implementação: Adaptação do 
sistema de organização da BE ao 

código Color ADD (articulação com 
a equipa da UEE) 

Divulgação: Reunião de abertura 
do ano letivo; Convite à 
comunidade educativa 

Blogue e página do Facebook da BE 

Responsável: Profª Bibliotecária do 
Sabugo e Coordenadora. Ensino 

Especial 
 
 

Colaboração: Comunidade Educativa 

 
outubro a 
dezembro 

нрϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

άbŀ ƳŀǊŞ Řƻ bŀǘŀƭέ 2 

Implementação: 
Realização de sessões de conto de 

Natal 
Exposição de estrelas de Natal 

decoradas com os desejos de cada 
família 

Montagem de um presépio coletivo 
com figuras realizadas pelos 
Encarregados de Educação 

Venda de Natal com pequenos artigos 
de artesanato 
Divulgação: 

Reunião de abertura do ano letivo 
Página do Facebook da BE 

E-mail aos Encarregados de Educação 

Responsável: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

 
 

Colaboração: Associação de Pais de 
Sabugo 

Famílias 
18 de novembro  

a   
13 de dezembro 

------ 

9ȄǇƻǎƛœńƻ ƛƴǘŜǊŀǘƛǾŀ άbƻ ƛƴƝŎƛƻ 
ŜǊŀ ŀ ǎŜƳŜƴǘŜέ 

2 
3 
5 

Implementação: 
Disponibilização, pelo Centro de 

Ciência Viva de Sintra da exposição 
que será aberta a toda a 
comunidade educativa 

Divulgação: 
Reuniões de Departamento do 1º 

CEB e EPE 
Cartazes e Folhetos 

Blogue e página do Facebook da BE 
E-mail aos Encarregados de 

Educação 

Responsável: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

 
 

Colaboração: Professores do 1º Ciclo 
e Educadoras do EPE 

Comunidade 
educativa 

19 a 23 de janeiro рϵ 

{ŜƳŀƴŀ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ άtŀƭŀǾǊŀǎ 
Řƻ aǳƴŘƻέ 

 

1 
2 

Implementação: Exploração 
multidisciplinar de obras literárias. 
Utilização da leitura com as mais 

diversas finalidades. 
!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řŀ άIƛǎǘƽǊƛŀ Řŀ 
±ŜǊŘŀŘŜΣ IƛǎǘƽǊƛŀ Řŀ aŜƴǘƛǊŀέ 
άaŜƴǎŀƎŜƛǊƻǎ Řŀ [ŜƛǘǳǊŀέ ό[ŜƛǘǳǊŀǎ 

interturmas) 
ά[ƛǾǊƻǎ ǊŜƭƛŘƻǎΣ ǎƻƴƘƻǎ ǊŜǇŀǊǘƛŘƻǎέ 

(Feira do livro usado) 
Blogue e página do Facebook da BE 

 
Responsável: Profª Bibliotecária do 

Sabugo 
 
 

Colaboração: Professores do 1º Ciclo 
e Educadoras do EPE, Pais e 
Encarregados de Educação 

Todos os 
alunos/crianças 

De 16 a 20 de 
março 

флϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Sintra para para LER 2 

Implementação: 
Paragem de 15 minutos de toda a 
comunidade escolar para leitura 

autónoma ou oral 
Divulgação: 

Reuniões de Departamento do 1º 
CEB e EPE 

Menu da BE 
Blogue da BE 

Página do Facebook da BE 
 

Responsável: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

 
 

Colaboração: Professores do 1º Ciclo 
e Educadoras do EPE 

Toda a comunidade 
educativa do 
Agrupamento 

23 de abril  ___ 

фȏ 9ƴŎƻƴǘǊƻ ά¦ƴƛŘƻǎ ǇŜƭŀ 
[ŜƛǘǳǊŀέ 

1 
4 

Implementação: 
Realização de sessões de trabalho 

para todos os docentes do 1º CEB e 
EPE no âmbito de uma temática a 

divulgar oportunamente 
Divulgação: 

Reuniões de Departamento do 1º 
CEB e EPE 

Blogue e página do Facebook da BE 
 

Responsável: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

 
 

Colaboração: Professores do 1º Ciclo 
e Educadoras do EPE 

Professores do 1º 
CEB e Educadoras 

do EPE 

julho (data a 
definir com os 

departamentos) 
нлϵ 

ά.ƛōƭƛƻǘŜŎŀ ς Um espaço para 

ǘƻŘƻǎέ 

(Abertura à comunidade) 

2 

4 

Implementação: 
Abertura no 2º sábado de cada 

mês (14,30h/17,30h) 
Abertura semanal à 5ª feira 

(17,00h/19,00h) 
Disponibilização de empréstimo 

domiciliário 
Divulgação: 

Reuniões de abertura do ano letivo 
Cartazes e Folhetos 

Página do Facebook da BE 
E-mail aos Encarregados de 

Educação 

Responsável: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

 
 

Colaboração: Associação de Pais de 
Sabugo 

Comunidade local Ao longo do ano ------ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

ά.ƛōƭƛƻǘŜŎŀ ς Um espaço para 

ǘƻŘƻǎέ 

(Apoio curricular) 

1 

Implementação: 
hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŘŜ άKits Andarilhosέ 

(conjuntos de materiais 
pedagógicos, estruturados em 

função dos recursos da BE e dos 
objetivos curriculares) 

Divulgação: Reuniões de 
Departamento do 1º CEB e EPE 

Menu da BE 
Brochura descritiva dos Kits 

Responsável: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

Alunos e Docentes 
do Agrupamento 

Ao longo do ano мрϵ 

ά{ŀōƻǊŜŀƴŘƻ IƛǎǘƽǊƛŀǎέ 
(Baús de Leitura) 

1 
2 

Implementação: 
Organização de Baús de Leitura 

com obras do PNL e do acervo da 
BE 

Utilização dos mesmos nas várias 
salas de 1º CEB, no âmbito da 

leitura autónoma 
Divulgação: Reuniões de 
Departamento do 1º CEB 

Menu da BE 
Página do Facebook da BE 

Responsável: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

 
 

Colaboração: Professores do 1º Ciclo 

Alunos do 
Agrupamento 

outubro /  maio млϵ 

Apoio ao PNL e EL 
1 
2 

Implementação: 
Organização e disponibilização das 

obras calendarizadas pelos 
docentes para leitura em sala de 

aula, assim como de recursos 
adequados às mesmas 

Realização de atividades de leitura 
ou outras, solicitadas pelos 
docentes, nas salas de aula 

Divulgação: 
Reuniões de Departamento do 1º 

CEB e EPE 
Menu da BE 

Moodle do Agrupamento 
(disciplina da Biblioteca) 

Responsável: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

 
 

Colaboração: Professores do 1º Ciclo 
e Educadoras do EPE 

Docentes 1º CEB 
Educadoras EPE 

Ao longo do ano олϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

ά!ǇǊŜƴŘŜǊ ŎƻƳ ŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 
9ǎŎƻƭŀǊέ 

1 
3 

Implementação: 
Realização de atividades variadas 

no âmbito da experiência de 
aplicação do referencial de 

aprendizagens associadas ao 
trabalho das bibliotecas escolares 
na EPE e no EB ς Área da Literacia 

da Informação 
Divulgação: 

Reuniões de pais da turma SAB_D 

Responsável: Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

 
 

Colaboração: Profª turma D 

Alunos da turma 
SAB_D 

outubro a maio мл ϵ 

мΣ нΣ оΧ ¦Ƴŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ŘŜ ŎŀŘŀ 
vez 

2 

Implementação: 
Disponibilizar o acervo impresso da 

Biblioteca para empréstimo 
domiciliário, de acordo com as 

regras estabelecidas no regimento 
da mesma, aos alunos do 1º CEB, 
EPE e à comunidade educativa 

Divulgação: 
Reuniões de abertura do ano letivo 

Página do Facebook da BE 
Painel da Biblioteca 

 
 
 

Responsável: : Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

 
 
 

Alunos da EB do 
Sabugo 

Ao longo do ano ------ 

¶ άhƴŘŜ Ş ǉǳŜ Ŝǳ Ƨł ƭƛ ƛǎǘƻΚέ 
2 
4 

Implementação: 
Formato de concurso 

Apresentação mensal de 10 obras e 
10 excertos deles retirados, de 

acordo com uma temática 
Durante os intervalos, os alunos, 

de forma autónoma, fazem a 
correspondência entre as obras e 

os excertos, recebendo pontos por 
cada resposta correta 

Divulgação: 
Menu da BE 

Cartazes e Folhetos 
Página do Facebook da BE 

Painel da Biblioteca 

Responsável: : Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

Alunos da EB do 
Sabugo 

outubro a maio плϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

ά" ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀΧέ 
2 

3 

Implementação: 
Proposta de desafios temáticos a 
realizar de forma autónoma e em 

parceria com a família 
Mensalmente são divulgadas pistas 

que conduzem à descoberta da 
temática do desafio 

Os alunos devem descobri-la, 
consultar a bibliografia 

disponibilizada, responder a uma 
questão e resolver um crucigrama, 

recebendo pontos por cada 
resposta correta. 

Divulgação: 
Menu da BE 

Cartazes e Folhetos 
Painel da Biblioteca 

Página do Facebook da BE 
E-mail aos Encarregados de 

Educação 

Responsável: : Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

Alunos da EB do 
Sabugo 

novembro a maio  плϵ 

άbŜǿǘƻƴ ƎƻǎǘŀǾŀ ŘŜ ƭŜǊΗέ 
1 
4 

Implementação: 
Tendo como mote uma obra 

literária ou de um filme, as turmas 
exploram um conceito científico a 

partir dos materiais 
disponibilizados nos Kits. 

Divulgação: 
Brochura descritiva dos Módulos e 

dos Kits 
Reuniões de Departamento do 1º 

CEB e EPE 
Menu da BE 

Blogue e página do Facebook da BE 

Responsável: : Profª Bibliotecária do 
Sabugo 

 
 

Colaboração: Professores do 1º Ciclo 
e Educadoras do EPE 

Alunos do 
Agrupamento 

Ao longo do ano рлϵ 
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ü BIBLIOTECA RUI GRÁCIO 
Objetivos Gerais das atividades: 

1-  Fomentar o gosto pela leitura 
2-  Desenvolver competências na área das literacias 
3-  Articular saberes de modo a otimizar as aprendizagens 
4-  Promover o sucesso escolar e pessoal. 

 

Atividades 

 
 

Objetivos 

Forma de Implementação/ 
Divulgação 

Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Receção aos alunos 
1 
4 

Acolhimento dos alunos. 
±ƛǎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Řƻ ǾƛŘŜƻŎƭƛǇ άLǘΩǎ ŀ 

.ƻƻƪέ 
Visita guiada à biblioteca com 

explicação das regras e 
funcionamento. 

Responsável: Prof.  Bibliotecária da Rui 
Grácio 

 
Colaboração: Assistente Operacional 

 
Turmas do 5º ano 

 
setembro 

 
--- 

Bibliopaper 
1 
2 
3 

[ŜƛǘǳǊŀ ŜȄǇǊŜǎǎƛǾŀ Řƻ ƭƛǾǊƻ άh 
ƛƴŎǊƝǾŜƭ ǊŀǇŀȊ ǉǳŜ ŎƻƳƛŀ ƭƛǾǊƻǎΦέ 

Jogo em equipa sobre a biblioteca 

Responsável: Prof.  Bibliotecária da Rui 
Grácio 

 
Colaboração: Assistente Operacional 

 
Turmas do 5º ano 

 
outubro 

оΣмрϵ 

Comemoração do Dia Mundial 
da Música 

 

Apresentação discente de peças 
em flauta. 

Leitura de uma história sobre a 
vida e obra de Beethoven, 

intercalada com excertos do 
compositor 

Responsáveis: Prof. de Educação 
Musical  

 
Colaboração: Equipa da Biblioteca 

6º B e 6º D 
5º B 

 ----- 

Exposição alusiva à 1ª Guerra 
Mundial 

2 
3 
4 

Visita guiada à exposição. 
Responsável: Grupo História 3º ciclo 
Colaboração: Equipa da Biblioteca 

Alunos do 9º ano 
novembro e 
dezembro 

---- 

Feira do Livro ( Novo e Usado) 
2 
4 

Divulgação do certame através de 
cartazes, do website da biblioteca e 

da página da escola. 

Responsável: : Prof. Bibliotecária da Rui 
Grácio 

Equipa da Biblioteca; Assistente 

Operacional; Grupo Leya 

Comunidade 
1 a 5 de 

dezembro 
---- 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

O Natal no Mundo 

1 
2 
 3 
4 

Exposição de trabalhos alusivos a 
diferentes países de origem dos 
alunos e a diferentes regiões de 

Portugal. 

Responsável: : Professora Bibliotecária 
da Rui Grácio 

Equipa da Biblioteca; Assistente 
Operacional 

 
Comunidade 

 
dezembro 

 
-------- 

Navega na Net com cuidado 
2 
 3 

άvǳƛȊпȅƻǳέ {ŜƎǳǊŀ bŜǘ 
ά¢ƘŜ ǿŜō ǿŜ ǿŀƴǘέ όƳŜǎŀ 
redonda/grupo de leitores 

utilizadores da Net) 

Responsável: Professora Bibliotecária 
da Rui Grácio 

 
Colaboração: Equipa da Biblioteca 

 
Alunos do 7º ano 

 
fevereiro 

------ 

Concurso de Poesia 

1 
2 
 3 
 4 

Leitura expressiva dos poemas 
elaborados pelos alunos alusivos 

ao tema aglutinador. 
Apresentação à comunidade. 

Responsável: Professora Bibliotecária 
da Rui Grácio  

Colaboração: Equipa da Biblioteca 

Alunos do 5º ao 9º 
ano 

março -------- 

Comemoração do dia Mundial 
do Livro 

1 
 3 

ά{ƛƴǘǊŀ ǇŀǊŀ ǇŀǊŀ ƭŜǊέ- Seleção de 
textos/ livros para promover um 
momento de leitura em todos as 

salas 

Responsável: Equipa da Biblioteca 
 

Colaboração: docentes envolvidos na 
atividade 

 
Comunidade 

 
abril 

_____ 

Top leitores 1 
Divulgação de top leitores ( espaço 

biblioteca e website) 

Responsável: Professora Bibliotecária 
da Rui Grácio 

Assistente Operacional 
Comunidade Ao longo do ano 

 
мΣ рлϵ 

Formação de Utilizadores 
2 
3 
4 

Sessões de formação sobre 
Windows 

e ferramentas da web 
Responsável: Equipa da Biblioteca Turmas do 2º ciclo Início em outubro ____ 

Campeonato de xadrez 
2 
 3 
4 

Inscrição de alunos no 
campeonato. 

Realização de sucessivos jogos até 
à revelação do vencedor. 

Responsável: Equipa da Biblioteca 
 

Colaboração: Monitores da 
Biblioteca 

Alunos do 5º ao 9º 
ano 

Início no 2º 
período 

олϵ 

vǳƛȊ ά " ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀ ŘŜ 
ƛƴǾŜƴœƿŜǎ Ŝ ƛƴǾŜƴǘƻǊŜǎέ 

2 
3 
4 

Pesquisa sobre inventores e /ou 
invenções e participação no quiz 

mensal. 
Responsável: Equipa da Biblioteca 

Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

 
Início no 2º 

período 

 
------- 

Partilha de saberes e espaços  

Parceria com os grupos 
disciplinares que queiram utilizar o 

espaço e  os serviços 
disponibilizados na Biblioteca. 

Responsável: Equipa da Biblioteca Comunidade Ao longo do ano 
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P T E 

 
 
ü PTE (PLANO TECNOLÓGICO EDUCATIVO) 

Objetivos Gerais das atividades 

1- Melhorar as competências dos docentes do Agrupamento em termos de utilização das TIC. 

 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir  

Realização de diversas 
workshops de formação 

associadas à utilização das TIC 
Iniciação à utilização da 

plataforma Moodle 
Iniciação à manutenção e 

optimização de PC 
Iniciação à utilização do 

Microsoft Excel 2010 
 

1 

As diversas workshops (3 áreas 
temáticas prevista), serão 

concretizadas através da realização 
de sessões de curta duração (3h). 

A divulgação será realizada através 
de documentos de 

divulgação/inscrição. 

Responsável: Coordenador PTE 
 

Docentes do 
Agrupamento 

Lapiás 
A definir мллϵ 

 
SERVIÇO DE PSICOLOGIA 

 
ü SPO (Serviço de Psicologia e Orientação) 

Objetivos Gerais das atividades: 

1- Apoiar no desenvolvimento psicológico dos alunos. 
2- Promover o desenvolvimento de competências vocacionais e aconselhar no processo de orientação escolar e profissional. 
3- Detetar fatores de risco educativo. 
4- Contribuir para a definição e acompanhamento psicopedagógico de determinadas atividades educativas. 
5- Promover a formação da consciência cívica para boas práticas no sistema das relações da comunidade escola. 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 
Atendimento individual, 

pontual e/ou continuado no 
tempo 

Entrevista familiar 
Avaliação psicológica 

Avaliação psicoeducacional 
Elaboração de relatórios de 

observação psicológica 
Articulação com equipas 

sociais e serviços 
especializados 

Encaminhamento de alunos 
 

 
1 
3 
4 
5 

 

Diretores de Turma 
Encarregados de Educação 

 

Responsável: Psicóloga Escolar 

 
Alunos 

1º,2º e 3º ciclo 
Professores 

Pais/EE 
Funcionários 

 
 

Ao longo do ano 
letivo 

 
 

____ 

Sessões temáticas de 
orientação vocacional às 

turmas de 9ªano 
ÊVisitas de estudo 

(Sintra(In)forma e Futurália) 
Organização do dia aberto: 
ά Saídas Profissionais ά 
Sessões de informação 
escolar/ profissional das 

turmas dos cursos vocacionais 
Aplicação de testes de 
orientação vocacional 

Entrevista e devolução de 
resultados 

Reuniões informativas e de 
esclarecimento com pais/EE 

Articulação com entidades de 
formação profissional e 

encaminhamento de alunos 
Apoio às matrículas para o 

Secundário 

 
1 
2 
5 

 
Diretores de Turma 
Psicóloga ς Folhetos 

 

Responsável: Psicóloga Escolar 

 
Alunos do 9º ano 
Alunos dos Cursos 

Vocacionais 

 
2º e 3º período 

 
мллϵ 
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Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Reuniões periódicas com as 
equipas pedagógicas dos 

Cursos Vocacionais 
Participação em conselhos de 

turma específicos para a 
definição de estratégias de 

superação em situações 
concretas 

Articulação com outros 
departamentos no 

desenvolvimento de 
atividades que possam 

contribuir para o 
desenvolvimento pessoal 

e/ou vocacional dos alunos 
 

 
1 
3 
4 
5 
 
 

 
Diretores de Turma 

Professores 

 

 
Responsável: Psicóloga Escolar 

 

 
Alunos 

2º e 3ºciclo 

 
Ao longo do ano 

letivo 
____ 

Levantamento de 
necessidades e interesses 

junto da comunidade escolar 
Divulgação da oferta 

formativa aos DT e em 
reunião com os alunos 

interessados 
Aplicação de questionário e 

testes de interesses 
Reunião com pais /EE 

Colaboração nos projetos e 
candidaturas para os Cursos 

Vocacionais 
 

 

2 
3 
4 
5 

 

Conselhos de Turma 
Psicóloga 

 

 
Responsável: Psicóloga Escolar 

 
 

Alunos 
2º e 3º ciclo 

2º e 3ºperíodo рлϵ 

 

 



118 
 

ORGÃOS DE GESTÃO E COORDENAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE CICLO E DIREÇÃO DE TURMA 

 
ü COORDENAÇÃO DE CICLO 

Objetivos Gerais das atividades: 

1- Divulgar regras e procedimentos em vigor na Escola;  
2- Promover a implementação da legislação em vigor; 
3- Normalizar procedimentos; 
4- Uniformizar a  documentação de apoio ao trabalho do Diretor de Turma; 
5- Fomentar a aproximação Escola / Diretores de Turma; 
6- Apoiar os Diretores de Turma na utilização do programa JPM-alunos;  
7- Inventariar estratégias e recursos na definição dos Planos de Atividades da Turma; 
8- Promover o civismo e o bom comportamento dos alunos 

 

Atividades 

 
Objetivos Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Dinamização de reuniões e 
criação de documentos gerais 
para divulgação de regras e 

procedimentos 

1 
2 
3 
5 
7 

Reuniões ordinárias e 
extraordinárias 

Documentos de apoio 

Responsável: 
Coordenadoras de Ciclo 

Diretores de Turma Ao longo do ano __ 

Criação de documentos que 
se enquadrem no quadro 

legislativo em vigor 

1 
2 
3 
4 

Pasta DT.s 1415 (sala de D.T.s) 
Responsável: 

Coordenadoras de Ciclo 
Diretores de Turma Ao longo do ano __ 

Disponibilização de 
materiais de apoio 

 
3 
4 
5 
7 

Reuniões 
Contactos presenciais / on-line 
Pasta DTs 1415 (sala de DTs) 

 

Responsável: 
Coordenadoras de Ciclo 

Diretores de Turma Ao longo do ano __ 

Formação de Diretores de 
Turma 

 

5 
6 

Apoiar professores na utilização do 
programa JPM-alunos 

Responsável: 
Coordenadoras de Ciclo 

 
Diretores de Turma Ao longo do ano __ 



119 
 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Preparação das reuniões 
periódicas com Encarregados 

de Educação 

1 
2 
3 
5 

Reuniões ordinárias e 
extraordinárias 

Responsável: 
Coordenadoras de ciclo 

Diretores de Turma Ao longo do ano __ 

Preparação de Reunião com 
Delegados e subdelegados para 

promover o comportamento 
cívico 

8 
Reuniões com Delegados e 

Subdelegados 
Responsável: 

Coordenadoras de ciclo 
Diretores de Turma 1º Período __ 

 
ü DIREÇÃO DE TURMA 

Objetivos Gerais das atividades: 

         1- Divulgar regras e procedimentos em vigor na Escola  
 2- Promover a implementação da legislação em vigor 
 3- Normalizar procedimentos a nível do Conselho de Turma 
 4- Partilhar informações sobre o comportamento e o aproveitamento dos alunos da turma. 
 5- Resolver conflitos 
 6- Promover a integração 
 7- Facilitar a relação entre pares  
 8- Informar os Encarregados de Educação sobre aproveitamento / comportamento/ assiduidade dos seus educandos. 
 9- Integrar alunos com elevado absentismo 
10- Favorecer a aprendizagem de conteúdos não adquiridos 
11- Mobilizar estratégias e recursos na definição do Plano de Atividades da Turma 
12- Coordenar estratégias e recursos para definição e implementação dos PEI 

 

Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Ao longo do ano letivo/ Data a definir 

Reuniões periódicas com 
Encarregados de Educação 

1 
2 
4 
8 

Reuniões ordinárias e 
extraordinárias 

Responsável: 
Diretores de Turma 

Encarregados de 
Educação 

Ao longo do ano __ 

Diálogo com os alunos 

1 
2 
4 
5 
6 
7 
9 
10 

Aulas de Formação Cívica 
Diálogo com os alunos 

Responsável: 
Diretores de Turma 

 
Alunos Ao longo do ano __ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

Aproximação Escola - família 

1 
2 
4 
8 

Contactos presenciais, telefónicos 
ou escritos 

Reuniões com E.E.s 

Responsável: 
Diretores de Turma 

 

Encarregados de 
Educação 

Ao longo do ano __ 

Definição de estratégias para 
colmatar dificuldades de 
aprendizagem e  falta de 

assiduidade 

10 
11 
12 

Informação a alunos e 
Encarregados de Educação 

Coordenação do trabalho dos 
professores do Conselho de Turma 

Responsável: 
Diretores de Turma 

 

Encarregados de 
Educação 

Professores 
Ao longo do ano __ 

Elaboração de um projeto 
adequado à diversidade do 

grupo-turma 

3 
4 
11 
12 

Plano de Atividades da Turma 

Responsável: 
Diretores de Turma 

Professores 
 

Alunos Ao longo do ano __ 

Integração de alunos com 
necessidade educativas 

especiais 

11 
12 

Plano de Atividades da Turma 
Plano Educativo Individual 

Responsável: 
Diretores de Turma 

Equipa de Educação Especial 
 

Alunos Ao longo do ano __ 

Preparação do convívio de 
Natal 

6 
7 
 

Convívio de Natal 
Responsável: 

Diretores de Turma 
Alunos 16 de dezembro __ 

 

 ORGÃO DE GESTÃO 
Objetivos Gerais das atividades: 

1- Organizar de forma célere e atempada todo o trabalho inerente ao funcionamento do Agrupamento; 
2- Divulgar atempadamente a todas as estruturas educativas, os métodos e estratégias adotadas no Agrupamento; 
3- Uniformizar critérios e formas de atuação em todo o Agrupamento; 
4- Integrar os novos elementos da comunidade educativa no Agrupamento; 
5- Promover o envolvimento da comunidade educativa na vida do Agrupamento; 
6- Mostrar e divulgar o trabalho desenvolvido no Agrupamento; 
7- Valorizar o mérito/ Excelência do trabalho dos alunos; 
8- Agilizar e adaptar os documentos ao perfil e problemas identificados no Agrupamento; 
9- Promover a articulação entre ciclos; 
10- Implementar as regras de segurança em caso de incêndios / catástrofes naturais; 
11- Promover a formação dos agentes educativos; 
12- Implementar as ações de melhoria identificadas no processo de autoavaliação. 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

1º Período 

Preparação do ano letivo 

1 
2 
3 
4 

 
Planificação e elaboração de 

documentos para as atividades do 
início do ano letivo; 

Calendarização e distribuição do 
serviço. 

 

Órgão de Gestão 
Professores e 
Educadores 

Início do ano 
letivo 

рл ϵ 

Abertura do ano letivo 

1 
2 
3 
4 

 
Preparação das reuniões do início 

do ano letivo: 
Geral de Professores; 

Geral de assistentes operacionais; 
Departamento Curricular; 
Conselhos de Disciplina; 

Conselhos de Diretores de Turma; 
Conselhos de Turma; 

Encarregados de Educação 
Receção aos alunos 

 

Órgão de Gestão 
Comunidade 

Educativa 
Início do ano 

letivo 
____ 

Eleição para a Associação de 
Estudantes 

 

Organização de processo eleitoral 
Elaboração de Powerpoint sobre o 

voto como dever cívico para 
apresentação em todas as turmas 

na aula de formação cívica; 
Reunião com todos os elementos 

das listas concorrentes sobre 
legislação de suporte à associação 

de estudantes e regras para o 
processo leitoral 

 

Órgão de gestão Todos os alunos 
Final de outubro 

início de 
novembro 

___ 

Comemoração de datas: 
S. Martinho /Natal 

5 Convívio Órgão de Gestão 
Comunidade 

Educativa 
1º Período мллл ϵ 
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Atividades Objetivos 
Forma de Implementação/ 

Divulgação 
Organização Público alvo Calendarização Custos 

2º Período 
Comemoração de datas: 

Dia da Escola 
 

5 
6 
7 

Mostra de atividades; 
Entrega dos diplomas de mérito e 

de excelência aos alunos; 
Órgão de Gestão 

Comunidade 
Educativa 

abril рлл ϵ 

Simulacro 10 
Implementação do Plano de 

Evacuação 
Órgão de Gestão 

Comunidade 
Educativa 

2º período ___ 

Encerramento do ano letivo 

5 
6 
7 
9 

Mostra do trabalho desenvolvido 
no Agrupamento; 

Atividades desportivas; 
Convívio. 

Órgão de Gestão 
Comunidade 

Educativa 
junho рлл ϵ 

Construção do Projeto 
Educativo 

3 
8 
9 

Reuniões de trabalho para 
elaboração do documento 

Divulgação no site do 
Agrupamento 

Órgão de Gestão 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
___ 

Formação em Autoavaliação 
 

11 
12 

Participação na Ação de Formação. 
Constituição de grupos de trabalho 
de acordo com as áreas prioritárias 
para implementação das ações de 

melhoria 

Órgão de Gestão 
Professores 
envolvidos 

Ao longo do ano 
letivo  

2657ϵ 

Implementação das Ações de 
Melhoria 

2 
3 
5 
8 
12 

Reuniões de Trabalho para 
planificação de formas de atuação; 

Coordenação de atividades ; 
Comunicação das conclusões e das 
estratégias a adotar à Comunidade 

Educativa 

Órgão de Gestão 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
____ 

Reuniões ordinárias e 
extraordinárias ao longo do 

ano letivo 

1 
2 
3 
8 
9 

Elaboração de documentos de 
trabalho; resolução de problemas 

detetados; realização de um 
trabalho uniforme e célere nas/  

entre as várias estruturas 
educativas. 

Órgão de Gestão 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
___ 

 
 


