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1 ς INTRODUÇÃO 
 

Os «Planos anual e plurianual de atividades» de um Agrupamento de Escolas são os documentos de 

planeamento, que definem, άem função do projeto educativo, os objetivos, as formas de organização e 

de programação das atividades e que procedem à identificação dos recursos necessários à sua 

execuçãoέ (art.9º, do Dec. Lei nº137/ 2012, de 2 de julho).  

 

O ano letivo 2017/2018 é um ano de transição em que se está a proceder à elaboração do novo 

Projeto Educativo pelo que se optou por elaborareste Plano Anual de Atividades, tendo como 

documento orientador o Projeto Educativo 2014/2017.  

 

Este documento apresenta um número elevado de atividades,  bastante diversificadas, programadas 

pelas diversas estruturas do Agrupamento  com o propósito de ir ao encontro dos objetivos gerais 

constantes no referido Projeto Educativo, a saber: 

 

A. Desenvolver uma cultura de escola orientada para o sucesso de qualidade; 

B. Promover valores de cidadania, no sentido de favorecer o comportamento cívico e a educação dos 

alunos; 

C. Melhorar a qualidade de vida no Agrupamento, proporcionando um clima de bem-estar e 

segurança; 

D. Implementar mecanismos facilitadores da comunicação na comunidade educativa; 

E. Proporcionar um maior envolvimento da comunidade educativa na vida das escolas; 

F. Propiciar a formação dos agentes educativos. 

 

No ano letivo anterior foi realizado um estudo pormenorizado da região envolvente das escolas que 

constituem o Agrupamento. No presente ano letivo, o Plano Anual de Atividades terá como tema 

ϦtƻǊǘǳƎŀƭΣ ǇƻǊ ŀǉǳƛΧ Ŝ ǇƻǊ ŀƭƛΧέ,  pretendendo-se que os alunos alarguem os seus conhecimentos 

relativos ao País, através da pesquisa de informação sobre opatrimónio local, natural e cultural, 

tradições, gastronomia, costumes e outros aspetos relevantes. Este conhecimento irá fomentar nos 

alunos o gosto pelo seu País, proporcionando-lhes sempre que possível, vivências enriquecedoras e 

promotoras da sua cultura geral.  

Sendo uma temática muito abrangente, permite a realização de atividades interdisciplinares, já que 

poderão ser abordados assuntos de diferentes áreas do saber, promovendo a aquisição de 

aprendizagens bastante diversas. Esta foi uma preocupação dos docentes na planificação das diversas 

atividades  bem como  a articulação vertical e horizontal do currículo  
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No sentido de motivar os alunos procurou-se, na programação das atividades,ir ao encontro das suas 

expectativas e ambições envolvendo-os no processo de ensino-aprendizagem, apelando à sua 

criatividade, autonomia e responsabilidade. 

 

Outro aspeto tido em conta é a ligação da escola com  a família através de uma participação ativa e 

empenhada de toda a comunidade nas diferentes atividades,proporcionando a descoberta e a partilha 

de experiências. 

 

Mais uma vez irá ser dada continuidade a projetos que funcionam há vários anos nas escolas do 

Agrupamento, tais como: ά5ŜǎǇƻǊǘƻ 9ǎŎƻƭŀǊέΣ ά9ŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ {ŀǵŘŜέΤ ά9Ŏƻ 9ǎŎƻƭŀǎέΤ άAtividade 

Física e Saúdeέ; Projetos no âmbito das Bibliotecas Escolares. 

 

Os projetos de turma, introduzidos no Plano de Atividades do ano letivo 2016/2017, irão igualmente 

continuar no presente ano letivo procurando-se que sejam divulgados à comunidade num momento 

do ano letivo destinado para esse efeito ς Semana do Agrupamento. 

 

Apresenta-se, em seguida, uma breve caraterização do Agrupamento, com as suas particularidades e 

os recursos de que dispõe para dar resposta às necessidades do processo educativo.  
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2 ς O QUE SOMOS 
 

O Agrupamento de Escolas Lapiás é formado por 16 estabelecimento de ensino: 4 Jardins de Infância       

(Camarões, Montelavar, Morelena e Palmeiros ), 9 EB1/JI (Almargem do Bispo, Aruil, Cortegaça, D. 

Maria, Lameiras e Fação, Maceira,  Negrais, Pero Pinheiro e Sabugo e Vale de Lobos) 2 escolas EB1 

(Montelavar e Morelena) e a EB 2,3 Dr. Rui Grácio que funciona como sede do Agrumamento.  

Foi constituído no ano letivo de 2004/ 2005 e cobre uma vasta área no Concelho de Sintra, recebendo 

alunos da União de Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar e da União de 

Freguesias de Terrugem e S. João das Lampas. 

 

A escola sede ao longo dos seus 33 anos de existência nunca beneficiou de uma intervenção de fundo, 

pelo que, apesar das pequenas intervenções de manutenção dos espaços e edificios apresenta uma 

visível degradação a nível das instalações, do mobiliário e do espaço exterior, salientando-se o mau 

estado das coberturas. 

Os restantes estabelecimentos do Agrupamento são de construção antiga e de pequena dimensão. 

Grande número de salas do pré escolar resultam da utilização de salas em edifícios construidos para 

albergar o 1º ciclo daí resultando algum desajustamento à realidade do pré escolar, que tem cada vez 

alunos de menor idade. As escolas do 1º ciclo também se encontram de alguma forma desadequadas 

às exigências do ensino atual não possuindo muitas delas espaços de recreio cobertos, espaços 

adequados para a realização de Atividades Desportivas e de Enriquecimento Curricular, bibliotecas, 

etc. 

 

A grande dispersão geográfica dos estabelecimentos de ensino que compõem o Agrupamento,dificulta 

a mobilidade e a partilha física de atividades e projetos desenvolvidos nos diferentes 

estabelecimentos, no entanto, os recursostecnológicos e a maior abertura de todos para a sua 

utilizaçãotem permitido minimizar essa dificuldade e melhorar a comunicação.  

 

A área de influência do Agrupamento continua a debater-se com uma débil situação económica que 

leva à existência de um elevado número de crianças e alunos a necessitarem de auxílios económicos 

(SASE) e tambémde  bastante mobilidade na população discente. 
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O quadro seguinte identifica os estabelecimentos de ensino do Agrupamento 

Estabelecimento 
de Ensino 

Morada Contactos 

JI Camarões 
Rua do Ginjal 
2715 ς 251 Almargem do Bispo 

Tel/ Fax: 219815746 
Eb1.jicamaroes@gmail.com 

JI de Montelavar 
R. Miguel da Silva Correia 
2715-689 Montelavar 

Telf/Fax ς 219270832 
jardimmontelavar@sapo.pt 

JI de Morelena 
R. Penedo do Lobo - Morelena 
2715-053 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax - 219271853 

JI de Palmeiros 
R. Alto dos Palmeiros 
2715-067 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax - 219279523 

JI/ EB1 Almargem 
do Bispo 

Av. José Maria Pais ς Almargem do 
Bispo 
2715-230 Almargem do Bispo 

Tel: 219622466 
Fax: 2129628169 
Eb1almargem@gmail.com 

JI/EB1 de Aruil 
Rua General Barnabé António Ferreira ς 
Aruil  de Baixo 
2715 ς 251 Almargem do Bispo 

Tel/ Fax: 219622804 
Eb1aruilmail.com 

JI/ EB1 de 
Cortegaça 

R. da República - Cortegaça 
2715-018 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax ς 219271439 
eb1cortegaça@gmail.com 

JI/ EB1 D. Maria 
Rua da Escola ς D.Maria 
2715-276  Almargem do Bispo 

Tel/Fax: 219802260 
Eb1donamaria@gmail.com 

JI/EB1 de 
Lameiras e Fação 

R. das Forças Armadas - Lameiras 
2715-776 Terrugem 

Telf/Fax ς 219270258 
eb1lameiras@live.com.pt 

JI/EB1 de Maceira 
R. dos Granitos - Maceira 
2715-631 Montelavar 

Telf/Fax ς 219279856 
maceira.escola@gmail.com 

JI/ EB1 de Negrais 
wǳŀ ±ƛǎŎƻƴŘŜ 5Ω!ǎǎŜŎŀ ς Negrais 
2715-313 Almargem do Bispo 

Tel/ Fax: 219279117 
Tel./ Fax: 219674387 

JI/EB1 de Pêro 
Pinheiro 

R. Rosa Diamantino Gonçalves Caroço 
2715-113 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax ς 219271023 
eb1jiperopinheiro@gmail.com 

JI/ EB1 Sabugo e 
Vale de Lobos 

Rua Professora Rosa Génio Alves 1, 
Sabugo 
2715-395 Almargem do Bispo 

Tel./ Fax: 219624568 
Eb1-sabugo-n1-vale-lobos.rct.pt 

EB1 de 
Montelavar 

R. Maestro Alferes Augusto de Sousa 
2715-666 Montelavar 

Telf/Fax ς 219671053 
eb1montelavar@sapo.pt 

EB1 de Morelena 
R. Silvério António - Morelena 
2715-062 Pêro Pinheiro 

Telf/Fax ς 219271513 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

R. Arq. José Luís Monteiro 
2715-863 Montelavar 

Telf/Fax ς 219271325 / 6 
eb23.drruigracio@sapo.pt 
http\ \www.eps-dr-rui-
gracio.rcts.pt/agrup.p 

mailto:eb23.drruigracio@sapo.pt
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Recursos Humanos 

Discentes 

Frequentam o Agrupamento 335 crianças no pré-escolar, 624 alunos no 1º ciclo, 608 no 2º e 3º ciclos e  

от ƴƻǎ /9CΩǎ ƴǳƳ ǘƻǘŀƭ м604 crianças e jovens distribuídos por grupos e  turmas de acordo com os 

mapas seguintes: 

Pré-escolar 

 

Nº de crianças por jardim de infância, grupo/turma e idade 

 

ESTABELECIMENTO 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos 
 

TOTAL 
 

ALMARGEM BISPO 8 6 6 0 20 

ARUIL 4 9 12 0 25 

CAMARÕES 8 9 7 0 24 

CORTEGAÇA 3 5 11 1 20 

D.MARIA 1 10 8 1 20 

LAMEIRAS 1 5 4 2 12 

MACEIRA 5 11 7 2 25 

MONTELAVAR 
Sala 1 8 5 11 1 25 

45 
Sala 2 4 5 10 1 20 

MORELENA 6 2 3 1 12 

NEGRAIS 8 3 4 4 19 

PALMEIROS 3 9 9 1 22 

PERO PINHEIRO 0 6 11 3 20 

SABUGO 

Sala 1 8 10 7 0 25 

72 Sala 2 11 5 8 0 24 

Sala 3 7 7 9 0 23 

TOTAL 
 

85 107 126 17 335 
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1º Ciclo 

Nº de alunos por escola, turma e ano         
 

NOME 
Alunos /Anos 

Total 
Turma 

Total 
EB1 

1º 2º 3º 4º 
  

EB1 ALMARGEM DO 
BISPO 

- 11 7 - 18 
32 

7 - - 7 14 

EB1  ARUIL 
11 - - 8 19 

39 
- 14 6 - 20 

EB1  CORTEGAÇA 
10 - - 8 18 

28 
- 5 5 - 10 

EB1  D. MARIA 

 
10 

 
12 22 

83 
20 - - - 20 

- 20 - - 20 

- 1 21 - 22 

EB1 LAMEIRAS 
8 1 

 
10 19 

42 

 
10 13 - 23 

EB1 MACEIRA 

- 13 - - 13 

52 14 - - 5 19 

- - 20 - 20 

EB1 MONTELAVAR 

- - - 17 17 

83 
22 - - - 22 

- 23 - - 23 

- - 21 - 21 

EB1 MORELENA 
7 9 - - 16 

29 
- - 6 7 13 

EB1 NEGRAIS 
- - 10 7 17 

33 
6 10 - - 16 

EB1 PÊRO PINHEIRO 

- - - 20 20 

88 

18 - - - 18 

- 20 - - 20 

- 5 9 - 14 

- - 16 - 16 

EB1 SABUGO E VALE DE 
LOBOS 

20 - - - 20 

138 

12 - 13 - 25 

- 26 - - 26 

- 5 - 15 20 

- - 23 - 23 

- - - 24 24 

TOTAL 153 181 169 143 624 624 
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EB 2,3 Dr. Rui Grácio 

Nº de alunos por turma, ano e ciclo   

ANO 
TURMAS 

TOTAL 
A B C D E F 

5º 20 20 24 20 20 21 125 

6º 20 25 19 20 20 20 124 

Total 2º ciclo 249 

7º 24 23 27 20 20 20 134 

8º 27 24 26 19 20 --- 116 

9º 20 19 27 22 21 --- 109 

Total 3º Ciclo 359 

VOC 
CT/JI 

CEF 
RB 

      

19 18       

Total VOC/CEF 37 

TOTAL DE ALUNOS 645 

 

Docentes 

No presente ano letivo trabalham no Agrupamento um total de 140 docentes, dos quais 16 são 

educadores, 41 professores do 1º ciclo (36 com turma atribuída),3 professores de Inglês do 1º ciclo, 67 

professores do 2º e 3º ciclo,2 técnicos especializados paa lecionação de CEFe 11 docentes da Educação 

Especial. Salienta-se que duas professoras (uma do primeiro ciclo e uma do terceiro ciclo) exercem 

funções nas bibliotecas, respetivamente na Escola EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos e na Escola Básica 

2,3 Dr. Rui Grácio e uma docente do 3º ciclo exerce o cargo de Diretora sem componente letiva . Este 

ano o agrupamento continua a dispor dos serviços de uma Psicóloga com contrato a termo certo e a  

tempo inteiro. 

 

Não docentes 

O rácio do pessoal não docente, estabelecido segundo a Portaria n.º 272-A/2017de 13 de setembro é de 

62Assistentes Operacionais e 7 Assistentes Técnicos, encontrando-se todos colocados e em exercício de 

funções. Dos Assistentes Operacionais do Agrupamento, 6 exercem funções nas três Unidades de Ensino 

Estruturado, e existem três contratos para acompanhamento de alunos NEE no pré escolar.  

Ao Agrupamento foram ainda atribuídos pela Câmara Municipal de Sintra 9CEI (Contrato de Emprego e 

Inserção). 
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Organização Curricular 

A oferta educativa do Agrupamento contempla o ensino regular desde o pré-escolar até à conclusão do 

3º ciclo do ensino básico e dois cursos de Educação e Formação, sendo ambos de nível 2 e tipo 2. O 

curso de Canteiro/Operador de Jardinagem, no presente ano letivo encontra-se no 2º ano e o curso de 

Restauração e Bar está a iniciar-se. 

Matrizes Curriculares 

Pré-escolar 

 

Áreas de Conteúdo 

Formação Pessoal e Social 
Construção da identidade 
Socialização 
Autonomia 

Expressão e Comunicação 

Domínio da Educação Física 
Domínio da expressão artística: 
- subdomínios: 
     Artes Visuais ς Jogo dramático/teatro 
     Música e Dança 
Domínio da linguagem oral e abordagem à 
escrita 
Domínio da Matemática 

Conhecimento do Mundo 
Introdução à metodologia científica 
Abordagem às ciências 
Utilização das tecnologias 

 
Total ς 25 horas 

 

  



 Agrupamento de Escolas Lapiás  

10 
Plano Anual de Atividades 2017-2018 

1º Ciclo 

 

Componentes do Currículo 
Carga Horária Semanal 

(em horas) 

¶ Português 

¶ Matemática 

¶ Estudo do Meio 

¶ Expressões Artísticas e Físico Motoras 

¶ Apoio ao Estudo (a) 

¶ Educação para a Cidadania 

¶ Inglês (3ºe 4º ano) 
 

7 
7 
3 
3 

1,5 
1 
2 

 

Total  25* (27* no 3º e 4ºano) 

Atividades de Enriquecimento Curricular (b) 5 (3 no 3ºe 4º ano) 

Educação Moral e Religiosa (c) 1 

 
a) Atividades a desenvolver em articulação, integrando ações que promovam, de forma 

transversal, a educação para a cidadania e componentes de trabalho com as tecnologias de 
informação e comunicação. 
 

b) Atividades de carácter facultativo, de acordo com artigo 14º e do nº 1 do artigo 9º do Decreto ς 
Lei nº 139/2012 de 5 de julho 

 
c) Disciplina de frequência facultativa, nos termos do artigo 15º do Decreto ς lei nº 139/2012 de 5 

de julho 
 
*2,5h de componente letiva do professor 
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2º Ciclo do ensino regular 

 

Áreas Disciplinares 

Carga Horária Semanal 
(X 50 minutos) 

5º ano 6º ano 
Total do 

ciclo 

F
re

q
u
ê

n
c
ia

 O
b

ri
g
a

tó
ri
a 

Línguas e Estudos Sociais 

 Português  5 d) 5 

21 Inglês 3 d) 2 

História e Geografia de 
Portugal 

3 3 

Matemática e Ciências 

 Matemática 5 5 
16 

Ciências Naturais 2 3 

Educação Artística e Tecnológica 

 Educação Visual 2 2 

12 Educação Tecnológica 2 2 

Educação Musical 2 2 

Educação Física 3 2 5 

Oferta complementar  

Formação Cívica (a) 1 1 2 

Total 
Tempos 28 28 56 

Minutos 
1400 

minutos 
1400 

minutos 
2800 

minutos 

F
re

q
u
ê

n
ci

a 
F

a
cu

lta
ti
va

 

Educação Moral Religiosa Católica (b) 
45 

minutos 
45 

minutos 
90 

minutos 

Apoio ao Estudo (c) 
200 

minutos 
200 

minutos 
400 

minutos 

Total Minutos 
245 

minutos 
245 

minutos 
490 

minutos 

 
(a) Frequência obrigatória para os alunos, nos termos do artigo 12º. do Decreto Lei 139/ 2012 de 5 

de Julho. 
 

(b) Disciplina de frequência facultativa nos termos do 15º, parte final, com carga fixa de 45 
minutos. 
 

(c) Frequência facultativa para os alunos, sendo obrigatória por indicação do conselho de turma 
com acordo do Encarregado de Educação, ou, desde que solicitada pelo Encarregado de 
Educação, nos termos do artigo 13º do Decreto-Lei 139/ 2012 de 5 de Julho. 

 
(d) Desdobramento da turma, entre estas duas disciplinas, em 1 tempo letivo. 
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3º ciclo do ensino regular 

Áreas Disciplinares 

Carga Horária Semanal 
(X 50 minutos) 

7º ano 8º ano 9º ano 
Total do 

ciclo 

F
re

q
u
ê

n
c
ia

 O
b

ri
g
a

tó
ri
a 

Português 4  (f ) 5 (a) (g) 4 (g) 13 

Línguas Estrangeiras 

 Inglês 3 3 (g) 2 (g) 
16 

Francês 3 (f) 2 3 

Ciências Humanas e Sociais 

 História  3(a) 2 3 
14 

Geografia 2 2 2 

Matemática 4 (h) 4 (h) 5(a) (h) 13 

Ciências Físicas e Naturais  

 Ciências 
Naturais(b) 

3 3 3 
18 

Ciências Físico-
Químicas(b) 

3 3 3 

Expressões e Tecnologias 

 Educação Física 2 2 3 

17 Educação Visual 2 2 2 

TIC/ET ou Teatro c) 2 2 2(e) 

Oferta complementar 

Formação Cívica (d) 1 1 1 3 

Área disciplinar (a) 
20 

minutos 
15minutos 15minutos  

Total 
Tempos 32 31 31 94 

Minutos 
1600 

minutos 
1550 

minutos 
1550 

minutos 
4700 

minutos 

F
re

q
u
ê

n
ci

a 
F

a
cu

lta
ti
va

 

Educação Moral Religiosa Católica  
45 

minutos 
45 

minutos 
45 

minutos 
135 

minutos 

 
a)Carga horária complementar atribuída à disciplina, de frequência obrigatória para os alunos nos 

termos do artigo 12º. do Decreto Lei 139/ 2012 de 5 de Julho 
 
b) f) g) Desdobramento da turma, entre estas duas disciplinas, em um  tempo letivo. 
 
c) Organização semestral entre Oferta da Escola e TIC no 7º e 8º ano. 
 
d)Frequência obrigatória para os alunos, nos termos do artigo 12º. do Decreto Lei 139/ 2012 de 5 de 

Julho. 
 
e) Artigo 35º.doDecreto Lei 139/ 2012 de 5 de Julho 
 
h) Desdobramento da turma em um tempo letivo 
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Curso de Educação Formação de 3º ciclo ς CT/J (Canteiro/Operador de Jardinagem) 

Componentes de formação 

Total de horas 
efetivas do 

curso 
(60 minutos) 

Total de aulas 
2º ano 

(50 minutos) 

Carga horária 
semanal 
2ª ano 

(50 minutos) 

SOCIOCULTURAL 

¶ Língua Portuguesa 

¶ Inglês 

¶ T.I.C. 

¶ Cidadania e Mundo Atual 

¶ Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 

¶ Educação Física 

798 Horas 
192 
192 
96 
192 
30 
96 

 
125 
125 
63 
125 
0 
63 
 

 
4 
4 
2 
4 
0 
2 

CIENTÍFICA  

¶ Matemática 

¶ Artes Visuais/Ciências Naturais 

333 Horas 
210 
123 

 
138 
81 

 
4 
2 

 TECNOLÓGICA 

¶ Cantaria 

¶ Jardinagem 

768 Horas 
768 
768 

 
496 
434 

 
16 
14 

TOTAL 1899 Horas   

 
 
Curso de Educação Formação de 3º ciclo ς RB ς Restauração e Bar (2 anos) 

Componentes de formação 

Total de horas 
efetivas do 

curso 
(60 minutos) 

Total de aulas 
1ª ano 

(50 minutos) 

Carga horária 
semanal 
1ª ano 

(50 minutos) 

SOCIOCULTURAL 

¶ Língua Portuguesa 

¶ Inglês 

¶ T.I.C.  

¶ Cidadania e Mundo Atual 

¶ Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 

¶ Educação Física 

798 Horas 
192 
192 
96 
192 
30 
96 

 
125 
125 
63 
125 
36 
63 

 
4 
4 
2 
4 
1 
2 

CIENTÍFICA  

¶ Matemática Aplicada 

¶ Francês 

333 Horas 
210 
123 

 
138 
93 

 
4 
3 

TECNOLÓGICA 

¶ Serviço de Mesa 

 
875 Horas 

 
573 

 

TOTAL 2006 Horas 1329  
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Alunos com Currículo Específico Individual (ao abrigo da alínea e)do artigo 16 do decreto-lei  

3/2008de 7 de janeiro) 

2º Ciclo 

Componente de Formação Disciplina Carga Horária Semanal 

Componente letiva 
individual 

Português Funcional 

A carga horária total não 
poderá ser inferior à 
prevista para o nível de 
ensino que o aluno 
frequenta 

Matemática Funcional 

Mundo Atual 

Inglês Funcional  

Oficina de Artes 

Componente letiva inserida 
na turma 

Educação Física 

Educação Visual 

Educação Tecnológica 

Educação Musical 

Formação Cívica 

 

3º Ciclo 

Componente de Formação Disciplina Carga Horária Semanal 

Componente letiva 
individual 

Português Funcional 

A carga horária total não 
poderá ser inferior à 
prevista para o nível de 
ensino que o aluno 
frequenta 

Matemática Funcional 

Mundo Atual 

Inglês Funcional  

Oficina de Artes 

Componente letiva inserida 
na turma 

Ed. Física 

Ed. Visual 

Ed. Tecnológica (7º e 8º anos) 

TIC (7º e 8º anos) 

Formação Cívica 

 
No cumprimento da Portaria nº201-C/2015 de 10 de julho, para os alunos com mais de quinze 

anos é elaborado um PIT (Plano Individual de Transição) para a vida pós-escolar. Este plano 

focaliza-se em atividades ocupacionais adequadas aos interesses e capacidades de cada aluno 

e inclui uma experiência laboral, no local de trabalho selecionado para o efeito. 
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Oferta Complementar 

 CAF ς AAAF -Atividades de Animação e de Apoio à Familia no pré-escolar (AAAF) 

AsAAAF funcionam nos Jardins de Infância de Palmeiros, Almargem do Bispo e Sabugo. São 

desenvolvidas atividades diversificadas em articulação com a educadora e a animadora. 

 

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) ς 1º ciclo 

O Agrupamento oferece a todos os alunos do 1º ciclo Atividades de Enriquecimento Curricular 

nas áreas de Atividade Física, Desportiva e Ioga (Nutriser) e Expressão dramática, musical, 

ǇƭłǎǘƛŎŀΣΧ ό9ŘǳŎΩŀǊǘŜύΣ ǉǳŜ ƭƘŜǎ permite a ocupação de tempos não letivos. 

 

As Atividades de Enriquecimento Curricular estão distribuídas pelas diferentes escolas e 

turmas da seguinte forma: 

 

ANO ATIVIDADES 
Carga 

Semanal 

1º/2º  bǳǘǊƛǎŜǊκ9ŘǳŎΩŀǊǘŜ 3h/2h 

3º/4º  bǳǘǊƛǎŜǊκ9ŘǳŎΩŀǊǘŜ 2h/1h 

 

 

Educação para a Cidadania/ Formação Cívica 

A Formação Cívica é a oferta complementar de frequência obrigatória para os alunos nos 

termos do artigo 12º do Decreto-Lei nº 139/2012, de 5 de julho e visa o desenvolvimento da 

cidadania, de forma a contribuir para a formação de cidadãos responsáveis, críticos, ativos e 

intervenientes, com recurso à sua participação, individual e coletiva, na vida da turma, da 

escola e da comunidade 

O Programa (orientações) para a operacionalização desta oferta complementar no 

Agrupamento, nos 1º, 2º e 3º ciclos do Ensino Básico, focam os seguintes temas: 

¶ Educação na Escola 

¶ Saber Ser, Saber Estar, Saber Fazer 

¶ Autoconhecimento / Auto definição 

¶ Bullyng / Cyberbulling 

¶ Programa de Educação para a Sexualidade/ Sexualidade e Saúde  

¶ Segurança 

¶ Portugal Hoje 

¶ Educação Rodoviária 
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¶ Democracia e Direitos Humanos 

¶ Educação para os Média e para o Consumo 

¶ Educação ambiental 

¶ As Organizações de Defesa, da Paz, dos Direitos Humanos e do Ambiente 

¶ O Voluntariado 

¶ Paz e Segurança 

¶ Psicologia e Orientação Vocacional 

 

Atividades de Complemento Curricular 

Clubes 

 

Os clubes continuam a ser uma forma de ocupação dos tempos livres dos alunos, 

proporcionando-lhes a dinamização de atividades de enriquecimento curricular. Estas podem 

ser de carácter artístico, desportivo ou tecnológico. No presente ano letivo estão a ser 

dinamizados na escola-sede os seguintes núcleos para atividades de complemento crricular: 

¶ Clube de Teatro 

¶ Clube das Marionetas 

¶ Clube da Música 

¶ Clubes de Inglês (2 clubes para diferntes níveis de ensino e proficiência) 

 

Projetos 

 

No Agrupamento continua a dar-se continuidade a diversos Projetos no âmbito da saúde, 

leitura, música, ciência, desportoΧ  ŀ ƳŀƛƻǊƛŀ Řƻǎ ǉǳŀƛǎ Ƨł Ŝǎǘńƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŘƻǎ Ƙł ǾłǊƛƻǎ 

anos, destacando-se: 

 

¶ Projeto de Educação para a Saúde; 

¶ Projeto Atividade Física e Saúde;  

¶ tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ ǇŜƭŀǎ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎΥ άYƛǘǎ- !ƴŘŀǊƛƭƘƻέΤ άbŜǿǘƻƴ ƎƻǎǘŀǾŀ ŘŜ [ŜǊέΤ 

Baús de leitura,... 

¶ Projeto EcoEscolas; 

¶ Projeto Orquestra Escolar. 

¶ Projeto Desporto Escolar 
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3 ς PLANO DE ATIVIDADES PARA 2017/2018 
 

Mais uma vez, o Plano Anual de Atividades reune as atividades que irão ser dinamizadas ao 

longo do ano letivo, sempre com a finalidade de dar resposta aos objetivos gerais do Projeto 

Educativo do Agrupamento (2014/2017) mas que, simultaneamente, vão ao encontro das 

expetativas da Comunidade Educativa. 

Todas as turmas do Agrupamento irão realizar um projeto interdisciplinar, inserido no tema 

Ǝƭƻōŀƭ Řƻ tƭŀƴƻ !ƴǳŀƭ ŘŜ !ǘƛǾƛŘŀŘŜǎ άtƻǊǘǳƎŀƭΣ ǇƻǊ ŀǉǳƛ Ŝ ǇƻǊ ŀƭƛΦΦΦέ Σ ǉǳŜ ŜƳ Řŀǘŀ ŀ ŘŜŦƛƴƛǊ ǎŜǊł 

apresentado à comunidade escolar. Irão ainda, ser realizadas outras atividades, que afastando-

se, do tema do Plano Anual de Atividades, contribuem para o enriquecimento do processo de 

ensino/aprendizagem. 

Foi solicitado aos professores o preenchimento de uma ficha de planificação das atividades, 

onde os responsáveis registaram informação diversa relativa a cada uma das atividades 

previstas. Em cada uma dessas fichas foi feita uma breve descrição da atividade ou projeto, 

referindo os responsáveis e os colaboradores para a sua concretização, a calendarização, o 

local, o público-alvo e a estimativa dos custos. Foram ainda indicados os objetivos da atividade 

enquadrando-os nos objetivos gerais do Projeto Educativo. 

 

A partir das fichas foi realizada a compilação do que se pretende fazer que a seguir se 

apresenta, e que se encontra organizada da seguinte forma: 

- Prática letiva; 

- Projetos de turma ς (que podem incluir visitas de estudo); 

- Visitas de estudo; 

- Comemoração de datas; 

- Outras atividades; 

- Atividades de Complemento Curricular; 

- Projetos; 

- Bibliotecas; 

- Serviços; 

-Formação; 

- Planeamento Estratégico: 

 -Autoavaliação do Agrupamento; 

 -Plano de Ação Estratégica; 

 -Elaboração e atualização de documentos do Agrupamento. 
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Muitas das atividades propostas contam com a colaboração dos pais e encarregados de 

educação e com outros elementos da comunidade. Pretende-se proporcionar agradáveis 

momentos de partilha e de convívio, onde se estreitam laços afetivos, como é tradição do 

Agrupamento. Um bom clima de escola é facilitador da troca de experiências favorecendo o 

processo de ensino/aprendizagem e uma boa prática letiva, são fatores imprescindíveis a um 

ensino de qualidade.  
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3.1 ς PRÁTICA LETIVA 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização Custos 

A B C D E F Responsável Colaboração 

Atividade letiva curricular: 
- Gestão de 

currículo/planificação 
- Aquisição de aprendizagens 

- Avaliação de Crianças e 
Alunos 

- Provas de Escola 

Agrupamento X X X X X  
Educadoras  
Professores 

Comunidade 
Escolar 

Crianças 
Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Educação para a Cidadania 
 

Formação Cívica 

EB1 
 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X X X X  

Professores 
Titulares de 

Turma 
Diretores de 

Turma 

Comunidade 
Escolar 

Psicóloga 
Equipa de 

Educação para 
a Saúde 

Alunos 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Unidade Ensino Estruturado 
(UEE) 

- Aquisição de aprendizagens 
- Avaliação e 

acompanhamento dos alunos 

EB1 de Lameiras 
EB1 de Sabugo 
EB2,3 Dr. Rui 

Grácio 

X X X X X  
Educação 
Especial 

Comunidade 
Escolar 

Alunos 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Apoio ao Estudo 
EB1 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X      

 
 

Direção 
 

 

Professores de 
1º e 2ºciclos 

Alunos de  
1º e 2º ciclos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização Custos 

A B C D E F Responsável Colaboração 

Apoio Pedagógico Acrescido 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
X      Direção 

Professores do  
3º ciclo 

Alunos do  
3º ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Apoio Tutorial Específico 
(ATE) 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X X X   
Direção 

Coordenadora 

Professores do 
ATE 

Psicóloga do 
agrupamento 
Diretores de 

turma 

Alunos dos 
2º e 3º ciclos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Desdobramento de turmas  a 
Línguas e Matemática 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X      Direção Professores 
Alunos dos 

2º e 3º ciclos 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Integração de alunos com 
NEE 

Agrupamento X X X X X X 
 Educação 
Especial 

Professores 
Alunos com 

NEE 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Apoio a alunos com NEE Agrupamento X X X X   
Educação 
Especial 

Professores 
Alunos com 

NEE 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Atividades Funcionais   
(Sala SAF -  

 sala de atividades funcionais) 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X X X X X 
 Educação 
Especial 

Professores  

Alunos com 
CEI (Currículo 

Específico 
Individual) 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Coadjuvação 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
X X     Direção Professores Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Preparação para as Provas 
Finais do 9º ano 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X     X 

Professores 
de Português e 
Matemática de  

9º ano 

---- 
Alunos de  

 9º ano 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Dossiê Promoção do Sucesso 
Escolar 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X  X   
Professores de 
Português do 

3º ciclo 

Biblioteca 
Escolar 

Alunos dos 
2º e 3º ciclos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização Custos 

A B C D E F Responsável Colaboração 

Articulação: 
 

Reuniões de      Departamento 
Reuniões de Grupo Disciplinar 

Reuniões de Ano 
Reuniões com a equipa 

multidisciplinar 
Reuniões de Tutores 

Reuniões entre o professor 
titular e os professores das 

AEC 
Reuniões entre os Educadores 

e os Professores do 1º ciclo 
Reuniões do Conselho de 

turma 
Reuniões de Conselho de 

Diretores de Turma 
Reuniões de Conselhos de 

Docentes 
Reuniões de Bibliotecas 

Escolares 
Reuniões com parceiros 

Reuniões com Encarregados 
de Educação 

Partilha de práticas 
Reuniões de equipas 

 
 

Agrupamento X X X X X X 
Direção 

 
Coordenadores 

Professores 
Parceiros 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização Custos 

A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Trabalho colaborativo: 

 
Reuniões de 

Departamento/Grupo/Ano 
 

Reflexão dos resultados 
escolares 

Planificações 
Elaboração de materiais 
didáticos e de avaliação 
Aferição de critérios de 

avaliação 
Elaboração de provas finais a 

nível de escola 
Correção de fichas 

 

Agrupamento X X X X X X 
Direção 

 
Coordenadores 

Professores 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Observação da Prática Letiva Agrupamento X X X X X X Direção Professores Professores 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

 
Coordenação: 
Departamento 

Estabelecimento 
Grupo Disciplinar 

Ano 
Ciclo 
Curso 

Projetos 
Desporto Escolar 

Apoio Tutorial Específico 

Agrupamento X X X X X X Coordenadores Professores 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 
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3.2 ς PROJETOS DE TURMA 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Passeio verde por Sintra 
-Visita ao centro cultural 
de Sintra e a uma quinta 

pedagógica; 
-Atividades de separação 

do lixo e reciclagem; 
-Atividades de 

embelezamento do espaço 
exterior do Jardim. 

 
 

JI de Camarões 
 
 

JI X X   X  
Educadora 

Cláudia Almeida 
Assistente 

Operacional 
Comunidade 

Ao longo 
do ano 
letivo 

450 

À descoberta de Sintra 
- Trabalhos de Pesquisa 

sobre Sintra; 
- Recolha de registos no 

meio familiar; 
- Visita de estudo ao 

Palácio Nacional de Sintra; 
- Visita ao teatro em Sintra; 

~Visita a um parque em 
Sintra; 

- Realização de atividades 
lúdicas no âmbito das 

expressões; 
- Vinda do Conservatório de 

Música de Sintra. 

JI de Palmeiros JI x x x x x  
Educadora 

Manuela Alves 
Comunidade 

escolar 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

200 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

À descoberta de Portugal- 
Tradições, Costumes e 

Lendas 
- Comemoração de datas 

festivas variadas; 
- ά/ƻȊƛƴƘŀ tŜŘŀƎƽƎƛŎŀέ ς 

elaboração de pratos 
regionais com as famílias; 

- ά" ŎƻƴǾŜǊǎŀ ŎƻƳ ŀǎ 
ŦŀƳƝƭƛŀǎέ- Atividade onde as 
famílias falam sobre as suas 

origens; 
- Elaboração de centros de 

mesa de Natal com a 
colaboração da família; 

- Dia de Reis- Conhecer as 
tradições portuguesas e o 
significado do dia de Reis; 
- Tradições da Páscoa em 

Portugal. 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
JI X X  X X  

Educadora  
Ermelinda Mestre 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

300 

Pesquisa sobre o passado 
de uma instituição local 

- Pesquisa de fontes 
documentais; 

- Entrevista com as pessoas 
responsáveis pela 

instituição e pessoas idosas 
da localidade onde ela se 

encontra. 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
A X    X  

Professora 
Alda Ferreira 

Comunidade 
Educativa 

Alunos  
1º e 4º anos 

dezembro 100 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Passei as minhas férias por 
ŀǉǳƛΧŜ ǇƻǊ ŀƭƛΧ 

- Registo do local onde 
passaram férias; 

- Localização do local de 
férias no mapa de Portugal; 

- Estudo de símbolos do 
país; 

- Estudo dos trajes típicos 
do país; 

- Estudo de tradições e 
costumes. 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
B X X   X  

Professora  
Sofia Almeida 

Comunidade 
Educativa 

Alunos da 
turma B 

Ao longo 
do ano 
letivo 

400 

Viajar com a Arte por aqui 
Ŝ ǇƻǊ ŀƭƛΧ 

- Pesquisa sobre um 
escultor e um pintor; 

- Observação de obras de 
arte; 

- Exposição dos trabalhos. 

EB1/JI de Aruil JI X X   X  
Educadora 
Ana Cláudia 

Marques 

Comunidade 
Educativa  

Comunidade 
Educativa  

Ao longo 
do ano 
letivo 

? 

!ǊǘŜ ǇƻǊ ŀǉǳƛ Ŝ ǇƻǊ ŀƭƛΧ 
- Observação e recriação de 

pinturas; 
- Estudo da vida do autor; 
- Visita do autor à escola; 
- Exposição dos trabalhos. 

EB1/JI de Aruil B X    X  
Professora  

Susana Cardoso 
Comunidade 

Educativa  
Comunidade 

Educativa  

Ao longo 
do ano 
letivo 

50 



 Agrupamento de Escolas Lapiás  

26 
Plano Anual de Atividades 2017-2018 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

?? EB1/JI de Aruil 
1º e 4º 

ano 
           

Castelos ς Reis, Rainhas, 
Príncipes e Princesas 

- Pesquisa; 
-Visita de estudo ao Palácio 

Nacional de Queluz; 
-Construção de Uma 
fachada de castelo; 
-Construção de uma 

maquete de um castelo; 
-Jogo de percurso; 

-Dramatização; 
-Baile Medieval. 

 

EB1/JI de 
Cortegaça 

JI X X  X X  
Educadora  

Paula Almeida 
Comunidade 

Educativa  
Comunidade 

Educativa  

Ao longo 
do ano 
letivo 

50 

Portugal na Europa e no 
Mundo 

- Pesquisa e utilização de 
fontes orais e documentos; 

-Reconhecimento de 
símbolos nacionais e 

identificação de fronteiras 
nacionais; 

- Pesquisa e debate sobre 
gastronomia, costumes, 
hábitos e culturas dos 

diferentes países. 
 

EB1/JI de 
Cortegaça 

A X X     
Professora  

Mª João Costa 
Alunos Alunos 

1º e 2º 
períodos 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

A vida em sociedade 
- Atividades de promoção 
de regras de convivência, 

respeito e formas de 
harmonização. 

 

EB1/JI de 
Cortegaça 

B 
2ºano 

X X     
Professora 

Manuela Pardal 
Comunidade 

Escolar 
Comunidade 

Escolar 
2ºPeríodo --- 

tƻǊ ŀǉǳƛ Ŝ ǇƻǊ ŀƭƛ Χ {ƛƴǘǊŀ 
descobri! 

-Atividades nas várias áreas 
sobre lendas e histórias de 

Sintra; 
-Visita de estudo ao Palácio 

Nacional de Sintra. 

EB1/JI de Dona 
Maria 

 
JI X X   X  

Educadora Maria 
Cândida Cardoso 

Comunidade 
Escolar 

Comunidade 
Educativa 

2º e 
3ºperíodos 

800 

tƻǊǘǳƎŀƭΣ ǇƻǊ ŀƭƛ Χ ŜƳ 
Belém 

-Pesquisa de figuras e 
monumentos da história, 
focada na zona de Belém 

-Visita de estudo à zona de 
Belém; 

-Dramatização de situações 
históricas; 

Elaboração de cartazes e 
exposição. 

 

EB1/JI de Dona 
Maria 

 
A X X   X  

Professora  
Sandra Cotrim 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

400 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Passeando pelo Concelho 
de Sintra 

-Pesquisa sobre  
o património do Concelho; 

-Visita de estudo à 
localidade; 

-Visita de estudo ao Palácio 
Nacional de Sintra; 
-Recolha de fotos; 

-Elaboração de trabalhos de 
grupo e respetiva 

exposição. 
 
 

EB1/JI de Dona 
Maria 

 
B X X   X  

Professora 
Anabela Pais 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

250 

Por Sintra vou descobrir 
reis, rainhas, princípes e 

princesas 
-Trabalhos de pesquisa; 
-Exploração da lenda da 

localidade e sobre a rainha 
D. Maria; 

-Visita de estudo ao Palácio 
Nacional de Sintra; 

-Exploração de obras 
literárias; 

-Elaboração de trabalhos e 
respetiva exposição.  

 
 

EB1/JI de Dona 
Maria 

C  X   X X 
Professora  
Susana Sá 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

250 



 Agrupamento de Escolas Lapiás  

29 
Plano Anual de Atividades 2017-2018 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Há tanto por 
ŘŜǎŎƻōǊƛǊΧ[ƛǎōƻŀΗ 

-Visita de estudo ao 
Planetário e à Torre de 

Belém; 
Trabalhos de pesquisa; 

-Exploração de elementos 
do património histórico e 

cultural; 
-Exposição de trabalhos.  

 

EB1/JI de Dona 
Maria 

 
D X X   X  

Professora  
Sónia Candeias 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

400 

Por aqui e por ali, de 
Lameiras a Terrugem, 

observando, explorando, 
registando 

-Recolha e organização de 
folhas para infusões; 

-Observação de animais; 
-Registo fotográfico; 

-Construção de um moinho 
de vento; 

-Experiências com a água. 
 

EB1/JI de 
Lameiras 

EPE X X X X X  
Educadora  

Maria João Xavier 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

---- 

Palácio Nacional de Mafra 
-Pesquisa sobre o Palácio 

Nacional de Mafra, D.João V 
e o concelho de Mafra; 

-Elaboração de trabalhos; 
-Visita de estudo ao Palácio 

Nacional de Mafra. 
 

EB1/JI de 
Lameiras 

A 
1º 

/4ºano 
X X   X  

Professora  
Carla Dias  

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

---- (?) 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Terrugem a minha 
freguesia 

-Palestra de sensibiliazção 
sobre a freguesia; 

-Atividades em grupo; 
-Audição de histórias sobre 

a freguesia; 
-Realização de jogos 

tradicionais da freguesia no 
exterior; 

-Criação de cartazes sobre a 
freguesia; 

-Confeção de bolos pelos 
Encarregados de Educação; 

-Cantar canções 
relacionadas com a 

freguesia; 
-Dramatização de histórias 

antigas 
-Comemoração de dias 
festivos da freguesia 

 

EB1/JI de 
Lameiras 

B X X  X X  
Professora 

Paula Fernandes 

Junta de 
Freguesia da 
Terrugem e S. 

João das Lampas 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 

--- 

Reis e Rainhas, Príncipes e 
Princesas, nas Histórias e 

Lendas Portuguesas 
-Visitas; 

-Passeios; 
-Pesquisas; 
-Relatos; 
-Registos; 

-Elaboração de um 
portfólio. 

EB1/JI de 
Maceira 

JI X X   X  
Educadora Ana 
Paula Berrones 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

100 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

! ōǊƛƴŎŀǊΧŀǇǊŜƴŘŜƳƻǎΧ 
-Pesquisa de jogos 

tradicionais portugueses; 
-Elaboração de ilustrações; 

-Realização de jogos; 
-Elaboração de materiais 
relacionados com o tema. 

EB1/JI de 
Maceira 

1º/4º 
ano 

 X   X  
Professora Célia 

Policarpo 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

50 

Estórias da História de 
{ƛƴǘǊŀΧ 

-Pesquisa, escrita, ilustração 
e dramatização de lendas e 

histórias de Sintra; 
-Confeção de materiais 

alusivos ao tema; 
-Elaboração de um livro. 

EB1/JI de 
Maceira 

2º ano X X   X  
Professora Célia 

Taful 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

50 

Monumentos de Sintra: 
ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ Řƻ ǉǳŜ ǎŜ ǾşΧ 
-Pesquisa, elaboração de 

cartazes e exposição; 
-Visita de estudo. 

EB1/JI de 
Maceira 

3ºano X X   X  
Professora Ana 

Maria Vistas 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

400 

Páginas da nossa terra 
-Elaboração e divulgação de 

um livro.  

EB1/JI de 
Negrais 

JI X X  X X  
Educadora Maria 

da Luz Costa 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

40 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Danças e sons com história 
- Pesquisa de danças e 

cantares regionais; 
-Peça musical/dança na 
άŦŜƛǊŀ ŘŜ ƻǳǘƻƴƻέ Ŝ ƴŀ 
άŦŜƛǊŀ Řŀ ǇǊƛƳŀǾŜǊŀέΤ 
-Desfile de Carnaval; 

Construção de um jogo de 
tabuleiro. 

 

EB1/JI de 
Negrais 

A X X   X  
Professora 

Anabela Saraiva 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

100 

5ŀƴœŀƴŘƻ ǇƻǊ ŀǉǳƛ ŜΧ Ƴŀƛǎ 
além 

-Pesquisa sobre histórias 
ligadas às danças e cantares 

da região, do país e dos 
países de origem de alguns 

alunos; 
-Apresentação de dança ou 
trajes típicos nas feiras de 
outono e da primavera; 

-Participação no desfile de 
Carnaval inseridos no tema 

do projeto; 
-Convidar familiares para 
demonstrarem danças de 

cada região/país; 
-Convidar um elemento de 
um rancho folclórico para 

falar sobre as danças e 
trajes da região; 

-Visita ao Palácio Nacional 
de Queluz. 

EB1/JI de 
Negrais 

B X X   X  
Professora  
Dora Costa 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Para além de Pêro 
tƛƴƘŜƛǊƻΧ 

-aǳǎƛŎŀƭ άtƛƴƽǉǳƛoέ ƴƻ 
Centro Cultural Olga 

Cadaval; 
-Visita ao Palácio Nacional 

de Queluz; 
-Visita ao Centro de Ciência 

Viva de Sintra; 
-Visita à Biblioeca 

Municipal de Sintra; 
-Visita à Quinta Pedagógica 

dos Olivais; 
-Visita ao Jardim Zoológico 

de Lisboa; 
-Elaboração de cartazes. 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

JI X X     
Educadora 
Maria João 
Guedelha 

Animadores dos 
locais visitados 

Crianças 

10 de 
novembro 

9 de 
janeiro 
22 de 

fevereiro 
Março 
Abril 

30 de maio 
Ao longo 
do ano 
letivo 

1100 

tƻǘǳƎŀƭΣ ǇƻǊ ŀǉǳƛΧŜ ǇƻǊ ŀƭƛ 
-Elaboração de cartazes; 
-Criação de coreografias 
com músicas e danças 
típicas da localidade; 

-Dramatização de histórias e 
lendas da localidade; 
-Recolha de gravuras, 

fotografias e postais antigos 
e comparação com a 

atualidade. 
 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

1ºano X X   X  
Professora 

Idalina Duarte 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

/ŀƳƛƴƘŀƴŘƻΣ ŀǉǳƛ Ŝ ŀŎƻƭłΧ 
-Diálogo sobre locais de 

passeios familiares 
frequentes; 

-Localização no mapa de 
locais onde tenham passado 

férias; 
-Recolha de imagens dos 

locais referenciados; 
-Pesquisa sobre pontos de 

interesse nos locais 
referidos; 

-Participação dos 
Encarregados de Educação 
para divulgar locais com 

importância para as 
respetivas famílias; 

-Visita a alguns locais; 
-Atividades variadas. 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

C 
2ºano 

X X   X  
Professora Célia 

Martins 
Comunidade 

Educativa 
Alunos 

Ao longo 
do ano 
letivo 

--- 

Turma D 
-Pesquisa de informação 
relativa ao país e região; 

-Comunicação intercultural 
através de visionamento de 
filmes e fotos produzidas 

por outras escolas; 
-Partilha da recolha na 

plataforma do eTwinning. 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

D 
2º/3º 
ano 

X X  X X  
Professora  

Hortense Caixeiro 

Encarregados de 
Educação 
Parceiros 
eTwinning 

Alunos 
Ao longo 
do ano 
letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Minha terra, Meu pais 
-Trabalhos variados em sala 

de aula; 
Trabalhos realizados pela 

família; 
-Partilha dos trabalhos 

realizados com a 
comunidade escolar; 

-Realização de cartazes para 
divulgação dos trabalhos; 

-Visita de estudo ao Palácio 
Nacional da Ajuda; 

-{Ŝǎǎńƻ ǎƻōǊŜ ά[ŜƴŘŀǎ ŘŜ 
{ƛƴǘǊŀέΦ 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

E 
3ºano 

X   X X  
Professora Susana 

Fernandes 

Dinamizadores 
das atividades; 

Encarregados de 
Educação 

Alunos 
Ao longo 
do ano 
letivo 

365 

A diversidade de Portugal 
-Diálogo sobre zonas de 

atividade sismica em 
Portugal; 

-Localização no mapa das 
referidas zonas; 

-Recolha de imagens dos 
locais referenciados; 

-Pesquisa sobre pontos de 
interesse nesses locais; 
-Visita a alguns desses 

locais; 
 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

A 
4ºano 

X X  X   
Professora  
Maria José 
Caetano 

Alunos 
Encarregados de 

Educação 
Alunos 

Ao longo 
do ano 
letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

As terras dos nossos 
-Pesquisa sobre local de 

nascimento dos pais através 
de inquérito; 

-Elaboração de uma 
ŎŀŘŜǊƴƻ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘƻ ά!ǎ 
ǘŜǊǊŀǎ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎέ ǉǳŜ ǎŜǊł 

decorado em casa; 
-Marcar os locais no mapa 

de Portugal; 
-Agrupar pais com a mesma 

naturalidade; 
-Convite a pais para falarem 

sobre a sua região; 
-Desfile de Carnaval de 

acordo com o tema. 
 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

JI 
 sala 1 

X X  X X  
Educadora  
Ilda Oliveira 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

EB1/JI de 
Sabugo e 

Vale 
Lobos 

50 

Um palácio encantado 
-Abordagem a obras 
literárias variadas; 

- Trabalhos de pesquisa; 
-Visionamento de vídeos 

alusivos ao tema; 
-Visita de estudo ao Palácio 

Nacional de Queluz; 
-Aprendizagem de canções, 

danças e jogos; 
-Representação gráfica e 

exposição; 
-Desfile de Carnaval; 

-Elaboração de um livro; 
-Criação de um cenário 

alusivo ao tema. 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

JI 
 sala 2 

X X   X  
Educadora  

Lavínia Lourenço 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

250 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
X 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Era uma vez um rei 
português 

-Abordagem de obras 
literárias; 

-Visionamento de 
vídeos/documentários 
referentes ao tema; 

Pesquisas, relatos, registos 
sobre os reis portugueses; 
-Elaboração de um livro; 
-Desfile de Carnaval ς 
ά/ƻǊǘŜƧƻ Řŀ ǊŜŀƭŜȊŀέΤ 

-Dança da corte. 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

JI 
 sala 3 

X X  X X  
Educadora  

Ana Conceição 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

--- 

Investigo os seres 
ǾƛǾƻǎΧǇŀǊŀ ƭł Řŀ ƳƛƴƘŀ 

terra 
-Palestra dada pelo Parque 

Natural Sintra-Cascais; 
-Exposição itinerante; 
-Visita à escola de um 

animal de espécie 
ameaçada; 

- Ateliers de expressões; 
-Exposição de trabalhos. 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

A 
1ºano 

X X  X X  
Professora Isabel 

Abrantes 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

250 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

O que temos de mais 
saboroso 

- Trabalho de pesquisa 
sobre a gastronomia local e 

nacional; 
-Entrevista a familiar sobre 

gastronomia local; 
-Recolha de materiais para 

apresentação na aula; 
-Elaboração de trabalhos 

para divulgação; 
-Execução/prova de receitas 

típicas nacionais. 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

B 
1º/3º 
ano 

 X  X X  
Professora Maria 

Rita Germano 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

50 

Investigo os seres 
ǾƛǾƻǎΧǇŀǊŀ ƭł Řŀ Ƴƛnha 

terra 
-Palestra dada pelo Parque 

Natural Sintra-Cascais; 
-Exposição itinerante; 
-Visita à escola de um 

animal de espécie 
ameaçada; 

- Ateliers de expressões; 
-Exposição de trabalhos. 

 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

C 
2ºano 

X X  X X  
Professora Maria 

de Lurdes 
Gonçalves 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

250 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Gastronomia da nossa 
localidade 

- Pesquisa junto de 
familiares sobre 

alimentos/pratos típicos da 
região; 

- Elaboração de um livro de 
receitas; 

LƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ Řƻ άŘƛŀ Řŀ 
ŦǊǳǘŀέΤ 

- Leitura de histórias 
relacionadas com a 

temática; 
- Execução de uma receita. 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

D 
2º/4º 
ano 

X X   X  
Professora Ana 

Raquel Silva 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

--- 

As 7 maravilhas de Portugal 
ς Aldeias 

-Pesquisa das regiões onde 
se localizam as aldeias; 

-Produção de trabalhos para 
exposição.  

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

E 
3º ano 

 X  X X  
Professora Sandra 

Abrantes 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

50 

Lisboa é um mundo 
- Pesquisa sobre vários 

monumentos de Lisboa e 
elaboração de trabalhos 

para divulgação. 
- Visita de estudo ao 

Mosteiro dos Jerónimos e 
Torre de Belém 

EB1/JI de 
Sabugo e Vale 

Lobos 

F 
4º ano 

 X  X X  
Professora Filipa 

Silva 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

250 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

¦Ƴŀ {ŜǊǊŀ ŀǉǳƛ ƻǳǘǊŀ ŀƭƛΧ 
- Visita à Serra de Sintra; 

- Visita à Quinta 
Pedagógica de Odivelas; 
Representações do relevo 

em cartazes; 
-Confeção de queijo e 

manteiga; 
Pesquisa e elaboração de 

registos; 
-Confeção de vestuário 

regional; 
-Construção de maquete. 

JI de Montelavar A X X   X  
Educadora 

Belmira Oliveira 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

350 

aƻƴǘŜ Řŀ [ǳŀΧ¦Ƴŀ ǎŜǊǊŀ 
com Magia 

- Visita ao Palácio Nacional 
de Sintra/Parque da 

Liberdade; 
-Visita ao convento dos 
Capuchos/ jardins do 

Palácio da Pena; 
-Visita a Monserrate; 

Pinturas em tela; 
Elaboração de livro 

interativo; 
-Elaboração de histórias; 
-Registos fotográficos e 

manuais. 

JI de Montelavar B X X   X  
Educadora Maria 

Augusta 
Rodrigues 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

400 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Portugal do passado aos 
dias de hoje 

-Trabalho de pesquisa e 
elaboração de trabalhos 

diversificados sobre vários 
temas da história de 

Portugal. 
 

EB1 de 
Montelavar 

A 
4º ano 

 
 

X X  X   
Professora Edite 

Silveira 
 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

? 

A Matemática dos 
monumentos nacionais 

-Análise de vários 
elementos geométricos a 

partir da observação; 
-Construções geométricas. 

EB1 de 
Montelavar 

D-3º 
ano 

 
X X     

Professora Sónia 
Neves 

Comunidade 
Escolar 

Comunidade 
Educativa 

1º e 2º 
período 

20 

De e par@ lugares de 
Portugal 

-Portugal, um país à beira 
mar plantado- trabalho de 

pesquisa; 
-Tempo de vindimas ς 

atividades variadas 
envolvendo o tema; 

-Riquezas do património 
oral ς recolha de 

provérbios; 
-A promessa de um rei...e a 
contrução de um palácio ς 

trabalho de pesquisa. 

EB1 de 
Montelavar 

B 
1º ano 

 
X X  X X  

Professora Beatriz 
Rodrigues 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

30 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo 

Calendariz
ação 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Saltitando por Portugal! 
-Ao encontro do autor e da 
sua obra- estudo de autores 

e exploração de obras 
literárias; 

-¢ŜƳǇƻ ǇΩǊŀ ƭŜǊΗ- audição, 
leitura e dramatização de 

contos tradicionais, 
lengalengas e travalínguas; 

-Histórias do passado ς 
pesquisa e realização de 
trabalhos sobre feriados 

nacionais. 

EB1 de 
Montelavar 

C 
2º ano 

 
X X  X X  

Professora 
Catarina 
Lourenço 

Comunidade 
Escolar 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

30 

Conhecer a Ericeira 
- Visita de estudo; 

-Confeção de alimentos da 
região; 

-Apresentação de trabalhos 
que ilustrem a região; 

-... 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

5ºA  X   X  DT Ana Bessa 

Professores do 
conselho de 

turma 
Alunos 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo 
do ano 
letivo 

? 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

±ŀƳƻǎ ŎƻƴƘŜŎŜǊ aƻǊŀΧ 
-Visita de estudo ao Museu 
interativo do Megalitismo e 

ao Fluviário; 
-Pesquisa sobre 

gastronomia e a origem de 
alguns pratos tradicionais; 

-Pesquisa sobre usos e 
tradições de Mora; 

-Jogo de tabuleiro (tipo jogo 
da Glória). 

 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

5ºB e 
5ºD 

X X   X  
5¢Ωǎ !ƭƛŎŜ 

Monteiro e Cecília 
Miranda 

Professores dos 
conselhos de 

turma de 
Português, HGP, 

CN, Ed. Visual, Ed. 
Musical e Ed. 
Tecnológica 

 

Comunidade 
Educativa 

3ºPeríodo 800 

 
Vamos conhecer 

Alcobaça... 
-Visita de estudo ao Parque 
dos Monges e ao Mosteiro 

de Alcobaça; 
-Pesquisa sobre 

gastronomia e pratos 
tradicionais; 

-Pesquisa sobre usos e 
tradições de Alcobaça. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

5ºC X X   X  
DT António 
Cortinhas 

Professores de 
Português, HGP, 

CN, Ed. Visual, Ed. 
Musical e Ed. 
Tecnológica 

 

Comunidade 
Educativa  

Ao longo do 
ano letivo 

320 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Vamos conhecer Colares e 
Praia das Maçãs... 

-Visita de estudo a Colares 
e à Praia das Maçãs; 

-Pesquisa sobre 
gastronomia e a origem de 
alguns pratos tradicionais; 

-Pesquisa sobre usos e 
tradições de Colares; 

-Jogo lúdico com perguntas 
de todas as disciplinas 

envolvidas. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

 
5ºE X X   X  

DT Bernardete 
Pires 

Professores de 
Português, HGP, 

CN, Ed. Visual, Ed. 
Musical e Ed. 
Tecnológica 

 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

100 

Portugal pequenino-
άaŀŦǊŀέ 

-Visita de estudo; 
-Realização de trabalhos 

sobre a regiaão; 
-Apresentação de trabalhos 

que ilustrem a região. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

5ºF  X  X   
DT Eduarda 

Ferreira 

Professores do 
conselho de 

turma 
Alunos 

Comunidade 
Escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

? 

Sintra Misteriosa 
-Visita de estudo ao 
Palácio, ao Centro 

Interativo e à Fábrica Casa 
Piriquita; 

-Organização de uma 
mostra fotográfica e/ou 

filmagem; 
-Venda de doces regionais e 

divulgação de lendas; 
-Mostra de trajes e danças 
do tempo da Monarquia. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

6ºA X X  X X  DT Isabel Gama 

Professores do 
conselho de 

turma 
Pais e Enc. 
Educação 

 

Comunidade 
Escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

? 



 Agrupamento de Escolas Lapiás  

45 
Plano Anual de Atividades 2017-2018 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

ά5ƻ .ƻƭƘńƻ ŀǘŞ ŀƻ 5ŀƎńƻΧ 
ƻ tƻǊǘƻ Ş ǳƳŀ ŜƳƻǎǎńƻέ 

- Pesquisa 
- Elaboração de cartazes 

-Elaboração de um roteiro 
- Jogo 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

6ºB X X  X E  
DT Leopoldina 

Vieira 

 
Professores de 

Português, HGP, 
CN, Ed. Visual, Ed. 

Musical e Ed. 
Tecnológica 

 

Alunos do 
6ºB 

Ao longo do 
ano letivo 

--- 

άtƻǊ ǾŜƴǘƻǎ Ŝ ƳŀǊŞǎέ 
-Visita de estudo à zona do 

Seixal com passeio no varino 
ά!ƳƻǊƻǎƻέ Ŝ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƻǎ 

moinhos de maré; 
-Organização de uma mostra 

fotográfica; 
-Gincana: ά ! ǇŀǊǘƛŘŀ Řŀǎ 

ŎŀǊŀǾŜƭŀǎΦΦΦέΤ 
-Folheto bilingue com roteiro 

de locais a visitar; 
-Construção de um painel com 

varinos e fragatas do Tejo; 
-Dramatização. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

6ºC  X  X X  DT Isabel Barros 

Todos os 
professores do 
Conselho de 

turma 
Alunos 

Enc. Educação 

Comunidade 
Educativa  

Ao longo do 
ano letivo 

150 

Caminhando por Cascais 
-Visita de estudo a Cascais e 

meio envolvente; 
-Recolha fotográfica para a 
ŜƭŀōƻǊŀœńƻŘŜ άǇƻǎǘŀƛǎ 

ǘǳǊƝǎǘƛŎƻǎέΤ 
-Participação ba feira do 

turismo; 
-Acampamento no parque de 

campismo do Guincho. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

6ºD  X   X  
DT Irene 
Segurado 

Professores do 
conselho de 

turma 
Enc. Educação 

Alunos do 
6ºD 

2º e 3º 
períodos 

? 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
(ϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

ά!œƻǊŜǎΣ ƛƭƘŀǎ ŘŜ ŜǎǘƽǊƛŀǎέ 
-Pesquisa sobre figuras 

históricas (políticos, escritores, 
ǇƻŜǘŀǎΣΧύΣ ǊƛǉǳŜȊŀǎ ƴŀǘǳǊŀƛǎΣ 

arquitetónicas e culturais, 
ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀΣΧ 
-Dramatização; 

- Venda de produtos açorianos 
. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

6ºE  X   X  DT Luísa Simão 

Professores do 
conselho de 

turma 
Alunos 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

200 

Quinta do Pisão 
- Visita de estudo 

- Confecão de alimentos 
com produtos da quinta 

- apresentação de trabalhos 
- Pesquisa sobre 

características do espaço 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

6º F X X   X  DT Sara Carneiro 

Profs. do 
Conselho de 

turma  
Alunos 

Alunos do 
6ºF 

Ao longo do 
ano letivo 

? 

άwǳƳƻ ŀ ±ƛŀƴŀ Řƻ /ŀǎǘŜƭƻέ 
-Pesquisa sobre tradições, 

locais de visita e gastronomia; 
-Elaboração de cartaz; 

-Venda de bolos; 
-Elaboração de banca de 

turismo; 
-Visita de estudo 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

7ºA X X   X  
DT Ana Luísa 

Costa 

Professores do 
conselho de 

turma 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

ΨΚ 

Évora: património da 
UNESCO 

-Produção de marcadores de 
livros sobre monumentos e 

locais de interesse; 
-Produção de postais com 

receitas típicas; 
-Criação de um mini-coral 

alentejano. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

7ºB X    X  DT Vanda Hilário 

Professores do 
conselho de 

turma 
Enc. Educação 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Arrábida- entre o azul do 
mar e o verde da serra... 

-Visita de estudo a Setúbal e 
Serra da Arrábida; 

-Recolha de informação 
diversa (gastronomia, 

monumentos, desportos,...) 
relativa à região; 

-Dinamização de um jogo; 
-Elaboração de marcadores de 

livros, ímans, bonecos, 
colares,...para venda numa 

mostra final; 
-Exposição fotográfica com 
registos recolhidos pelos 

alunos; 
- Criação de um filme para 

divulgação da região. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

7ºC X X   X  
DT Fátima 
Mendes 

Professores do 
conselho de 

turma 
Enc. Educação 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

800 

 
Descobrir a vila de Mafra 
-Pesquisa de informações 

turísticas e históricas sobre 
o palácio de Mafra, a 

Tapada de Mafra, o Jardim 
do Cerco e a gastronomia 

típica de Mafra; 
-Elaboração de materiais 

como cartazes, 
powerpoints,maquetes, 

panfletos (em português, 
inglês e francês), de forma a 
divulgar a vila de Mafra no 

eixo do património e da 
natureza. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

7ºD X X X X X  
DT Helena 
Barreiros 

Professores do 
conselho de 

turma 

Comunidade 
escolar 

2º período ----- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

 
À descoberta de Grândola, 

das suas gentes e 
atividades 

- Visita de estudo às Minas 
do Lousal-Grândola e à 

Escola Básica 2,3 de 
Grândola 

 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

 
7ºE  X   X  

DT  
Augusta Pereira 

Professores 
cocconselho de 

turma 
 

Alunos do 
7ºE 

3º período 600 

ά!ǉǳƛ ŀǊǊŀōŀƭŘŜǎ ƳłƎƛŎƻǎ 
esquecidos da Vila de 

{ƛƴǘǊŀέ 
- Trabalho de pesquisa  

-Elaboraçãso de um guião  
- Exposição de desenhos e 

pinturas 

 
 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

 
 

 

7ºF X X   X  
DT Armanda 

Pereira 

Professores 
cocconselho de 

turma 
 

Comunidade 
Escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

? 

Lisboa está na moda, uma 
cidade a conhecer... 

-Pesquisa de informações 
sobre a cidade; 

-Visita aos bairros típicos 
da cidade de Lisboa; 
- Elaboração de um 

percurso para conhecer a 
cidade; 

-Análise da arquitetura da 
cidade; 

-Divulgação da cultura e 
gastronomia de Lisboa. 

 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

8ºA X X     DT Ana Moura  
Professores do 

conselho de 
turma 

Alunos do 
8ºA e 

comunidade 
escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

300 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

 
-Lisboa/Oeiras 

-Pesquisa de informação na 
internet e outos meios 

(livros, folhetos turísticos, 
etc); 

-9ƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ǳƳ άƭƛǾǊƻέΤ 
- Venda do livro. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

8ºB X X  X X  
DT Mª João 
Henriques 

Professores do 
conselho de 

turma 

Comunidade 
Escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

----- 

 
Sintra- vila património da 

Humanidade 
- Recolha de informação e 

imagens sobre cada um dos 
monumentos da vila; 

-Visita de estudo; 
- Produção de vídeos ou de 

uma peça dde teatro 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

8ºC X X   X  
DT Fernando 

Matos 

Professores de 
Português, Inglês, 

Teatro, Ed. 
Tecnológica e TIC 

Comunidade 
Escolar 

 Ao longo do 
ano letivo 

400 

Monumentos de Lisboa 
-Visita de estudo a Lisboa; 

-Elaboração de um 
powerpoint sobre os 

monumentos. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

8ºD X X  X   DT Isabel Alves 
Professores do 

conselho de 
turma 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do 
ano letivo 

Custo 
da visita 
incluido 
no 8ºA 

Batalha, uma vila com 
História... 

-Visita de estudo à Batalha no 
âmbito da disciplina de 

História); 
-Trabalho de pesquisa/recolha 

de informação; 
-Elaboração de um powerpoint 
com a informação recolhida; 
-Projeção/visionamneto dos 

trabalhos finais. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

8ºE X X X X X  DT Paula Gouveia 

Professores 
Português, 

História e TIC 
 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

Custo da 
visita 

indicado 
na visita 

de 
estudo 

de 
História 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Porto Sentido 
-Visita de estudo ao Porto; 

-Levantamento da 
gastronomia, tradições, música 

e locais a visitar; 
-Construção de uma 

apresentação em powerpoint 
de divulgação turística; 
-Criação de uma banca 

apelativa sobre a cidade do 
Porto; 

-Construção de um jogo da 
glória sobre o conhecimento 

do Porto; 
-Degustação de iguarias 
características do Porto; 
-Divulgação de músicas 

alusivas ao Porto. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

9ºA e 
9ºC 

X X   X  
5¢Ωǎ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ 

Gomes e 
Albertina Martins 

Professores Ana 
Moura, Ana Rita 

Quintas, Isa 
Santos, Jorge 
Justino, Júlio 

Filipe 

Comunidade 
escolar 

 Ao longo do 
ano letivo 

4700 

 
Sintra- uma vila de sonho 
-Visita de estudo à vila de 

Sintra; 
-Elaboração de um 
powerpoint com 

informação relevante; 
- Exposição de cartazes; 

-Exposição de fotográfica. 
 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

9ºB X X X X X X 
DT Cristina 

Simões 

Professores do 
conselho de 

turma 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

100 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Reserva Natural do 
estuário do Tejo 

- Visita à Reserva do 
estuário do Tejo; 

-Exposição/ Divulgação 
através de 

desdobráveis/panfletos, 
jogo(s) interativo(s), 

livrinhos sobre diversas 
temáticas, fotorreportagem, 

postais. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

 
9ºD X X   X  DT Julieta João 

Professores do 
Conselho de 

Turma 
Enc. Educação 

Comunidade 
escolar  

Ao longo do 
ano letivo 

340 

 
ά±ŜƳ Ŝ ǾşΦΦΦ/ƻƛƳōǊŀΗέ 
-Elaboração de cartazes, 

powerpoints,..; 
-Exposição fotográica; 

-Divulgação da música/fado 
de Coimbra; 

-Mostra gastronómica; 
-Divulgação e receitas de 

doces conventuais; 
-Visita de estudo 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

9ºE X X   X  DT Paula Fagulha 

Professores do 
conselho de 

turma 
Alunos 

Enc. Educação 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

800 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Turma 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Portugal- cultura e tradição 

à mesa 
- Pesquisa sobre dieta 

mediterrânica, gastronomia 
portuguesa, influência de 

outras culturas na 
gastronomia portuguesa e 
da gastronomia portuguesa 
na gastronomia de outros 

países, receitas das diversas 
regiões de Portugal 

Continental e Insular; 
-Elaboração de um livro de 
receitas em suporte digital; 

-Degustação de algumas 
receitas mais emblemáticas 
da gastronomia portuguesa. 

 
 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

CEF RB X    X  
Professora 

Alexandra Gomes 
Professor João 

Oliveira 
Comunidade 

escolar 

 
 
 

Ao longo do 
ano letivo 

 
 
 

50 

 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
CEF 
CT/JI 
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3.3 - VISITAS DE ESTUDO 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Visita de estudo ao Palácio 
Nacional de Sintra*  JI de Palmeiros X X  X X  Educadora 

Assistentes 
Operacionais 
Animadora 
Auxiliar da 

AAAF 

Crianças 2ºPeríodo 100 

Visita de estudo: O Ji vai ao 
Teatro* 

JI de Palmeiros X X  X X  Educadora 

Assistentes 
Operacionais 
Animadora 
Auxiliar da 

AAAF 

Crianças 2ºPeríodo 170 

Visita de estudo a um 
parque em Sintra* 

JI de Palmeiros X X  X X  Educadora 

Assistentes 
Operacionais 
Animadora 
Auxiliar da 

AAAF 

Crianças 3ºPeríodo 150 

Visita ao Teatro 
άaƛǎǘŞǊƛƻ ƴƻ ǎƽǘńƻέ 

JI de Montelavar X X     Educadoras 
Professoras 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos 
Crianças 

13 de dezembro 135 

Visita de estudo ao Teatro 
ά! CŀŘŀ !Ǌƛŀƴŀέ 

JI de Montelavar X X     Educadora 

Companhia de 
teatro 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças março 400 

Visita de estudo ao Teatro 
 ά ! .Ŝƭŀ Ŝ ƻ aƻƴǎǘǊƻέ 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
X X     

Educadora 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais  
Associação de 

Pais 

Alunos 
Crianças 

15 de dezembro 1300 

*Visita integrada no projeto de turma 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Visita de estudo a um local 
a designar 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
X X     

Educadora 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais  
Associação de 

Pais 

Alunos 
Crianças 

Final de junho  

 
Visita de estudo ao Centro 

Comercial Alegro - 
Espetáculo no gelo  

"A Bela e o Monstro" 
 

EB1/JI de Aruil X X     
Educadora 
Professoras 

Professoras do 
Apoio 

Educativo 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos 
Crianças 

14 de dezembro 960 

 
Visita de estudo ao Monte 

Selvagem 
 

EB1/JI de Aruil X X     
Educadora 
Professoras 

Professoras do 
Apoio 

Educativo 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos 
Crianças 

junho 1152 

Visita de estudo ao Teatro, 
em Sintra 

"Pedro, a mentira e o Lobo" 
JI de Cortegaça  X X  X X  Educadora 

Assistentes 
operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Crianças 2ºPeríodo 160 

Visita de estudo ao Palácio 
de Queluz* 

JI de Cortegaça X X  X X  Educadora 
Professoras  
Assistente 

Operacional 
Crianças 3º Período 180 

Visitas Regulares à 
Comunidade 

JI de Cortegaça X X  X X  
Educadora 
Professoras 

Professoras da 
Educação 
Especial 

Assistente 
Operacional 

Alunos 
Crianças 

Ao longo do ano __ 

Visita de estudo à Calouste 
Gulbenkian - Descobrir, 

Atelier Corpo, som e 
Movimento 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X  X X  Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Crianças 2ºPeríodo 120 

*Visita integrada no projeto de turma 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Visita de estudo à Calouste 
Gulbenkian - Descobrir, 
!ǘŜƭƛŜǊ άArte em 
ƳƻǾƛƳŜƴǘƻέ 

EB1 de Cortegaça X X  X X  Professoras 
Assistente 

Operacional 
Alunos 2º Período 212 

Ida ao Circo Vítor Hugo 
Cardinalli 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X  X X X 
Educadora 
Professoras 

Assistente 
Operacional 

Crianças 
Alunos 

 
1º Período 300 

Visita de estudo à Tapada 
de Mafra 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X X  X X 
Educadora 
Professoras  

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Crianças 
Alunos  

 
3ºPeríodo 300 

Ida ao Teatro ς Parque das 
Nações 

"A Fada Oriana" 

EB1/JI de Dona 
Maria 

 X    X Professora 

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Prof. Apoio 
Educativo 

Crianças do 
JI 

Alunos do 1º 
ciclo 

15 de dezembro 950 

Visita de Estudo ao Palácio 
Nacional de Sintra* 

EB1/JI de Dona 
Maria 

X X    X Professoras 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 
Prof. Educação 

Especial 
Prof. Apoio 
Educativo 

Alunos do 1º 
e 2º anos 
Crianças 

20 de março 410 

Visita de estudo ao 
Planetário* 

EB1/JI de Dona 
Maria 

X X    X Professoras 

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Prof. Apoio 
Educativo 

Alunos do 
2º, 3º e 4º 

anos 
março 400 

*Visita integrada no projeto de turma 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Visita de estudo ao Monte 
Selvagem 

EB1/JI de Dona 
Maria 

X X    X 
Educadora 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais 

Prof. Educação 
Especial 

Aunos do  
1º ciclo 
Crianças 

20 de junho 1640 

Visita de estudo ao Teatro- 
Casino do Estoril 

EB1/JI de Maceira X X X X X X 
Educadora 
Professoras 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 
Pais e E.E. 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

15 de dezembro 1050 

Visita de Estudo ao Museu 
de S. Roque  

ά5Φ [ŜƻƴƻǊ ŀ tǊƛƴŎŜǎŀ 
tŜǊŦŜƛǘƝǎǎƛƳŀέ- teatro de 

marionetas 

EB1/JI de Maceira  X   X  Educadora 
Assistente 

Operacional 
Crianças 2ºperíodo 350 

Visita de estudo à 
Fundação 

Calouste Gulbenkian 
EB1/JI de Maceira X X X X X X 

Educadora 
Professoras 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 
Pais e E.E. 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

23 de março 763 

Visita de estudo à Quinta 
Pedagógica - Quintinha de 

Monserrate 
EB1/JI de Maceira X X X X X X Professoras 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 
Pais e E.E. 

Comunidade 
Educativa 

Alunos 22 de junho 1025 

Visita de estudo ao Palácio 
Nacional de Sintra 

JI de Morelena X X  X X  Educadora 

Assistente 
Operacional 
Animadora e 
Auxiliar AAAF 

Crianças 2º Período 100 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Ida à Kidzania 
EB1/JI de 
Morelena 

X X     
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos  
Crianças e as 
Crianças do 

JI de 
Palmeiros 

15 de dezembro 1100 

Visita de estudo a Coimbra 
άtƻǊǘǳƎŀƭ Řƻǎ tŜǉǳŜƴƛƴƻǎέ 

EB1/JI de 
Morelena 

X X     
Educadora 
Professoras 

Educadoras 
Professoras 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos 
Crianças  

20 de junho 600 

Visita à Base Aérea nº1 de 
Sintra ς Museu do Ar 

EB1/JI de 
Morelena 

X X     
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos 
Crianças 

1 de junho 50 

Visita de estudo ao Teatro JI de Negrais X X  X X  Educadora 
Assistentes 

Operacionais 
Crianças 3º Período 180 

Ida ao Planetário Calouste 
Gulbenkian 

EB1 de Negrais X X     Professoras 
Assistentes 

Operacionais 
Alunos  

3º e 4º anos 
março ? 

Ida ao Museu da Marioneta EB1 de Negrais X X     Professoras 
Assistentes 

Operacionais 
Alunos de 1º 

e 2º anos 
abril ? 

Saída à comunidade 
relativa ao Outono 

EB1/JI de 
Lameiras 

X X  X X  
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos 
Crianças 

29 de setembro ___ 

Ida ao cinema 
EB1/JI de 
Lameiras 

X   X X  
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos 
Crianças 

dezembro ___ 

bŀ ǉǳƛƴǘŀ Řŀ ά¢ƛŀ /ŀǊƳŜƴέ 
EB1/JI de 
Lameiras 

 X X X   Professoras 
Assistentes 

Operacionais 
Crianças abril __ 

Ida ao aeroporto de Lisboa 
EB1/JI de Pêro 

Pinheiro 
 X   X  Professoras  

Elementos do 
espaço a visitar 

Alunos de 2º 
e 3º anos 

2º Período 235 

Visita de estudo ao Palácio 
de Ajuda 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X      Professoras  
Alunos de 3º 

e 4º anos 
15 de maio 235 

Visita de estudo ao Dino 
Parque Lourinhã 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X X     
Professoras do 

2º ano 
Professora do 

1º ano 
Alunos do 1º 

e 2º anos 
22 de maio 570 

 
Visita de estudo à Caravela 

 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X X     
Professoras 

 

Equipa 
dinamizadora 

da visita 

Alunos do 
4ºano 

maio 235 



 Agrupamento de Escolas Lapiás  

58 
Plano Anual de Atividades 2017-2018 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Ida ao 
Teatro Politeama. 

EB1/JI de Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X   X X Professores Professores Alunos 
Final do 1º/Início 

do 2º Período 
400 

Visita de estudo ao 
Mosteiro dos Jerónimos e 

Torre de Belém 

EB1/JI de Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X   X X Professores Professores 
Alunos, 

turmas B e F 
2º período ? 

Visita à Kidzania 
EB1/JI de Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X   X X 
Professores 
Educadoras 

Professores 
Alunos 

Crianças 
19 de junho ? 

LŘŀ ŀƻ ¢ŜŀǘǊƻ άh aƛǎǘŞǊƛƻ 
Řƻ {ƻǘńƻέ 

EB1 de 
Montelavar 

X X   X  Professoras Professoras Alunos 13 de dezembro ? 

Visita ao Palácio Nacional 
de Mafra 

EB1 de 
Montelavar 

X X   X  Professoras Professoras Alunos 121 de junho ? 

Visita de estudo ao Museu 
da Música Portuguesa 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X  X   Profs. de EM Professores 
Alunos do 
2º ciclo 

Ao longo do ano 350 

Visita Lisboa StoryCenter e 
Núcleo Arqueológico do 

B.C.P. 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     Profs. de H.G.P. Professores 
Alunos do 

5ºC 
1º Período 100 

Visita de estudo ao Museu 
de Arte Antiga 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     Profs. de H.G.P. Professores 
Alunos do 

6ºD 
2º Período 200 

Visita ao Museu da 
Eletricidade 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     Profs. de H.G.P. Professores 
Alunos do 
6ºB e C 

2º Período 250 

Visita de estudo ao 
Convento de Mafra 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     Profs. de H.G.P. Professores 
Alunos dos 

6ºA, B ,D e E 
2º Período 400 

Visita de estudo à 
Assembleia da República ς 

assistência a sessão 
parlamentar 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     
Profs. de 
História 

Professores  
Alunos de 

9ºano 
2ºPeríodo 400 

Visita de estudo ao Museu 
Monográfico de 

Conímbriga e ao Museu 
Portugal Romano em Sicó 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     
Profs. de 
História 

Professores das 
turmas 

Alunos de  
7º ano 

2ºPeríodo 1000 

Visita de estudo ao Centro 
de Ciência Viva de Sintra 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     Profs. de F.Q. Professores 
Alunos de  

7º ano 
9 e 10 de janeiro 1200 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Visita de estudo ao Centro 
de Ciência Viva do Alviela 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     Profs. de F.Q. Professores 
Alunos de 
8ºA e C 

21 de fevereiro 900 

Visita de estudo à fábrica 
de Cristal Atlantis e ao 
Mosteiro de Alcobaça 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     Profs. de F.Q. Professores 
Alunos de 
8ºB, D, E e 
CEF CT/J 

16 de janeiro 900 

Visita de estudo ao Centro 
de Interpretação da 

Batalha de Aljubarrota e 
Mosteiro da Batalha 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     
Profs. de 
História 

Professores 
Alunos de 

8ºano 
1º Período 400 

Visita de estudo a 
locais/manifestações 

artísticas no âmbito da 
educação literária. 

(Ida ao Teatro: assistir a 
várias peças e a sessões de 

cinema) 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     
Profs. de 
Português 

Professores do 
3ºciclo 

Alunos do 
3ºciclo 

Ao longo do ano ? 

Visita à companhia de 
teatro CleverPants ς 
άwƻōƛƴƘƻƻŘέ 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X    X  Profs. de Inglês 
Professores de 

Inglês  e do 
Dep. de Línguas 

Alunos de 
6º. 7º e de 

turmas de 8º 
anos 

22 de fevereiro 900 

Visita de estudo à Futurália 
EB23 Dr. Rui 

Grácio 
X X     SPO 

Diretores de 
turma e 

professores 

Alunos do 
9ºano e CEF 

CT/J 
14 a 17 de março ? 

ά±ŀƳƻǎ ŀƻǎ /ƻǊǊŜƛƻǎέ 
EB23 Dr. Rui 

Grácio 
   X X  

Profs. Ensino 
Especial 

Profs. Ensino 
Especial 

Alunos da 
UEE e SAF 

9 a 13 de outubro ? 

Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento: 

Exposição AngryBirds 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X      
Profs 

de Mat. 
Professores 

Alunos de 
2ºciclo 

Ao longo do ano 2000 
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3.4 - COMEMORAÇÃO DE DATAS 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

S. Martinho 
-Elaboração de cestas de 

castanhas; 
-História da Maria Castanha 

e Lenda de S. Martinho; 
-Atividades sobre o outono; 

-Convívio. 

JI de Camarões X    X  Educadora  
Assitente 

Operacional 

Crianças 
Comunidade 

Educativa 
10 de novembro --- 

Um Natal Especial 
-Vinda de uma companhia 
de teatro para apresentar 

um conto de Natal. 

JI de Camarões  X   X  Educadora  
Assitente 

Operacional 
Crianças 7 de dezembro 200 

Dia Mundial da Criança 
-Pinturas e jogos no espaço 

exterior. 
JI de Camarões X X     Educadora  

Assitente 
Operacional 

Crianças 1 de junho 40 

Festividades 
Natal/Carnaval/Páscoa 

-Realização de atividades 
variadas, no âmbito das  
expressões, relacionadas 

com os temas; 
-Prendas de Natal; 
-Árvore de Natal; 

-Máscaras e desfile de 
Carnaval; 

-Caça ao ovo da Páscoa. 

JI de Palmeiros X X  X X  Educadora 
Comunidade 

Educativa 
Crianças 1º e 2º períodos 100 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia da Alimentação 
-Realização de atividades 
variadas alusivas ao tema. 

JI de Palmeiros X X  X X  Educadora 

Assistente 
Operacional 
Animadora 

Auxiliar AAAF 

Crianças outubro 25 

Dia de S.Martinho 
-!ōƻǊŘŀƎŜƳ Ł ά[ŜƴŘŀ ŘŜ {Φ 
Martinhoέ Ŝ Ł άIƛǎǘƽǊƛŀ Řŀ 
aŀǊƛŀ /ŀǎǘŀƴƘŀέΤ 

-Trabalhos de expressão 
plástica; 

-Magusto em parceria com 
EB1 de Morelena; 

-Confeção de lembranças 
para as famílias. 

JI de Palmeiros X X  X X  Educadora 

Assistente 
Operacional 
Animadora 

Auxiliar AAAF 

Crianças novembro 25 

Dia do Pai e Dia da Mãe 
-Atividades no âmbito das 

expressões; 
-Elaboração de presentes. 

JI de Palmeiros X X  X X  Educadora 
Comunidade 

Educativa 
Crianças 2º e 3º períodos 150 

Dia Mundial da Criança 
-Gincanas, jogos, fantoches, 

ateliers de pintura e 
desenho; 

-Distribuição de medalhas e 
lembranças alusivas ao 

tema; 
-Almoço e lanche no 
exterior da escolas. 

JI de Palmeiros X X  X X  Educadora 

Assistente 
Operacional 
Animadora 

Auxiliar AAAF 

Crianças 1 de junho 40 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Festa Final de ano 
-Convívio com as famílias; 

-Entrega de diplomas; 
-Atividades na área das 

expressões. 

JI de Palmeiros X X  X X  Educadora 
Comunidade 

Educativa 
Crianças 3ºperíodo 50 

Dia Internacional da Pessoa 
com Deficiência 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo  
 X  X X  

Educadora 
Professoras 

Educadora 
Professoras 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

4 de dezembro --- 

Dia do animal 
-Recolha de alimentos e 
outros materiais para 

entregar ao canil de Sintra. 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo  
X X     

Educadora 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

4 de outubro  

Dia Nacional do Pijama 
-Apresentação do projeto; 
-Elaboração da Casa dos 

Pijamas; 
-Entrega de convites e 
mealheiros às famílias. 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo  
X X     

Educadora 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

20 de novembro --- 

Dia da Alimentação-
Pequenos almoços 

saudáveis 
-Exploração de produtos 

agrícolas locais; 
-Experiências com 

alimentos. 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
X X   X  

Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

15, 16 e 17 de 
outubro 

150 

Dia das bruxas 
Pão por Deus 

-Estudar a tradição na 
localidade e sua 
comemoração. 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
X X   X  

Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

31 de outubro 
1 de novembro 

50 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

São Martinho 
-Magusto 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
X X   X  

Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

11 de novembro 50 

Natal 
- Tradições na 

localidade/país. 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
X X   X  

Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

dezembro 100 

Dia de Reis 
-Recolha dos cantares 

tradicionais  
-Saída na comunidade para 

cantar as janeiras. 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
X X   X  

Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

6 de janeiro -- 

Dia dos Namorados 
--Lenços dos namorados. 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
X X   X  

Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

14 de fevereiro 100 

Carnaval 
-Desfile de Carnaval 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
X X   X  

Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

9 de fevereiro 150 

Dia do Pai 
Dia da Mãe 

Dia da Espiga 
Dia da Criança 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
X X   X  

Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

19 de março 
6 de maio 
10 de maio 
1 de junho 

400 

Festa de Encerramento da 
Escola 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo  
X X   X  

Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

22 de junho 500 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia Nacional do Pijama EB1/JI de Aruil  X   X  
Educadora 
Professoras 

Professora do 
Apoio 

Educativo 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

20 de novembro --- 

Pão por Deus 
-Decoração de saquinhos e 

confeção de broas. 
EB1/JI de Aruil X X   X  

Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa. 

Crianças 
Alunos 

31 de outubro 
40 
 

S. Martinho 
-Magusto e exploração de 
obras literárias alusivas ao 

tema. 

EB1/JI de Aruil X X   X  
Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa. 

Crianças 
Alunos 

10 de novembro 20 

Dia de Reis 
-Cantar as janeiras. 

EB1/JI de Aruil X X   X  
Educadora 
Professoras 

 

Comunidade 
Educativa. 

Crianças 
Alunos 

5 de janeiro 
 

--- 

Carnaval 
-Desfile de carnaval. 

EB1/JI de Aruil X X   X  
Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa. 

Crianças 
Alunos 

 
9 de fevereiro 

 

50 
 

Páscoa 
-Caça ao ovo.  

EB1/JI de Aruil X X   X  
Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa. 

Crianças 
Alunos 

 
6 de abril 

 

 
15 
 

Dia da Família 
-Lanche convívio com as 

famílias. 
EB1/JI de Aruil X X   X  

Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa. 

Crianças 
Alunos 

 
10 de maio 

 

 
20 
 

Festa final de ano 
-Mostra de trabalhos e 
entrega de diplomas de 

finalistas. 

EB1/JI de Aruil X X   X  
Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa. 

Crianças 
Alunos 

22 de junho 
 

60 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia Mundial da 
Alimentação 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X  X X  
Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Crianças  
Alunos 

Outubro 20 

Dia Nacional do Pijama 
EB1/JI de 
Cortegaça 

X X  X X  
Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Crianças  
Alunos 

Novembro --- 

Comemoração de datas 
S.Martinho 

Natal 
Carnaval 
Páscoa 

Dia do Pai 
Dia da Mãe 

Dia da Criança 
Festa de Final de Ano 

EB1/JI de 
Cortegaça 

X X  X X  
Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Crianças  
Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

40 

Dia do Animal: 
-Exposição/ação de 

sensibilização; 
-Campanha de recolha de 
bens essenciais a doar a 
uma associação sem fins 

lucrativos; 
-Exposição de trabalhos; 
-Vinda à escola de um 

criador de cães de uma raça 
portuguesa. 

EB1/JI de D. Maria X X  X   
Educadores  
Professores 

Docentes do 
Apoio 

Educativo 
Professores de 

AEC 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

25 de setembro a 6 
de outubro 

--- 

Dia da Alimentação: 
-Ação de sensibilização 

dinamizada pelo Centro de 
Saúde. 

 

EB1/JI de D. Maria X X  X X  
Educadores  
Professores 

Docentes do 
Apoio 

Educativo 
Educação 
Especial 

Professores de 
AEC Assistentes 
Operacionais 

Pais e E.E. 

Crianças 
Alunos 

Pais  
Comunidade 

16 a 20 de outubro --- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia de S. Martinho: 
-Realização de trabalhos 

plásticos e musicais; 
-Realização de Magusto. 

EB1/JI de D. Maria X X  X   
Educadores  
Professores 

Docentes do 
Apoio Educativo 
Professores de 

AEC 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

De 6 a 10 de 
novembro 

--- 

Dia Nacional do Pijama: 
-Exposição/ação de 

sensibilização/solidariedade; 
-Exposição de trabalhos. 

EB1/JI de D. Maria X X  X   
Educadores  
Professores 

Docentes do 
Apoio 

Educativo 
Professores de 

AEC 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

20 de novembro --- 

Comemorar o Natal ς Cabaz 
de Natal: 

-Realização de trabalhos 
plásticos e musicais; 

-Realização de um cabaz de 
Natal; 

-Elaboração de uma prenda 
para a família. 

EB1/JI de D. Maria X X  X   
Educadores  
Professores 

Docentes do 
Apoio 

Educativo 
Professores de 

AEC 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

De 11 a 15 de 
dezembro 

--- 

Desfile de Carnaval: 
-Concurso/exposição; 
-Realização de desfile. 

EB1/JI de D. Maria X X  X   
Educadores  
Professores 

Docentes do 
Apoio Educativo 
Professores de 

AEC 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

De 5 a 9 de 
fevereiro 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia Mundial da Criança: 
-Realização de jogos 

tradicionais; 
-Elaboração de uma prenda 

para as crianças; 
-Lanche conjunto. 

EB1/JI de D. Maria X X  X   
Educadores  
Professores 

 
Docentes do 

Apoio Educativo 
Professores de 

AEC 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

1 de junho 50 

Festa de encerramento do 
ano letivo: 
-Convites; 

-Elaboração de 
fatos/acessórios; 

-Mostra de trabalhos 
musicais; 

-5ǊŀƳŀǘƛȊŀœƿŜǎΣ ǇƻŜƳŀǎΣΧ 

EB1/JI de D. Maria  X   X  
Educadores  
Professores  

Comunidade 
Educativa 

 

Comunidade 
Educativa 

 
22 de junho 60 

Dia Mundial da 
Alimentação 

-Confeção de espetadas de 
fruta e legumes e DIP de 

vegetais; 
-Criação de cartazes para o 

refeitório; 
-Jogos sobre a Roda dos 

alimentos. 

EB1/JI de 
Lameiras 

   X X  
Educadores  
Professores 

Comunidade 
Educativa 

 

Crianças 
Alunos 

16 de outubro --- 

Comemoração do Dia do 
Pão por Deus 

-Saída para pedir o Pão por 
Deus. 

EB1/JI de 
Lameiras 

X   X X  
Educadores  
Professores 

Professores do 
apoio 

Educativo 
Assistentes 

Operacionais 
Funcionárias do 

refeitório 

Crianças 
Alunos 

2 de novembro --- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia de S. Martinho 
-Magusto; 

-Canções alusivas ao tema; 
-Dramatização da lenda de 

S. Martinho. 

EB1/JI de 
Lameiras 

   X X  
Educadores  
Professores 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

11 de novembro --- 

Dia Nacional do Pijama 
EB1/JI de 
Lameiras 

X X  X X  
Educadores  
Professores 

Comunidade 
Educativa 

Crianças 
Alunos 

20 de novembro --- 

Dia Mundial da Deficiência 
-Ações de sensibilização. 

EB1/JI de 
Lameiras 

X X  X X  
Educadores  
Professores 

Comunidade 
Educativa 

 

Crianças 
Alunos 

4 de dezembro --- 

Comemoração do Dia de 
Reis 

-Saída para cantar as 
janeiras à comunidade; 
-Distribuição de bolo-rei 

pelas crianças. 

EB1/JI de 
Lameiras 

X   X X  
Educadores  
Professores 

Comunidade 
Educativa 

 

Crianças 
Alunos 

3 de janeiro --- 

Comemoração do Carnaval 
-Desfile de Carnaval na 
comunidade escolar; 

-Construção de máscaras. 

EB1/JI de 
Lameiras 

X   X X  
Educadores  
Professores 

Comunidade 
Educativa 

 

Crianças 
Alunos 

9 de fevereiro --- 

Dia da Conscencialização do 
Autismo 

EB1/JI de 
Lameiras 

X X  X X  
Educadores  
Professores 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

9 de abril --- 

Comemoração do Dia da 
Espiga 

-Saída para colher o ramo da 
espiga. 

EB1/JI de 
Lameiras 

X   X X  
Educadores  
Professores 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

10 de maio --- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia da Criança 
-Ateliers de expressões; 

-Visionamento de filmes ou 
jogos tradicionais. 

EB1/JI de 
Lameiras 

   X X  
Educadores  
Professores 

Assitentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

1 de junho --- 

Festa de Encerramento do 
Ano Letivo 

-Apresentação de 
actividades; 

-Entrega dos diplimas de 
mérito e outros diplomas. 

EB1/JI de 
Lameiras 

X   X X  
Educadores  
Professores 

Comunidade 
Educativa 

 

Crianças 
Alunos 

22 de junho --- 

Dia Mundial da Música 
-Construção de 

instrumentos musicais; 
-Reprodução de canções. 

EB1/JI de Maceira X X  X X  Professoras  

Professores: 
Titulares, 

Apoio, 
Educação 

Especial e AEC;  
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

 

2 de outubro 
 

15 

Dia Mundial da 
Alimentação 

-Visualização de 
apresentação electrónica; 

-Confeção de sopas; 
-Elaboração de folheto 

informativo. 

EB1/JI de Maceira X X  X X  
Educadora 
Professora  

Professores: 
Titulares, 

Apoio, 
Educação 

Especial e AEC;  
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

 
16 de outubro 15 

Dia Nacional do Pijama 
-Montagem da casa dos 

pijamas; 
-Recolha de moedas na 

comunidade; 
-Elaboração de trabalhos 

alusivos ao tema. 

EB1/JI de Maceira X X  X X  
Educadora 
Professora  

Professores: 
Titulares, 

Apoio, 
Educação 

Especial e AEC;  
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

 
20 de novembro 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

. 
Dia Mundial da Criança 

-Piquenique; 
-Jogos tradicionais e 
atividades lúdicas. 

EB1/JI de Maceira X X  X X  
Professoras 
Educadora 

Professores: 
Titulares, 

Apoio, 
Educação 

Especial e AEC;  
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

1 de junho 20 

Comemoração de dias 
festivos: 

Halloween 
S.Martinho 

Feira de outono 
Natal 

Dia de Reis 
Carnaval 
Dia do pai 
Dia da mãe 

Páscoa 
Sentir a Primavera 
Final de Ano Letivo 

EB1/JI de Maceira X X   X  
Professoras  
Educadora 

Professores: 
Titulares, 

Apoio, 
Educação 

Especial e AEC, 
Edcadora;  
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

31 de outubro 
10 de novembro 
13 de novembro 
15 de dezembro 

5 de janeiro 
9 de fevereiro 
19 de março 
4 de maio 

25 de maio ??? 
22 de junho 

1400 

Dia Mundial da 
Alimentação 

-Exploração de histórias; 
-Confeção de menus 

saudáveis; 
-Experiências com 

alimentos; 
-Trabalhos de expressão 

plástica e musical. 

EB1/JI de 
Morelena 

  X    
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

16 de outubro 50 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

S. Martinho 
-Magusto 

EB1/JI de 
Morelena 

    X  
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

11 de novembro 40 

Dia de Reis 
-Cantar as janeiras. 

EB1/JI de 
Morelena 

    X  
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

5 de janeiro --- 

Carnaval 
-Desfile de Carnaval. 

EB1/JI de 
Morelena 

    X  
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

9 de fevereiro 70 

S. Valentim 
-Elaboração de postal e 

prendas. 

EB1/JI de 
Morelena 

    X  
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

15 de fevereiro 20 

Páscoa 
-Caça ao tesouro na aldeia 

EB1/JI de 
Morelena 

    X  
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

março 20 

Dia do Pai 
-Elaboração de postal e 

prendas. 

EB1/JI de 
Morelena 

    X  
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

19 de março 50 

Dia da Árvore 
EB1/JI de 
Morelena 

    X  
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

21 de março --- 

Dia da Mãe 
-Elaboração de postal e 

prendas 

EB1/JI de 
Morelena 

    X  
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

4 de maio 50 

Dia da Espiga 
-Apanhar a espiga. 

EB1/JI de 
Morelena 

    X  
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

17 de maio --- 

Final de Ano 
-Festa de encerramento do 

ano lectivo. 

EB1/JI de 
Morelena 

    X  
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

22 de junho 100 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia Nacional do Pijama 
EB1/JI de 
Morelena 

 X     
Professoras 
Educadora 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

20 de novembro 20 

Semana da Alimentação 
VII Mostra de Sopas 

 
EB1/JI de Negrais X  X    

Professoras 
Educadora 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 
Crianças 
Alunos 

De 16 a  20 de 
outubro 

75 

 
Cantar as Janeiras 

 
EB1/JI de Negrais  X   X  

Professoras 
Educadora 

Técnicos de 
AEC 

Comunidade 
Educativa 
Crianças 
Alunos 

5 de janeiro --- 

Magusto/Feira do outono 
-Elaboração de cartaz 

convite; 
-Confeção de bolinhos e 

compotas; 
Peças musicais 

EB1/JI de Negrais X    X  
Professoras 
Educadora 

Associação de 
Pais 

Técnicos de 
AEC 

Prof. Inglês 

Comunidade 
Educativa 
Crianças 
Alunos 

10 de novembro 30 

Festa de Natal 
-Preparação da festa com 
elaboração de cenários, 
adreços e encenações. 

EB1/JI de Negrais X    X  
Professoras 
Educadora 

Associação de 
Pais 

Técnicos de 
AEC 

Prof. Inglês 

Comunidade 
Educativa 
Crianças 
Alunos 

dezembro 60 

Carnaval 
-Construção de máscaras; 

-Desfile de Carnaval 
EB1/JI de Negrais X    X  

Professoras 
Educadora 

Associação de 
Pais 

Técnicos de 
AEC 

Prof. Inglês 

Comunidade 
Educativa 
Crianças 
Alunos 

fevereiro 70 

Feira da primavera 
-Confeção de bolinhos;  

-Peças musicais e 
coreografias; 

-Desfile. 

EB1/JI de Negrais X    X  
Professoras 
Educadora 

Associação de 
Pais 

Técnicos de 
AEC 

Prof. Inglês 

Comunidade 
Educativa 
Crianças 
Alunos 

março 20 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Festa de Encerramento do 
Ano Letivo: 

-Preparação de cenários, 
adereços e encenações. 

EB1/JI de Negrais X    X  
Professoras 
Educadora 

Associação de 
Pais 

Técnicos de 
AEC 

Prof. Inglês 

Comunidade 
Educativa 
Crianças 
Alunos 

junho 70 

Semana da alimentação: 
-Histórias sobre o tema 

-Espetada de fruta; 
-Elaboração de cartazes; 
-Confeção de batata a 
murro e marmelada; 

-Dramatizações. 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

X X     
Educadora 
Professores 

Educadora 
Professores 

Crianças 
Alunos 

De 16 a 27 de 
outubro 

--- 

Dia da Alimentação 
-Atividades de 
sensibilização. 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

X      
Educadora 
Professores 

 

Educadora 
Professores 

 

Crianças 
Alunos 

outubro 20 

Magusto 
EB1/JI de Pero 

Pinheiro 
X      

Educadora 
Professores 

Educadora 
Professores 

Crianças 
Alunos 

novembro 30 

Comemoração do Natal 
-CŜǎǘŀ ŘŜ bŀǘŀƭΥέh ǘŜŀǘǊƻ 

ǾŜƳ Ł ŜǎŎƻƭŀέΦ 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

X      
Educadora 
Professores 

 

Educadora 
Professores 

 

Crianças 
Alunos 

dezembro 60 

Comemoração do Carnaval 
-Elaboração de máscaras; 

-Desfile de Carnaval 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

X      
Educadora 
Professores 

 

Educadora 
Professores 

 

Crianças 
Alunos 

fevereiro 60 

Festa final do 2º período 
-Atividades lúdico 

desportivas. 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

X      
Educadora 
Professores 

 

Educadora 
Professores 

 

Crianças 
Alunos 

março 60 

.Comemoração do dia da 
criança 

-Atividades lúdico 
desportivas. 
desportivas. 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

X      
Educadora 
Professores 

Educadora 
Professores 

Crianças 
Alunos 

junho 20 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Festejar o final do ano 
-Atividades lúdico 

EB1/JI de Pero 
Pinheiro 

X      
Educadora 
Professores 

Educadora 
Professores 

Crianças 
Alunos 

junho 50 

Magusto: 
-Realização do tradicional 
magusto no largo fronteiro 
ao Santuário de N.Srª da 

Piedade 

EB1/JI de Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X X X X  
Coord. de 

estabelecimento 
Professores 
Educadores 

Crianças 
Alunos 

Professores 
Educadores 

Alunos 
Crianças 

Assistentes 
Operacionais 

Pais 
Comunidade 

novembro  

Festa de Natal 
-Preparação e apresentação 
da festa de Natal aberta à 

comunidade. 

EB1/JI de Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X X X X  
Coord. de 

estabelecimento 
Professores 
Educadores 

Crianças 
Alunos 

Professores 
Educadores 

Alunos 
Crianças 

Assistentes 
Operacionais 

Pais 
Comunidade 

dezembro 100 

Desfile de Carnaval 
-Desfile de Carnaval 

EB1/JI de Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X X X X  
Coord. de 

estabelecimento 
Professores 
Educadores 

Crianças 
Alunos 

Professores 
Educadores 

Alunos 
Crianças 

Assistentes 
Operacionais 

Pais 
Comunidade 

fevereiro 100 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia Mundial da Criança 
-Realização de jogos 

tradicionais 

EB1/JI de Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X X X X  
Coord. de 

estabelecimento 
Professores 
Educadores 

Crianças 
Alunos 

Professores 
Educadores 

Alunos 
Crianças 

Assistentes 
Operacionais 

Pais 
Comunidade 

1 de junho 20 

Festa de encerramento 
conjunta 

-Apresentação de projetos à 
comunidade. 

EB1/JI de Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X X X X  
Coord. de 

estabelecimento 
Professores 
Educadores 

Crianças 
Alunos 

Professores 
Educadores 

Alunos 
Crianças 

Assistentes 
Operacionais 

Pais 
Comunidade 

junho 80 

Dia Internacional da Pessoa 
com Deficiência 

-Construção e jogos com 
caixas sensoriais. 

EB1/JI de Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X   X  
Professora da 

UEE 

Prof.  
de Educação 

Especial 

Crianças 
Alunos 

Professores 
Educadores 
Assistentes 

Operacionais 

De 4 de dezembro 
até ao final do ano 

letivo 
50 

Dia Mundial da 
Consciencialização do  

Espetro do Autismo ς Azul 
Portugal 

-Atividades de 
sensibilização; 

-Montagem e pintura de um 
mapa de Portugal em forma 

de puzzle. 

EB1/JI de Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X   X  
Professora da 

UEE 

Professores da 
Educação 
Especial 
Especial 

Crianças 
Alunos 

Professores 
Educadores 
Assistentes 

Operacionais 

De 9 a 30 de abril 50 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia de S. Martinho 
-Magusto e feira de outono. 

JI de Montelavar  X   X  Educadoras  
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
10 de novembro 80 

Festa de Natal 
 

JI de Montelavar  X   X  Educadoras  
Comunidade 

Educativa 
 

Comunidade 
Educativa 

dezembro 50 

Desfile de Carnaval JI de Montelavar X X   X  Educadoras  
Comunidade 

Educativa 
Comunidade 

Educativa 
fevereiro --- 

Dia do Pai 
Dia da Mãe 

-Sala aberta aos pais/mães 
para realização de 
atividades diversas; 

-Confeção e partilha de 
lanche. 

JI de Montelavar X X   X  Educadoras  

Assistentes 
Operacionais 

Pais 
Mães 

Crianças e 
famílias 

19 de março 
 

4 de maio 
50 

Dia Mundial da Criança 
-Jogos, danças, lanche 

partilhado com os alunos da 
EB1. 

JI de Montelavar X X   X  Educadoras  

Profesores da 
EB1 

Assistentes 
Operacionais 
Comunidade 

Educativa 

Crianças 
Alunos da 

EB1 
1 de junho 30 

Festa de Final de Ano 
-Convívio com famílias; 

-Apresentação de projetos e 
exposição de trabalhos; 
-Entrega de diplomas e 

certificados; 
-Lanche. 

 

JI de Montelavar X X   X  Educadoras  
Assistentes 

Operacionais 
Comunidade 

Educativa 
junho 200 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia Europeu sem carros 
-Atividades de escrita e 

expressão plástica 

EB1 de 
Montelavar 

X X X X X X 
Professores 

 

Assistentes 
Operacionais;  

 
 

Enfermeiras da 
USF Lapiás; 

Elementos do 
refeitório 

 
 

Professores: 
Apoio 

Educativo;  
 
 

Liga 
Portuguesa 
Contra o 
Cancro 

 
 

Comunidade 
Educativa 

Alunos 
Comunidade 

Educativa 

22 de setembro 
 

--- 

Dia Mundial da 
Alimentação: 

-Trabalhos alusivos ao tema; 
-Participação no concurso 
ά5ŜǎŜƴƘƻ LƳōŀǘƝǾŜƭέ 
promovido pelo Lidl; 

-Exploração da roda dos 
alimentos; 

-Atividades com as 
enfermeiras da USF Lapías; 
-Degustação de salada de 

frutas. 

EB1 de 
Montelavar 

X X X X X X Professores 
Alunos 

Comunidade 
Educativa 

De16 a 20 de 
outubro 

 
20 

Dia Nacional da Água 
-Elaboração de um folheto 

EB1 de 
Montelavar 

X X X X X X Professores 
Alunos 

Comunidade 
Educativa 

21 de março 
 

10 

.Dia Mundial da Árvore e 
da Poesia 

-Elaboração de trabalhos de 
escrita criativa em poesia e 

de atividades plásticas 
alusivos ao ambiente. 

EB1 de 
Montelavar 

X X X X X X Professores 
Alunos 

Comunidade 
Educativa 

21 de março 
 

10 

Dia Mundial da Saúde 
-tŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻ άhǎ 

ǎǳǇŜǊ {ŀǳŘłǾŜƛǎέ 
promovido pela Liga 
Portuguesa Contra o 

Cancro. 

EB1 de 
Montelavar 

X X X X X X Professores 
Alunos 

Comunidade 
Educativa 

abril 10 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia da Biblioteca Escolar 
-Leitura e exploração de 
obras e elaboração de 
marcadores de leitura. 

EB1 Montelavar X X  X X  
Professores 

 

Assistentes 
Operacionais; 
Professores do 

Apoio  
Comunidade 

Educativa 

Alunos 
Comunidade 

Educativa 
23 de outubro --- 

Dia de S. Martinho 
-Atividades de expressões; 
-Elaboração da Lenda de S. 

Martinho; 
-Entrega de castanhas 
assadas e lembranças e 

apresentação de canções/ 
dramatizações aos idosos 

do Centro de Dia 

EB1 Montelavar X X  X X  
Professores 

 

Assistentes 
Operacionais; 
Professores do 

Apoio  
Comunidade 

Educativa 

Alunos 
Comunidade 

Educativa 
10 de novembro 30 

Natal 
-Festa convívio em parceria 

com o JI. 
EB1 Montelavar X X  X X  

Professores 
 

Assistentes 
Operacionais; 
Professores do 

Apoio  
Comunidade 

Educativa 

Alunos 
Comunidade 

Educativa 
14 de dezembro 60 

Dia de Reis 
-Confeção e degustação de 

bolo-rei. 
EB1 Montelavar X X  X X  

Professores 
 

Assistentes 
Operacionais; 
Professores do 

Apoio  
Comunidade 

Educativa 

Alunos 
Comunidade 

Educativa 
8 de janeiro 20 

Carnaval 
-Desfile carnavalesco. 

EB1 Montelavar X X  X X  
Professores 

 

Assistentes 
Operacionais; 
Professores do 

Apoio  
Comunidade 

Educativa 

Alunos 
Comunidade 

Educativa 
9 de fevereiro 20 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia do Pai 
-Produção escrita e 
expressão plástica. 

EB1 Montelavar X X  X X  
Professores 

 

Assistentes 
Operacionais; 
Professores do 

Apoio  
Comunidade 

Educativa 

Alunos 
Comunidade 

Educativa 
19 de março 50 

Páscoa 
-Caça ao ovo. 

EB1 Montelavar X X  X X  
Professores 

 

Assistentes 
Operacionais; 
Professores do 

Apoio  
Comunidade 

Educativa 

Alunos 
Comunidade 

Educativa 
23 de março 50 

Dia da Mãe 
-Produção escrita e 
expressão plástica. 

 

EB1 Montelavar X X  X X  
Professores 

 

Assistentes 
Operacionais; 
Professores do 

Apoio  
Comunidade 

Educativa 

Alunos 
Comunidade 

Educativa 
6 de maio 50 

. 
Dia da Criança 

-Atividades lúdico-
desportivas. 

EB1 Montelavar X X  X X  
Professores 

 

Assistentes 
Operacionais; 
Professores do 

Apoio  
Comunidade 

Educativa 

Alunos 
Comunidade 

Educativa 
-- 20 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia Mundial dos 
Monumentos e dos Sítios 

Históricos 
-Pesquisa sobre o Palácio -

Nacional de Mafra 

EB1 Montelavar X X  X X  
Professores 

 

Assistentes 
Operacionais; 
Professores do 

Apoio 
Educativo 

Alunos 18 de abril --- 

 
.Dia de Portugal, de 

Camões e das Comunidades 
Portuguesas 

-Visita on-line de mais que 
ŀǎ ά{ŜǘŜ aŀǊŀǾƛƭƘŀǎ ŘŜ 

tƻǊǘǳƎŀƭέΤ 
-Trabalhos 

interdisciplinares. 
 

EB1 Montelavar X X  X X  
Professores 

 

Assistentes 
Operacionais; 
Professores do 

Apoio 
Educativo 

Alunos 
 

10 de junho 
--- 

 
Dia Mundial da 
Alimentação 

- Elaboração de elementos 
decorativos; 

-Mise enplace; 
- Serviço de alimentos e 

bebidas. 
 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X    X  
Professora 
Alexandra 

Gomes 

Equipa do 
PESaúde 

Alunos CEF RB 
Professores 16 de outubro 30 

Halloween 
-Distribuição de doces aos 

alunos do 5ºano. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X      
Professoras de 

inglês do 2º 
ciclo  

Departamento 
de línguas 

Alunos do 
5ºano 

31 de outubro ??? 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Dia Internacional da Pessoa 
com Deficiência 
-Realização de 

atividadessem recurso a um 
dos cinco sentidos. 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

    X X 
Professoras 

Marisa Silva e 
Mafalda Couto 

Prof. João Gama 
Grupo 260 

Alunos da 
UEE 

Alunos do 5º 
B e 5ºE 

5 de dezembro --- 

Natal 
-Decoração do polivalente; 

-Mesas de Natal; 
-Apresentação de músicas; 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X   X  

Grupos 
disciplinares de 

EM 
Educação Visual 
e Tecnológica 

2ºciclo 

Alunos do 2º 
ciclo 

Comunidade 
educativa 

Final do 1º período 60 

Dia Mundial da Saúde ς Chi 
Kung: 

Exercícios saudáveis para 
prevenção e tratamento de 

dores 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

  X  X  
Prof. João Gama 

 
 

Professores 
Funcionários 

2ºperíodo --- 

LaGalettedesRois 
-Atividade de divulgação da 

festa do dia de reis na 
cultura francesa. 

 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X     
Grupo de 
Francês  

 
Alunos do 3º 

ciclo 
5 de janeiro 250 

Carnaval: 
ς Exposição de Máscaras 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X    X  

Grupo de 
Educação 

Tecnológica 
2ºciclo 

Alunos 
Comunidade 

Escolar 
fevereiro 50 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Goalball ς Dia Mundial do 
Autismo 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

 X   X  
Professoras 

Marisa Silva e 
Mafalda Couto 

Prof. João Gama 
Grupo 260 

Alunos da 
UEE 

10 de abril --- 

Festa da Escola: 
Atividades no âmbito da 

celebração do aniversário 
da escola 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

  X  X  

Grupo de 
Educação Visual 
e Tecnológica 

2ºciclo 

Professores 
Alunos 

Comunidade 
Escolar 

19 de abril ??? 

Dia Mundial da 
Conscencialização do 

Autismo 

JI/EB1 de 
Almargem do 

Bispo 
JI/EB1 de Dona 

Maria 
JI/EB1 de Aruil 

X X  X X  
Educadoras 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais  

Crianças 
Alunos 

9 de abril ---Li 

Liberdade 
-Atividade de Filosofia para 
crianças sobre o 25 de abril. 

JI/EB1 de 
Almargem do 

Bispo 
JI/EB1 de Dona 

Maria 
JI/EB1 de Aruil 

 X  X   

Professora 
Joana Silveira 

 
 

Professoras 
Educadoras 
Assistentes 

Operacionais  

Crianças 
Alunos 

23, 24 e 26 de abril --- 

Natal 
-Almoço de Natal 

Agrupamento de 
Escolas Lapiás 

X X   X  

Direção 
Professora 
Alexandra 

Gomes 
 

João Oliveira 
Alunos CEF RB 

Professores 
Funcionários 

Final do 1º período 1000 
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3.5 ς OUTRAS ATIVIDADES 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

A Terra Treme 
Agrupamento de 

Escolas Lapiás 
 X X X X X 

 
Diretora do 

Agrupamento 
 

Docentes 
Alunos 

Crianças 
13 de outubro -- 

Almoço de encerramento 
do ano letivo 

Agrupamento de 
Escolas Lapiás 

    X  
Direção do 

Agrupamento 
Professores e 
Funcionários 

Professores 
e 

Funcionários 
Julho 500 

Oferta de livros aos 
meninos com NEE 

EB1/JI de 
Almargem do 

Bispo 
EB1/JI de Dona 

Maria 
EB1/JI de Aruil 

 X  X   
Professora  da 

educação 
especial 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 

Crianças 
Alunos 

 
Dezembro --- 

Alimentação saudável JI de Camarões X X  X   Educadora  
Assistente 

Operacionai 
Crianças 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Histórias de Encantar/O 
Pooh vai a casa- 

JI de Camarões  X  X   Educadora  
Assistente 

Operacionai 
Crianças 
Famílias 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Leitura vai e vem  JI de Morelena X X  X X  Educadora 
Assistente 

Operacional 
Crianças 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Encontro com o autor 
Jorge Courel 

EB1/JI de 
Palmeiros 

X X  X X  
Professores da 

EB1 de 
Morelena 

Educadora Crianças Novembro 25 

Horta no Jardim 
EB1/JI de 
Cortegaça 

X X  X X  
Educadora 
Professoras 

Comunidade 
Educativa 

 

Crianças 
Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

?? 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Semana dos Paladares 
EB1/JI de Dona 

Maria 
 X   X  

Educadora 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais 
Docentes do 

Apoio 
Educativo e da 

Educação 
Especial 

Encarregados 
de Educação 

Alunos 

Comunidade 
Educativa 

6, 7 e 8 de junho 100 

O Contador de Histórias 
EB1/JI de 
Lameiras 

X   X X  
Educadora 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

10 de novembro --- 

Receção aos alunos da 
9ǎŎƻƭŀ ά!ǉǳƛ ƴŀ ƴƻǎǎŀ 

9ǎŎƻƭŀέ 

EB1/JI de 
Lameiras 

X X  X X  
Educadora 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

13 de setembro --- 

ά; ǳƳŀ ǉǳƛƴǘƛƴƘŀ ǎŀƭƻƛŀ 
ŎƻƳ ŎŜǊǘŜȊŀέ-

atividadesonb a 
orientação de animadores 

EB1/JI de Maceira X X   X  Educadora 
Assistente 

Operacional 
Crianças 3º período 350 

Vinda do escritor Jorge 
Courela 

EB1/JI de 
Morelena 

X X     Docentes 
Assistentes 

Operacionais 
Alunos 

Crianças 
7 de novembro ??? 

Horta  
EB1/JI de 
Morelena 

 X X    Docentes 
Assistentes 

Operacionais 
Alunos 

Crianças 
Ao longo do ano 

letivo 
80 

Campanha de 
Solidariedade 

EB1/JI de Negrais  X     Docentes 
Comunidade 

Educativa 

Crianças 
Alunos 

Comunidade 
Educativa 

 

9 a 15 de 
dezembro 

-- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Projetos e projetos- 
Pangea/Eudáctica 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X X     
Professoras das 

turmas  

Profs. Susana 
Fernandes e  

Hortense 
Caixeiro 

Alunos do 
2º, 3º e 4º 

anos  
De janeiro a maio 60?  

Horta Pedagógica 
EB1/JI de Pêro 

Pinheiro 
X X     Educadora   Crianças 

Ao longo do ano 
 
 

25 

 
Pequenos Cientistas 

 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X X     Educadora   Crianças 
Ao longo do ano 

 
 

25 

Vamos Conhecer os 
Animais 

 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X X     Educadora   Crianças 

Ao longo do ano 
3º período 

1ª semana de 
junho 

--- 

Visita à futura sala do 1º 
ano 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X X     Educadora  
Professora do 

4º ano 
Crianças 

Ao longo do ano 
3º período 

1ª semana de 
junho 

--- 

 
tǊƻƧŜǘƻ άWƻǊƴŀƭ 9ǎŎƻƭŀǊέ 

EB1/JI de Pêro 
Pinheiro 

X      
Educadora 
Professoras 

Educadora 
Professoras 

Crianças 
Alunos 

Ao longo do ano 
 
 

50 

!ǘŜƭƛŜǊ άańƻǎ ƴŀ Ƴŀǎǎŀ Ş 
ŀǉǳƛΧέ 

EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X     
Professora Ana 

Guerra 

Professora 
Fernanda 
Barroso 

Alunos da 
UEE do 
Sabugo 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Os aromas da Estufa da 
UEE 

EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

 X X    

Professoras 
Lurdes Cara 

5Ω!ƴƧƻ Ŝ 9ƭƛǎŀōŜǘŜ 
Santos 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos da 
UEE do 
Sabugo 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

!ǘŜƭƛŜǊ ά!ǉǳƛΧƴƻ ƴƻǎǎƻ 
/ŀƴǘŜƛǊƻΧǎŜƴǘƛƳƻǎ 

tƻǊǘǳƎŀƭέ 

EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X     
Professora 
Fernanda 
Barroso 

Professora Ana 
Guerra 

Alunos da 
UEE do 
Sabugo 

Ao longo do ano 
letivo 

50 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

!ǘŜƭƛŜǊ ά/ŀƴǘƻΧŀǉǳƛ Ŝ 
ΧόŜƴύŎŀƴǘƻΧŀƭƛΧέ 

EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X     
Professora 
Fernanda 
Barroso 

Professora Ana 
Guerra 

Alunos da 
UEE do 
Sabugo 

Ao longo do ano 
letivo 

50 

 
!ǘŜƭƛŜǊ άtƻǊΧŀǉǳƛ Ŝ ǇƻǊ 
ŀƭƛΧƻǳΧ ƻƴŘŜ ƻǎ ƳŜǳǎ 

passos me ƭŜǾŀƳΧέ 
 

EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X     
Professora 
Fernanda 
Barroso 

Professora Ana 
Guerra 

Alunos da 
UEE do 
Sabugo 

Ao longo do ano 
letivo 

50 

Projeto de Ciência 
9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ LƴΧ±ƛǾƻ ƴŀ 

escola 
- Vinda à escola de dois 

cientistas para abordar a 
temática dos ossos 

EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X     
Professora da 

turma F 
Professora da 

turma D 
Alunos das 

turmas D e F 
24 de outubro 105 

 
Tampinhas Educativas ς 

jogos com tampas 
 

 X X X    
Professora 
Educação 
Especial 

Educadora Crianças 3ºperíodo --- 

 
Apadrinhamento dos 

alunos do 1º ano 
 

EB1 de 
Montelavar 

X X  X X  Docentes 
Assistentes 

Operacionais  
Alunos 13 de setembro --- 

Teatro 
-ά9ǎǘƽǊƛŀǎ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎέ-
άhbŀŘŀŘƻǊȊƛƴƘƻέ 

 

EB1/JI de 
Morelena 

X X X X X  Professora  
Docentes 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos  
Crianças 

19 de janeiro 763? 

Teatro 
-ά9ǎǘƽǊƛŀǎ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎέ-
ά[ŜƴŘŀǎ ŘŜ {ƛƴǘǊŀέ 

 

EB1/JI de 
Morelena 

X X X X X  Professora  
Docentes 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos  
Crianças 

18 de maio 763? 

 
!ǘŜƭƛŜǊ ά!ǊǘŜ ŘŀǉǳƛΧ Ŝ 

ŘŀƭƛΧέ 

EB1/JI do Sabugo 
e Vale de Lobos 

X X     
Professora 
Fernanda 
Barroso 

Professora Ana 
Guerra 

Alunos da 
UEE do 
Sabugo 

Ao longo do ano 
letivo 

50 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Construindo Amizades 
EB23 Dr. Rui 

Grácio 
 X X    DT 9ºA Alunos do 9ºA 

Alunos do 
5ºE 

Ao longo do ano 
letivo 

10 

Dramatizações 
EB23 Dr. Rui 

Grácio 
X X   X  

Professores de 
Teatro 

Alunos de 
Teatro 

Comunidade 
Escolar 

Ao longo do ano 
letivo 

200 

/Ǌƛŀœńƻ ŘŜ ǳƳ ƧƻƎƻ ά[ƛƴƘŀ 
Řƻ ¢ŜƳǇƻέ 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     
Profs. De 

História do  
3º ciclo 

Profs. De E. 
Visual 

Alunos do 
3ºciclo 

3º Período 30 

Aprendizagens fora da sala 
de aula:  

 Plataforma Moodle 
Construção de livros online 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X      
Professoras de 

HGP 

Professoras de 
HGP 
Prof. 

Bibliotecária 

Alunos de 2º 
ciclo 

Ao longo do ano -- 

ά/ƻƳŜ ŀƴŘǾƛǎƛǘΧέ 
EB23 Dr. Rui 

Grácio 
X X  X   

Profs. Inglês 
3ºciclo 

Profs. Inglês 
3ºciclo 

Comunidade 
Educativa 

De 23 a 27 de abril -- 

À 
ladécouvertedesComptines 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X      
Profs. de 
Francês 

Profs. de 
Francês 

Alunos de 7º 
ano 

maio 30 

À 
ladécouvertedesproverbes 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

X      
Profs.de  
Francês 

Profs. de 
Francês 

Alunos de 
9ºano 

 
abril 30 

Portfolio de la classe 
EB23 Dr. Rui 

Grácio 
X      

Profs. de 
Francês 

Profs. de 
Francês 

Alunos de 8º 
ano 

 

Ao longo do ano 
letivo 

-- 

/ƻƴŎǳǊǎƻ ά/ŀƴƎǳǊǳ 
aŀǘŜƳłǘƛŎƻέ 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X   X  
Profs:Júlio Filipe  

Eduarda 
Ferreiro 

Profs. de 
Matemática 

Alunos da 
Escola 

2º Período 100 

14º Campionato de 
Jogos Nacionais de 

Matemática 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X   X  

Profs: 
Irene Segurado 

Anabela 
Gonçalves 

 

Profs. de 
Matemática 

Alunos da 
Escola 

 

Segunda semana 
de março e 

campionato a 18 
de março 

200 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

ά···± hƭƛƳǇƛŀŘŀǎ 
Portuguesas de 
aŀǘŜƳłǘƛŎŀέ  

 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     

Profs.  
Natália Serras  

João Paulo 
Passos/Sónia 

Damas 

Profs. de 
Matemática 

Alunos 
inscritos 

 

8 de novembro  
10 de janeiro 

22 a 25 de março 
50 

Visita e exploração da 
exposição na Escola 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X    X 
Departamento 
de Matemática 

Profs. de 
Matemática 

Alunos da 
Escola 

 

De 29 de 
novembro a 13 de 

dezembro 
50 

Os alimentos nos 
contos tradicionais 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     
Prof. 

Bibliotecária 

Profs. de 
Ciências 
Naturais  

Alunos de 
7ºano 

 

Semana a seguir a 
16 de outubro 

-- 

Exposição de Ciências 
Naturais 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

X X     
Profs. de 
Ciências 
Naturais 

 

Alunos de 
diversos 
anos de 

escolaridade 

A definir pela 
Escola 

-- 

Exposições 
EB23Dr. Rui 

Grácio 
X X   X  

Profs. de E. 
Visual   

E. Tecnológica 
Alunos 

Comunidade 
Escolar 

Ao longo do ano -- 

Pintura e decoração da 
sala de E. Tecnológica e 

espaços exteriores 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

 X X  X  
Prof. de E. Tecn.  

Dep de 
Expressões 

Alunos 
Alunos de 7º 

e 8º anos 
Ao longo do ano 100 

Torneios inter-turmas 
EB23 Dr. Rui 

Grácio 
X X     Prof. João Gama 

Profs. de E. 
Física 

Alunos do 2º 
ciclo  

Ao longo do ano, 
final de cada 
período 

200 

Torneios inter-turmas 
EB23 Dr. Rui 

Grácio 
X X     

Prof. Jorge 
Oliveira 

Profs. de E. 
Física 

Alunos do 3º 
ciclo 

Ao longo do ano, 
final de cada 
período 

275 

ά! ƳƛƴƘŀ Ŏŀǎŀ ǘŀƳōŞƳ 
Ş ŀ ƳƛƴƘŀ ǘŜǊǊŀέ 

EB23 Dr Rui 
Grácio 

 X   X  
Profs. Marisa 

Silva 
Mafalda Coito 

Profs. 
Educação 
Especial 
Famílias 

Alunos da 
UEE e SAF 

 

Ao longo do ano 
letivo 

-- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

άtƻǊǘǳƎŀƭ ŜƳ tǳȊȊŜέ 
EB23 Dr. Rui 

Grácio 
 X  X   

Profs. 
Marisa Silva e 
Mafalda Coito 

Profs. 
Educação 
Especial 
Famílias 

Alunos da 
UEE e SAF  

 

Ao longo do ano 
letivo 

-- 

Os canteiros das 
aromáticas 

EB23 Dr. Rui 
Grácio 

 X X    
Profs. 

Marisa Silva e 
Mafalda Coito 

------ 
Alunos da 

UEE 
Ao longo do ano 10 

Ciência Divertida 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
 X   X  

Profs. 
Marisa Silva e 
Mafalda Coito 

Profs. 
Educação 
Especial 

Alunos da 
UEE e SAF 

maio 20 

Corpo em Movimento 
EB23 Dr Rui 

Grácio 
  X   X 

Profs. 
Marisa Silva e 
Mafalda Coito 

Prof. João 
Gama 

Alunos da 
UEE  

 

Ao longo do ano 
letivo 

-- 

άIƛƴƻ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭέ 
EB23 Dr. Rui 

Grácio 
 X   X  

Profs. 
Marisa Silva e 
Mafalda Coito 

Profs. 
Educação 
Especial 

Alunos da 
UEE e SAF 

2º/ 3º Períodos -- 

Concerto da Primavera 

-Apresentação de 

reportório musical. 

EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
X X  X X  

Professores de 

EM 

Departamento 

de Expressões 

Alunos do 2º 

ciclo 
3ºperíodo --- 

Aprender com sentido 
Atividade interdisciplinar 

 
-Campanha de recolha de 

lápis para a associação 
helpo 

 

EB2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X     DT do 6ºC 
Professores da 

turma 6ºC 
Alunos do 

6ºC 
Ao longo do ano 

letivo 
? 
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3.6 ς ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização Custos 

A B C D E F Responsável Colaboração 

Clube de Música 
-ensaio de reportório variado 

em grupo vocal e 
instrumental; 

-apresentação do trabalho. 
 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

 X  X X  
Professora 

Cecília Miranda 
Grupo de EM Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Clube de construção e 
manipulação de marionetas 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X   X  
Professor Jorge 

Cerqueira 
Alunos 

inscritos 
Comunidade 

escolar 
Ao longo do ano 

letivo 
100 

Clube de Teatro 

Escola e 
Sociedade 

Filarmónica Boa 
União 

Montelavarense 

X X   X  
Professores de 

teatro 
Alunos de 

teatro 
Comunidade 

escolar 
Ao longo do ano 

letivo 
200 

Clube de Inglês  
Mindthe Gap 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X  X   
Professoras de 
Inglês ς 3º ciclo 

Professoras de 
Inglês ς 3º ciclo 

Alunos 
Ao longo do ano 

letivo 
--- 

Englishiscool 
-sessões por nível de 
proficiência B1 e B1+ 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X      
Professora 

Luísa 
Quaresma 

------- 
Alunos do 9º 

ano 
Ao longo do ano 

letivo 
---- 
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3.7ς PROJETOS 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

ά¢ŀƳǇŀǎ ǉǳŜ ǎńƻ 
ǊŀƳǇŀǎέ 

EB1/JI de Aruil 
EB1 de 

Montelavar 
 X   X  Docentes 

Prof do Apoio 
Educativo 

Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

 

Educação para a Saúde: 
-ά±ŀƳƻǎ ŦŀƭŀǊ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜέ 

-ά±ŀƳƻǎ CŀƭŀǊ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳƻǎ 
Nocivos- as substâncias 
ǇǎƛŎƻŀǘƛǾŀǎ Ŝ ŀ ŀŘƛœńƻέ 

-ά±ŀƳƻǎ ŦŀƭŀǊ ŘŜ Χ ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ 
ǎƻŎƻǊǊƻǎέ 

-ά±ŀƳƻǎ ŦŀƭŀǊ ŘŜ Χ {ǳǇƻǊǘŜ 
.łǎƛŎƻ ŘŜ ±ƛŘŀέ 

-ά±ŀƳƻǎ ŦŀƭŀǊ ŘŜ Χ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻέ 

-άt9{ŜȄǳŀƭƛŘŀŘŜ ς Métodos 
/ƻƴǘǊŀŎŜǘƛǾƻǎέ 

-άt9{ŜȄǳŀƭƛŘade ς Infeções 
{ŜȄǳŀƭƳŜƴǘŜ ¢ǊŀƴǎƳƛǎǎƝǾŜƛǎέ 
-PESexualidade ς Conceito 

ŘŜ {ŜȄǳŀƭƛŘŀŘŜέ 
-ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƴŘƻ ŀ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ǎŀǳŘłǾŜƭέ 
tǊƻƧŜǘƻΥ άIŜǊƽƛǎ Řŀ CǊǳǘŀ-
Lanche escolar saudável 
-Programa Nacional de 

Promoção de Saúde Oral; 
-tǊƻƧŜǘƻ άaƛǵŘƻǎ {ŀǳŘłǾŜƛǎΣ 
Miúdos hǘƛƳƛǎǘŀǎέ όaha{ύ 
-Programa de educação para 

a sexualidade 

Agrupamento X X    X 

Equipa do 
Projeto de 

Educação para a 
Saúde 

 

Técnicos do 
Agrupamento de 
Centros de Saúde 
de Sintra(ACES-

Sintra) ς Unidade 
de Cuidados da 
Comunidade 
AlbusPetra. 

Educadoras e 
Professores 

 

Crianças 
Alunos 

Ao longo do ano 280 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Desporto Escolar 
-atividade interna: corta-

mato e Megasprinter 
 -atividade externa: corta-

mato regional, 
Megasprinter regional, 

Grupos-equipa, 
Multiatividades ao ar livre 

Tiro com arco, Voleibol 
Inf. B Masculinos e 

Ginástica trampolim 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X X     
Delegado de 

grupo de EF  do 
3º ciclo 

Professores de 
Educação Física 

Alunos 
inscritos 

Ao longo do ano 
letivo 

3500 

Projeto Eco-Escolas: 
- Separação e recolha de 

lixo 
- construção de horta 

pedagógica 
- criação de espaços de 

recolha de lixo 
- άh tƛƭƘńƻ Ǿŀƛ Ł ŜǎŎƻƭŀέ 

- ά¢ŀƳǇŀǎ ǉǳŜ ǎńƻ 
wŀƳǇŀǎέΥ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ 

tampas 
- ά9Ŏƻ-ŜǎŎƻǾƛƴƘŀǎέΥ 

recolha de escovas de 
dentes 

- Criação de brigadas de 
limpeza 

 
JI de Montelavar 
EB1/JI Lameiras 

 
EB1/JI Pero 

Pinheiro (faz estas 
atividades mas 

não está inscrita 
no projeto) 

X X X  X  
Educadoras 
Professoras 

Assistentes 
Operacionais 
Enc. Educação 

Famílias 
Comunidade local 

Crianças 
Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

150 

Projeto Eco-Escolas 
άh tƛƭƘńƻ Ǿŀƛ Ł ŜǎŎƻƭŀέ 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

 X   X  
Professoras 

Marisa Silva e 
Mafalda Coito 

Prof. Educação 
Especial 

Comunidade 
escolar 

De outubro a 
maio 

--- 

Projeto ς SENTIR(ES) 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
 X X X   

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

----------- 
Alunos do 2º 

e 3º ciclo 
Ao longo do ano --- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Projeto Atividade Física e 

Saúde: 
Subprojeto de 

determinação do perfil de 
IMC dos alunos da escola 

sede ς 10ª edição 
 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

 X   X  
Prof. Cralos 

Heitor 
Prof. de Educação 

Física 
Alunos 

De setembro a 
janeiro 

--- 

Projeto Orquestra Escolar 
EB 2,3 Dr. Rui 

Grácio 
   X X  

Câmara 
Municipal de 

Sintra 
Conservatório 
de música da 

Terrugem 
Direção do 

Agrupamento 

Professora Cecília 
Miranda 

(coordenadora) 

Alunos 
inscritos 

 
Comunidade 

Educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

 
 
 
 

3.8 - BIBLIOTECAS 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Outubro Mês 

Internacional da BE 
ά [ƛƎŀƴŘƻ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ Ŝ 

culturas 
 

Escolas e 
Bliblioteca 
Escolar de 

Sabugo e Vale de 
Lobos 

X X   X  
Prof. 

Bibliotecária 
do sabugo 

Docentes 
Comunidade educativa 

Educadores/Ilustradores 

Alunos 
Comunidade 

educativa 
outubro 20 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Saboreando histórias ς 
Baús da Leitura 

EB1 do 
agrupamento 

X   X   
Prof. 

Bibliotecária 
do Sabugo 

Docentes 
Alunos do  
1º ciclo 

De outubro a 
maio 

10 

BE ς um espaço para 
todos 

BE de Sabugo e 
Vale de Lobos e 

EB1 do 
agrupamento 

X   X   
Prof. 

Bibliotecária 
do Sabugo 

------ 

Docentes do 
1º ciclo 

EPE 
Enc. 

Educação 

De outubro a 
junho 

100 

Bibliotec@ndo no 
t@blet 

EB1 e JI do 
agrupamento 

X X     

Prof. 
Bibliotecária 
do Sabugo 
Docente de 
Ed. Esp da 

UEE 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos do 
EPE e do  
1º ciclo 

De janeiro a maio --- 

Newton gostava de ler 
EB1 e JI do 

agrupamento 
X X     

Prof. 
Bibliotecária 
do Sabugo 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos do 
EPE e do  
1º ciclo 

De janeiro a maio 50 

мΣ нΣ оΣ Χ ; bŀǘŀƭ ƻǳǘǊŀ 
vez! 

EB1 de Sabugo e 
Vale de Lobos 

X  X  X  
Prof. 

Bibliotecária 
do Sabugo 

Docentes 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos do 
EPE e do  
1º ciclo 

dezembro 100 

História da verdade e da 
mentira 

EB1 e JI do 
agrupamento 

X X  X   
Prof. 

Bibliotecária 
do Sabugo 

Professores 
Alunos 

Alunos do  
1º ciclo  
Crianças 

1º e 2º períodos 100 

Mensageiros da leitura 
Salas de aula do JI 

e EB1 do 
agrupamento 

X X  X   
Prof. 

Bibliotecária 
do Sabugo 

Professores 
Alunos 

Alunos do  
1º ciclo  
Crianças 

março 50 

Semana da Leitura 
BE de Sabugo e 
Vale de Lobos e 

salas de aula 
X X   X  

Prof. 
Bibliotecária 
do Sabugo 

Docentes 
Comunidade educativa 

Alunos 
Assistentes 

Operacionais 

Comunidade 
Educativa 

março 20 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Sintra para para Ler 
BE de Sabugo e 
Vale de Lobos 

X X     
Comunidade 

educativa 
BE 

Comunidade 
Educativa 

abril --- 

 
Escritores vêm à Escola 

 

BE de Sabugo e 
Vale de Lobos 

X X  X   
Prof. 

Bibliotecária 
do Sabugo 

Professores 
Alunos 

Alunos do  
1º ciclo 
Crianças 

2º período 200 

Literacia da Leitura: 
-Mês Internacional das 

Bibliotecas Escolares; 

-Conversas com 

convidados; 

-Situações promotoras 

do desenvolvimento das 

competências de 

comunicação visual, oral, 

escrita ou outra; 

-PNL; 

-Hora do Conto; 

-Sintra para para ler; 

-Semana da Leitura; 

-Apoio a alunos; 

-Disponibilização de 

informação atualizada; 

-Desenvolvimento de 

projetos com as famílias; 

-Newton gostava de ler; 

-Visita de estudo à 

Fundação Caloute 

Gulbenkian e Livraria 

Bertrand 

Biblioteca Rui 
Grácio/ Sala de 

aula/ 
Casa/Online/Fora 

da escola 

X X X X X X 

Professora 
Bibliotecária 

da BRG e 
Equipa da 
Biblioteca 

 

Grupos disciplinares 
(Português 3º ciclo,  

CN ,...) 
Professora Alexandra 

Gomes 
Voluntários (docentes, 

pais, alunos,...) 

Alunos dos 
2º e 3º ciclos 

Ao longo do ano 
letivo 

100 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Literacia dos Média: 
 

-Sessões de debate 
sobre a influência dos 

média no mundo; 
-Workshop de escrita a 
partir de alguns média. 

 

Biblioteca Rui 
Grácio e salas de 

aula 
X X X   X 

Prof. 
Bibliotecária 

da BRG 
 Equipa da 
Biblioteca 

Grupos disciplinares 
Formação Cívica 

Voluntários (docentes, 
alunos,...) 

Alunos dos 
2º e 3º ciclos 
(Formação 

Cívica) 

2º e 3º períodos --- 

 
Literacia da informação: 

 
-Sessões em parceria 
com Formação Cívica 

(Voluntariado na escola) 
no 8º ano; 

- Sessões em parceria 
com Formação Cívica 

(Segurança na Net) no 9º 
ano; 

-Menu-digital 
(Powerpoint,Voki, 

Audacity, Kahoot, Padlet, 
Storyjumper, storybird, 

jing, cloud); 
-Apoio na realização de 

trabalhos; 
-Promoção de sítios, 

blogues, instituições de 
apoio à comunidade 

educativa.  
 
 

Biblioteca Rui 
Grácio e salas de 

aula  
X X X   X 

Prof. 
Bibliotecária 

da BRG 
 Equipa da 
Biblioteca  

Grupos disciplinares 
(Português 3º ciclo,...) 

Professores Felipa 
Ferreira, António 

Cortinhas, Julieta João, 
Alice Monteiro,  

Projeto PES 
Formação Cívica 

Voluntários 

Alunos de 2º 
e 3º ciclo 

2º e 3º períodos 20 
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3.9 ς SERVIÇOS 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

-Avaliação Psicológica e 
Psicoeducacional. 

-Acompanhamento 
Psicológico 

Agrupamento   X X X   

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

(SPO)  

Educadores 
Professores 
Diretores de 

Turma 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Orientação Escolar e 
Vocacional: 

-Planeamento e execução de 
atividades específicas de 
orientação, no âmbito do 

desenvolvimento vocacional. 
-Aconselhamento de carreiras, 

estimulando as suas 
competências de auto- 

conhecimento, de análise da 
informação e de tomada de 

decisão 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X   X   

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

(SPO) 

------ 

Alunos do 9º 
ano edo CEF 
de Cantaria e 
Jardinagem 

2º e 3º períodos 40 

Cursos de Educação 
Formação (CEF) 

- Dinamização do processo de 
identificação de necessidades e 
interesses, seriação e seleção 

de alunos; 
-Colaboração nas candidaturas 

dos cursos; 
- Colaboração com os 
conselhos de turma na 

definição e implementação de 
estratégias para superação de 

dificuldades, 
- Acompanhamento e 
orientação dos alunos 

 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

X    X  

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

(SPO) 
 

Professores e 
Coordenadores 

dos Cursos 

Alunos do 2º 
e 3º ciclo, 

com 15 anos 
ou mais e 

retenções no 
percurso 
escolar 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Equipa de Intervenção e 
Acompanhamento a Alunos 

em Risco -  
Equipa Multidisplinar de 
Alunos em Risco (EMAR) 

Agrupamento  X X    

 
Serviço de 

Psicologia e 
Orientação 

(SPO) 
 

Adjunta da 
direção 

Coordenadora 
de ciclo 

Alunos do 
agrupamento 

Ao longo do ano 
letivo 

--- 

Plano Tecnológico da 
Educação - PTE 

Agrupamento X     X 

 
Prof. Óscar 

Martins 
Prof. José    
Salvador 

 

------ 
Comunidade 

Escolar 
Ao longo do ano 

letivo 
A 

definir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Agrupamento de Escolas Lapiás  

99 
Plano Anual de Atividades 2017-2018 

 

3.10 ς FORMAÇÃO 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

-Ser e crescer: a expressão 
físico-motora através dos 

jogos cooperativos; 
- A supervisão pedagógica 

e a prática docente; 
- Tutores- 

desenvolvimento de 
competências; 

-As ferramentas Google no 
desenvolvimento de novos 

contextos de 
aprendizagem; 

-Ensino por investigação na 
aprendizagem das Ciências 

do se. XXI 

Várias      X CFAES Formadores Docentes 1º período ------ 

Consulta de e-mail e 
páginas web 

Agrupamento      X 
Professor 

Óscar Martins 
-------- 

Pessoal não 
docente 

Final do 1º 
período 

--- 

Utilização e colocação de 
conteúdos em plataforma 

Moodle 
Agrupamento      X 

Professor 
Óscar Martins 

-------- 
Pessoal 
docente 

1º periodo --- 

E-twinning Agrupamento      X Diretora DGE 
Pessoal 
docente 

10 de janeiro --- 

Dislexia-estratégias de 
intervenção 

 
Agrupamento      X PSILEXIS Docentes 

Pessoal 
docente 

2º período  

PHDA ςestratégias de 
intervenção 

Agrupamento      X PSILEXIS Docentes 
Pessoal 
docente 

2º período  



 Agrupamento de Escolas Lapiás  

100 
Plano Anual de Atividades 2017-2018 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Sessões de esclarecimento 

sobre alimentação e 
primeiros socorros 

 

EB1/JI de Aruil      X 
Enfermeiras do 

Centro de 
saúde 

Educadora 
Professores 

Alunos  
Enc. 

Educação  
A agendar ---- 

Sensibilização sobre as 
problemáticas dos alunos 

das UEE 

EB 2,3 Dr. Rui 
Grácio 

    X X 
Professoras 

Marisa Silva e 
Mafalda Coito 

Professoras 
Sandra 

Carvalho, 
Marta Joaquim, 

Mª do Céu 
Medeiros e 
psicóloga 
Filomena 
Chaves 

Assistentes 
operacionais 

de 18 a 22 de 
dezembro 

--- 

Workshop:  
PlataformaKhanAcademyς 
Aprender matemática de 
forma ao ritmo de cada 

um. 

Agrupamento      X Irene Segurado 
Susana Colaço 
(Fundação PT) 

Docentes 2º período ------ 

Utilização do tutorial 
Kahoot como ferramenta 

pedagógica  
Agrupamento      X Irene Segurado  Docentes 1º período  

Exploração da exposição 
άaŀǘŜƳłǘƛŎŀ Ŝ bŀǘǳǊŜȊŀέ 

(ACD) 

EB 2, 3 Dr. Rui 
Grácio. 

     X Irene Segurado 

 Ana Vieira 
Lopes (APM) 

Helena 
Paradinha 

(APM) 

Grupo 230 e 
500 

29 de Novembro 70 euros 
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3.11 ς PLANEAMENTO ESTRATÉGICO 

 

3.11.1 ς AUTOAVALIAÇÃO DO AGRUPAMENTO 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Objetivos Responsáveis Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ 

Reunião do modelo CAF 

Agrupamento 

Diagnóstico 
organizacional para a 
elaboração do Projeto 

Educativo  

tŀǊŎŜƛǊƻ άaŜƭƛǎǎŀ aŀǊƳŜƭƻ Ŝ 
!ǎǎƻŎƛŀŘƻǎέ 

Comunidade 
escolar 

setembro 

2400 

Elaboração dos indicadores 
de autoavaliação 

Equipa de autoavaliação 
setembro a 
novembro 

Construção de questionários 
tŀǊŎŜƛǊƻ άaŜƭƛǎǎŀ aŀǊƳŜƭƻ Ŝ 

!ǎǎƻŎƛŀŘƻǎέ 
dezembro 

Sessões de sensibilização à 
comunidade 

Equipa de autoavaliação janeiro 

Aplicação de questionários Equipa de autoavaliação janeiro 

 
Envio da grelha de 

autoavaliação 
 

tŀǊŎŜƛǊƻ άaŜƭƛǎǎŀ aŀǊƳŜƭƻ Ŝ 
!ǎǎƻŎƛŀŘƻǎέ 

janeiro 

 
Preenchimento da grelha de 

autoavaliação 
 

Equipa de autoavaliação janeiro a março 

 
Tratamento dos 
questionários 

 

CESOP março 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 
Objetivos Responsáveis Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ 

Elaboração dos relatórios de 
autoavaliação 

Agrupamento 

Diagnóstico 
organizacional para a 
elaboração do Projeto 

Educativo 

tŀǊŎŜƛǊƻ άaŜƭƛǎǎŀ aŀǊƳŜƭƻ Ŝ 
!ǎǎƻŎƛŀŘƻǎέ 

 

abril 

 

Reunião de entrega do 
relatório e ações  de 

melhoria 

tŀǊŎŜƛǊƻ άaŜƭƛǎǎŀ aŀǊƳŜƭƻ Ŝ 
!ǎǎƻŎƛŀŘƻǎέ 

maio 

Identificação das ações de 
melhoria 

Equipa de autoavaliação junho e julho 

Apresentação pública dos 
resultados 

Equipa de autoavaliação setembro 
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3-11-2 ς PLANO DE AÇÃO ESTRATÉGICA 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

Articulação/ colaboração 
com CMS na 

implementação das 
medidas do Projeto de 
Promoção do Sucesso 

Educativo-Um modelo de 
intervenção para Sintra 

Agrupamento X X X X X X CMS Professores 
Comunidade 

educativa 
Ao longo do ano 

letivo 
----- 

 
Aprender com sucesso 

 
Agrupamento x x x x x x 

Professor 
titular de 

turma 
Professor do 

Apoio 
Educativo 

Professores 
Alunos do 2º 

ano 
Ao longo do ano 

letivo 
A 

definir 

 
Constituição de turmas por 

níveis de proficiência 
 

Agrupamento x x x x x x 

Direção 
Diretor de 

turma 
Conselho de 

turma 
Grupos 

disciplinares 

Professores Alunos 
Ao longo do ano 

letivo 
A 

definir 

 
Diversificação da oferta 

educativa 
 

Agrupamento x x x x x x 

 
Direção 

Conselho de 
turma  

Diretor de 
Curso 

Psicóloga 

Professores 
Parceiros locais 

Alunos 
Ao longo do ano 

letivo 
A 

definir 
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Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Contributos para um 
sucesso de qualidade 

 
 

Agrupamento x x x x x x 

Diretor de 
turma 

Conselho de 
turma 

Psicóloga 
Professores de 

Ed. Especial 
Professores 

tutores 

Professores Alunos 
Ao longo do ano 

letivo 
A 

definir 

 
Ensinar e aprender, um 

caminho partilhado 
 

Agrupamento x x x x x x 

Direção 
Diretor de 

turma 
Conselho de 

turma 
Grupos 

disciplinares 

Professores 
Alunos 

Pais e EE 
Alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

A 
definir 
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3.11.3 - ELABORAÇÃO E ATUALIZAÇÃO DE DOCUMENTOS DO AGRUPAMENTO 

 

Atividade 
Estabelecimento 

/escola 

Objetivos PE Organização 
Público alvo Calendarização 

Custos 
όϵύ A B C D E F Responsável Colaboração 

 
Elaboração do Projeto 

Educativo 
 

Agrupamento X X X X X X Direção 
Equipa de 
trabalho 

Comunidade 
escolar 

julho  

 
Atualização do 

Regulamento Interno 
 

Agrupamento X X X X X X Direção 
Equipa de 
trabalho 

Comunidade 
escolar 

Ao longo do ano 
letivo 

 

 

Documento aprovado em reunião do Conselho Geral no dia 14 de Novembro de 2017 


