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Introducao

O Plano Anual de Atividades (PAA) é o documento orientador que, conforme o disposto no artigo 9.° do Decreto-Lei
n.° 137/2012, de 2 de julho, operacionaliza as linhas de acao definidas no Projeto Educativo do Agrupamento e no
Projeto de Intervencdo da Diretora. Constitui, assim, um instrumento de planeamento e gestao que traduz, em
atividades concretas, as intengbes educativas e as metas estratégicas delineadas, respondendo aos problemas e
desafios identificados no processo de autoavaliagdo do Agrupamento.

Importa ainda referir que o presente PAA se articula com os Planos de Atividades das Associagdes de Pais dos
diferentes estabelecimentos do Agrupamento, elaborados em estreita colaboragdo com as respetivas coordenagoes.
Do mesmo modo, embora nio integrem explicitamente este documento, o Plano Anual das CAF/AAAF e o Plano
Anual das AEC’s foram igualmente desenvolvidos em articulagdo com as estruturas educativas, constituindo
documentos autbnomos que complementam e reforcam a agédo educativa global do Agrupamento.

O Projeto Educativo do Agrupamento tem como propdsito central a promogao do sucesso educativo nas suas
dimensbes cientifica, cultural, social € humana, em coeréncia com o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatoria. Para tal, organiza-se em quatro eixos de intervengdo — Ensino e Aprendizagem, Cidadania e
Desenvolvimento, Sentido de Comunidade e Comunicacgao Interna e Externa — que orientam de forma integrada o
trabalho das diferentes estruturas e agentes educativos.

No ano letivo de 2025/2026, o PAA desenvolve-se sob o tema “Escola: Laboratério do Futuro”, destacando a escola
como um espacgo dinamico de experimentagdo, criatividade e inovagdo pedagdgica, onde alunos e docentes
constroem conhecimento de forma colaborativa, critica e responsavel. Pretende-se, assim, estimular a curiosidade,
a capacidade de resolugédo de problemas e o compromisso social e ambiental, preparando os alunos para uma
cidadania ativa e para os desafios de um mundo em constante transformacéo.

A execucgdo deste plano envolve toda a Comunidade Educativa, valorizando o contributo de cada elemento como
agente de mudanca e de participacao ativa na vida escolar. O desenvolvimento das atividades privilegia a vivéncia
dos valores estruturantes do Projeto Educativo — Compromisso, Solidariedade, Respeito, Qualidade, Rigor e
Responsabilidade —, promovendo um ambiente escolar inclusivo, colaborativo e motivador.

As agdes propostas articulam-se com os Obijetivos Estratégicos definidos em cada eixo:

Eixo 1 — Ensino e Aprendizagem

Objetivo Geral: Desenvolver uma cultura de Agrupamento orientada para o sucesso.

Obijetivos Estratégicos:

A — 1. Melhorar os resultados escolares.

B — 2. Promover a cooperagédo e a partilha, valorizando o papel das estruturas pedagogicas intermédias na
construcdo de caminhos para o sucesso.

C — 3. Criar mecanismos de apoio e inclusao.

D — 4. Implementar modelos de ensino-aprendizagem centrados no desafio, experimentacao, projeto e diversificacao
de ambientes de aprendizagem.

E — 5. Diversificar instrumentos e formas de avaliagao.

— Garantir a adequacao da formacao as necessidades do Agrupamento.

Eixo 2 — Cidadania e Desenvolvimento

Objetivo Geral: Promover o desenvolvimento integral dos alunos nas suas vertentes social, ética, estética, cultural e
ambiental.

Objetivos Estratégicos:

A — 1. Promover a vivéncia quotidiana de principios de cidadania responsavel.

B — 2. Favorecer comportamentos que contribuam para a reducdo da pegada ecolégica das escolas do
Agrupamento.

C - 3. Fomentar a consciéncia civica, o espirito critico e democratico.

Eixo 3 — Sentido de Comunidade

Objetivo Geral: Consolidar a identidade do Agrupamento, fortalecendo o sentido de pertengca a Escola, ao
Agrupamento e & Comunidade.

Objetivos Estratégicos:

A — 1. Fortalecer os lagos de pertenca a Escola.

B — 2. Promover uma identidade comum entre as escolas do Agrupamento.

C - 3. Consolidar a ligagdo do Agrupamento a Comunidade.

Eixo 4 — Comunicacéo Interna e Externa

Objetivos Estratégicos:

A - 1. Maximizar as potencialidades dos canais existentes, tornando a comunicagdo mais eficaz e célere.
B — 2. Reforgar a comunicagao escola—familia, promovendo relagées de cooperagao efetiva.



C — 3. Criar e consolidar uma imagem positiva e dinamica do Agrupamento através da divulgagéo regular das
atividades.
D — 4. Remodelar o polivalente e os espagos comuns, tornando-os salas de visita das escolas.

As atividades previstas abrangem um vasto conjunto de areas — educativas, culturais, cientificas, artisticas,
desportivas e de cidadania —, expressando o compromisso do Agrupamento em proporcionar experiéncias
diversificadas e significativas a todos os alunos. A sua planificagéo, realizada diretamente pelos responsaveis de
cada estrutura na plataforma INOVARpaa, assegura a coeréncia, articulacao e integragdo entre as varias dimensdes
da gestao escolar.

O presente documento, que reline o conjunto das agbes a desenvolver ao longo do ano letivo, constitui, assim, um
instrumento fundamental na concretizacdo da missao educativa do Agrupamento de Escolas Lapias, sustentado
numa visao de escola aberta ao futuro — um espacgo de partilha, inovagdo e humanismo, onde aprender e ensinar
se transformam em experiéncias significativas e enriquecedoras.



Direcao

Més

set

set

set

set

set

out

out;
nov;
dez
nov

nov

dez

Data

02

03

1"

12

22; 23;
24; 25

27; 28;
29

05

1

19

Acolhimento e reuniao
com o Pessoal Docente,
com atividades de
teambuilding.

Acolhimento e Reunido
geral do Pessoal Nao
Docente

Reunido da Diregao com
os Encarregados de
Educagéo do 5° ano

Recegao aos alunos do 5°

ano

Video da Diretora -
Recegéo aos
Encarregados de
Educacao
Associagao de
Estudantes

Formacgao LED

ATerra Treme

Sao Martinho e Mercado
do Outono

Mesas de Natal

Jantar de Natal

Descrigao

Reunido de recegao a todos os professores, com atividades de
teambuilding, como a linha dos aniversarios e atividade "aproxime-se da
linha quem..."

Reunido de recegéo a todos os professores, com atividades de
teambuilding, como a linha dos aniversarios e atividade "aproxime-se da
linha quem..."

Reunido e acolhimento aos Encarregados de Educagéo no novo
contexto escolar.

Acolhimento aos alunos do 5° ano com um momento musical, reunido
em sala de aula com o Diretor de Turma e outro professor, visita a escola
com dinamizagao de apresentacgdes e atividades dos diferentes espagos
da escola.

Almocgo no refeitério, oferecido pela escola.

Realizagdo de um video da Diretora a ser apresentado nas reunides de
Encarregados de Educagao no inicio do ano letivo, para acolhimento e
partilha de informagdes gerais sobre regras e procedimentos.

Organizagdo e acompanhamento do processo eleitoral da Associagéo de
Estudantes.

Acompanhamento e articulagéo das atividades a desenvolver.

Agéo de formagéo em parceria com o CFAES para os docentes do
Agrupamento na tematica dos Laboratérios de Educagéo Digital - LED

Participagdo de todas as escolas do Agrupamento no exercicio de
sensibilizagao e treino para os procedimentos em caso de sismo. Este
exercicio & promovido pela Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecéo Civil.

Celebragdo do dia de S. martinho com castanhas assadas, feira de
produtos artesanais e agricolas e ainda sorteio de um cabaz do outono.
Atividade realizada em parceria com a Associacédo de Pais da EBS DR.
Rui Gracio

No ambito de projetos de turma cada turma devera decorar uma sala
com motivos natalicios, apresentar mesas com sabores de Natal,
desenvolver atividades diversas no ambito da época e do tema do PAA.
Apresentagao da sua sala e atividades a membros da comunidade
escolares e aos encarregados de educagao

Jantar de Natal para todo o pessoal do Agrupamento e entidades
parceiras, servido pelos alunos do Curso Profissional de Restaurante
Bar.

Dinamizador/s

Direcao; Ubuntu

Diregao

Diregao

PAA; Direcao;
Ubuntu;

Direcao

Direcao

Diregao; CFAES

Direcao

PAA; Diregao

Grupo EV e ET 2°C;
Grupo EM; DT 2°C

Diregao

Publico-alvo

Docentes

Pessoal ndo docente

Encarregados de
educagdo/Comunidade

Alunos (5.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade

Alunos (5.% 6.° 7.°; 8.%
9.,10.%)

Docentes

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (P5;
1.9,2°, 3.5 4.°,5°6.%
7.%,8.%,9.% 10.% )
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.° 7. 8.%
9.%,10.%)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.% )

Docentes; Pessoal ndo
docente

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoracgao;

Teambuilding

Convivio/Comemoragao;

Teambuilding

Conferéncia/Palestra/Debate/

Reuniao

Apresentagdo musical;

Projeto/Clube interno

Conferéncia/Palestra/Debate/

Reuniao

Projeto/Clube interno

Formacao de pessoal docente

Projeto/Clube interno

Convivio/Comemoracgao;

Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Convivio/Comemoragao;

Projeto/Clube interno

Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1B; E3A

E1B; E3A

E3C; E4A

E1B; E2A; E3A

E3C; E4A

E2A; E2C

E1D; E1F

E2A; E2C

E3A; E3C

E3A; E3C

E3A; E3B
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Direcao

nov;
fev;
abr

mar

abr;
jun

abr

jun

jun

jul

21-11;
13-02;
24-04

17; 18;
19; 20

12

15; 16;
17; 18;
19
16

Assembleias de
Delegados de Turma

"Onde tudo comega"

Divulgagéo de Projetos
EBS Dr. Rui Gracio

Ceriménia de
reconhecimento de
meérito.

Entrega de Diplomas de
Aproveitamento Meritério
e de Exceléncia.

Arraial das familias

Ja sei ler
Sardinhada de final de
ano

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Descrigao

Promogéao de assembleias de delegados por ano e/ou ciclo — 2° e 3°
ciclo + secundario

Visita da Diretora a todas as salas do pré escolar para o
desenvolvimento de uma atividade com as criangas

Dias dedicados a divulgagéo de projetos de turma a comunidade
educativa

Entrega de Diplomas de Aproveitamento Meritério e de Exceléncia.
Cerimoénia de comemoragao do aniversario da escola sede

Arraial na Escola Sede com a participagéo das criangas e alunos do
Agrupamento e dinamizacao de atividades, vendas e atividades por
docentes, pessoal ndo docente, alunos e associagdes de pais. Escola
aberta a toda a comunidade.

Visita da diretora a todas as salas do 1° ano para uma atividade de
leitura organizada pelo docente titular

Sardinhada para todo o Pessoal Docente e Nao docente do
Agrupamento, entidades parceiras e Ex colaboradores.

Com o apoio da Fundagao Jerénimo Martins, alocagao de dois recursos
humanos para fazer o rastreio e identificar as competéncias
subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas, permitindo uma
intervencéo precoce com efeitos positivos e duradouros no
desenvolvimento académico, emocional e social das criangas nas etapas
subsequentes da sua vida, nomeadamente na entrada da escolaridade,
aos 6 anos.

Dinamizador/s

Diregao

Diregao

DT 2°C; DT 3°C

Direcao

Diregao

Direcao

Direcao

Diregao

Publico-alvo | Categoria/Modalidade

Alunos (5.%; 6.%; 7.°;

8.2,9.%10.9) Reuniao

Alunos (P5;) Jogos didaticos
Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (5.%; 6.%; 7.%

Apresentagéo artistica;

Apresentagao de teatro;

Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;

8.2,9.%10.9) Concurso; Exposi¢do/Mostra;
Jogos didaticos
Docentes; Convivio/Comemoragao;

Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos ()

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (P5; 1.%; 2.9
Alunos (1.%)

Convivio/Comemoragao

Atividade de leitura e literacia

Docentes; Pessoal
nao docente

Convivio/Comemoragéo

Alunos (P5; ) Projeto em parceria com

entidade externa

Atividade de leitura e literacia;

Objetivos PE

Conferéncia/Palestra/Debate/ E2C

E3A; E3B

E1D

E3C

E3A; E3B

E1A; E3A; E3B

E3A

E1A; E1C
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Direcao

Descrigao Dinamizador/s

Publico-alvo

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Projeto - Digitall

Programa Municipal de
Educacgéo Relacional

Celebrar aniversarios em
Lapias

Aprender juntos - projeto
de partilha e supervisao

Educagao Fisica no 1.°
Ciclo — Coadjuvagao

O Programa DigitALL, em parceria com a fundagao Vodafone e tem Diregao
como objetivo desenvolver a literacia e competéncias digitais dos alunos,

através da disponibilizagao de recursos pedagdgicos.

Participagcdo do Agrupamento no Projeto Municipal de Educagéo Educagéao Relacional
Relacional .

Eixos de intervengao: Escola- Familia; Aluno-Aluno; Educador-Educador;
Educador-Aluno

Fotografia de grupo de PD e PND, divulgagéo e celebracao. Diregao
Promocgéo da celebragéo do "outro"

Plano de observagao e supervisao pedagodgica entre docentes, dentro do | Diregédo
Agrupamento, enquanto estratégia de desenvolvimento profissional.

Sessdes semanais de Educacéo Fisica no 1.° ciclo com coadjuvagéo
docente, fomentando habitos saudaveis, cooperagéo e sucesso
educativo através da atividade fisica.

Direcao

Docentes; Alunos (5.%; Projeto em parceria com E1A; E1D

6.%) entidade externa

Docentes; Pessoal Projeto em parceria com E3A; E3C; E4B
nao docente; entidade externa

Encarregados de

educagao/Comunidad

e; Alunos ()

Docentes; Pessoal Convivio/Comemoragéo E3A

nao docente

Docentes Formacéao de pessoal docente E1B

Alunos (1.%; 2.°; 3.9
4.°)

Projeto/Clube interno E1B; E1D
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Agrupamento de Escolas Lapias

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo | Categoria/Modalidade | Objetivos PE
set 02 Acolhimento e reunido Reunido de recegéo a todos os professores, com atividades de Dire¢ao; Ubuntu Docentes Convivio/Comemoragao; E1B; E3A
com o Pessoal Docente, | teambuilding, como a linha dos aniversarios e atividade "aproxime-se da Teambuilding
com atividades de linha quem..."
teambuilding.
set 03 Acolhimento e Reuniao Reunido de recegao a todos os professores, com atividades de Diregao Pessoal ndo docente Convivio/Comemoragao; E1B; E3A
geral do Pessoal Nao teambuilding, como a linha dos aniversarios e atividade "aproxime-se da Teambuilding
Docente linha quem..."
set 11 Reunido da Diregdo com | Reunido e acolhimento aos Encarregados de Educagao no novo Diregao Encarregados de Conferéncia/Palestra/Debate/ E3C; E4A
os Encarregados de contexto escolar. educagédo/Comunidad Reunido
Educagéo do 5° ano e
set 12 Recegédo aos alunos do 5°  Acolhimento aos alunos do 5° ano com um momento musical, reunido PAA; Diregao; Ubuntu; |Alunos (5.°) Apresentagao musical; E1B; E2A; E3A
ano em sala de aula com o Diretor de Turma e outro professor, visita a escola Projeto/Clube interno
com dinamizagao de apresentacgdes e atividades dos diferentes espagos
da escola.
Almocgo no refeitério, oferecido pela escola.
set | 22; 23; Video da Diretora - Realizagdo de um video da Diretora a ser apresentado nas reunides de |Diregédo Encarregados de Conferéncia/Palestra/Debate/ E3C; E4A
24; 25 Recegao aos Encarregados de Educagéo no inicio do ano letivo, para acolhimento e educagédo/Comunidad Reuniéo
Encarregados de partilha de informagdes gerais sobre regras e procedimentos. e
Educacéo
out; Formacgao LED Acéao de formagéo em parceria com o CFAES para os docentes do Diregao; CFAES Docentes Formacao de pessoal docente E1D; E1F
nov; Agrupamento na tematica dos Laboratérios de Educacéo Digital - LED
dez
nov 05 ATerra Treme Participagdo de todas as escolas do Agrupamento no exercicio de Direcao Docentes; Pessoal Projeto/Clube interno E2A; E2C
sensibilizagao e treino para os procedimentos em caso de sismo. Este nao docente; Alunos
exercicio & promovido pela Autoridade Nacional de Emergéncia e (P5; 1.9, 2.9 3.9 4.
Protecéo Civil. 5.°,6.%7.° 8.% 9.5
Jantar de Natal Jantar de Natal para todo o pessoal do Agrupamento e entidades Diregao Docentes; Pessoal Convivio/Comemoragao E3A; E3B
parceiras, servido pelos alunos do Curso Profissional de Restaurante ndo docente
Bar.
jun 12 Arraial das familias Arraial na Escola Sede com a participagdo das criangas e alunos do Diregéo Docentes; Pessoal Convivio/Comemoragéo E3A; E3B
Agrupamento e dinamizacéo de atividades, vendas e atividades por nao docente;
docentes, pessoal ndo docente, alunos e associagbes de pais. Escola Encarregados de
aberta a toda a comunidade. educagédo/Comunidad
e; Alunos (P5; 1.%; 2.
jul 16 Sardinhada de final de Sardinhada para todo o Pessoal Docente e Nao docente do Diregao Docentes; Pessoal Convivio/Comemoragao E3A
ano Agrupamento, entidades parceiras e ex colaboradores. ndo docente
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Agrupamento de Escolas Lapias

Més | Data

Consultoria colaborativa

Equipa Multidisciplinar de
Apoio a Educagéo
Inclusiva

Programa Municipal de
Educagéao Relacional

Apoio e aconselhamento
psicolégico, avaliagao e
apoio psicopedagdgico

Celebrar aniversarios em
Lapias

Aprender juntos - projeto
de partilha e supervisao

Descrigao

Colaborar com os diversos interlocutores, incluindo liderangas, docentes,
nao docentes, técnicos especializados e familias, com vista a
desenvolver estratégias eficazes e otimizar intervengdes dirigidas a
criangas e jovens com diferentes objetivos, de modo a prevenir ou
intervir na resolu¢do de problemas dos alunos em contexto escolar ou
familiar. Participar nas reuniées de Departamento, em reunides dos
Conselhos de Escola e de Turma e com os encarregados de educagéo.
Articular com outras equipas, nomeadamente, EMAEI, Educagao
Relacional, Ubuntu, ATE e GAP, bem como com os servigos da
comunidade, saude mental e justica. Participar também nas reunides de
intervisdo com outros Servigos de Psicologia e Orientagdo do Concelho

A EMAEI consiste num recurso organizacional de apoio a aprendizagem
e a inclusdo. Compete a equipa sensibilizar a comunidade educativa
para a educagao inclusiva, validar propostas de medidas educativas de
suporte a aprendizagem, acompanhar e monitorizar a aplicagao das
medidas, prestar aconselhamento aos docentes na implementagéo de
praticas pedagdgicas inclusivas, acompanhar a elaboragéo dos
documentos e o funcionamento do centro de apoio a aprendizagem, e
prestar apoio e esclarecimentos aos Encarregados de Educacao.

Participacao do Agrupamento no Projeto Municipal de Educagéo
Relacional .

Eixos de intervencéo: Escola- Familia; Aluno-Aluno; Educador-Educador;
Educador-Aluno

Avaliar e intervir no dominio psicolégico e educacional, com vista a
promogao do bem estar e saude psicoldgica das criangas e jovens e na
proposta de medidas e respostas educativas alinhadas com as suas
necessidades de desenvolvimento, nas areas académica, social,
emocional e comportamental. Intervir em situagdes de crise, em
articulagéo com os varios elementos da comunidade educativa, familia e
outras instituicdes. Implementacdo de agdes numa perspetiva de
prevengao do aparecimento ou agravamento de dificuldades ou
promogao de competéncias.

Fotografia de grupo de PD e PND, divulgagéo e celebragéo.

Promogéo da celebragéo do "outro"

Plano de observacao e supervisao pedagoégica entre docentes, dentro do
Agrupamento, enquanto estratégia de desenvolvimento profissional.

Dinamizador/s

Psicéloga PDPSC

EMAEI;

Equipa Educacao
Relacional

Psicologas SPO-
PDPSC

Diregao

Direcao

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educagédo/Comunidade

Docentes;
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.
4°,5°6.°7.°58.° 9.9
10.%)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos ()

Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.
4°,5°6.% 8. 9.° 10.9
)

Docentes; Pessoal ndo
docente

Docentes

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Avaliacao interna; E1A; E1B; E1C;
Conferéncia/Palestra/Debate/ | E3C
Reunido

Avaliacao interna; E1A; E1C; E1E;
Conferéncia/Palestra/Debate/ E4B
Reunido; Formagao de
pessoal docente; Formagéao
de pessoal ndo docente

Projeto em parceria com
entidade externa

E3A; E3C; E4B

Conferéncia/Palestra/Debate/ | E1A; E1C; E2A;
Reunido E2C; E4B

Convivio/Comemoragéo E3A

Formacéao de pessoal docente E1B
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EMAEI

Descrigao

Dinamizador/s

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Equipa Multidisciplinar de
Apoio a Educagao
Inclusiva

A EMAEI consiste num recurso organizacional de apoio & aprendizagem 'EMAEI,

e a inclusdo. Compete a equipa sensibilizar a comunidade educativa
para a educacgao inclusiva, validar propostas de medidas educativas de
suporte a aprendizagem, acompanhar e monitorizar a aplicagéo das
medidas, prestar aconselhamento aos docentes na implementagéo de
praticas pedagdgicas inclusivas, acompanhar a elaboragéo dos
documentos e o funcionamento do centro de apoio a aprendizagem, e
prestar apoio e esclarecimentos aos Encarregados de Educacéo.

Docentes;
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.9
4°,5°6.°7.°58.° 9.9
10.%)

Avaliacao interna; E1A; E1C; E1E;
Conferéncia/Palestra/Debate/ | E4B
Reunido; Formacgao de
pessoal docente; Formagao
de pessoal ndo docente

Pagina 9 de 337



SPO

Més

out;
nov;
dez;
jan

dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun;
jul

fev;
mar;
abr;
mai

abr

Saber+

Orientagéo escolar e
profissional

Saber+

"Escolhas com Sentido".

VI Mostra da Oferta
Formativa do Concelho
de Sintra

Dinamizador/s

Descrigao

O projeto Saber+ € um programa educativo que tem como finalidade
promover o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo, através do reforgo
das suas competéncias socio emocionais e académicas. No presente
ano letivo, o projeto incidira especificamente sobre as competéncias
socio emocionais dos alunos do 3° e 4° anos, como o objetivo de
desenvolver as capacidades de autoconhecimento, consciéncia social,
autocontrolo, relagdes interpessoais e tomada de deciséo responsavel
em situagdes sociais.

Conceber e implementar intervengdes focadas no desenvolvimento
vocacional, apoiando os alunos na gestéo da sua formagao e percurso
profissional, nas transigées inerentes ao sistema educativo e para o
mercado de trabalho. Atividades especificas de orientagdo, no ambito do
desenvolvimento vocacional e aconselhamento de carreira. Aplicagéo de
testes de interesses vocacionais. Realizagédo de entrevista com os
alunos e entrega de relatério com os resultados integrados. Apoio no
encaminhamento dos alunos para os diferentes percursos formativos ou
insercéo no mercado de trabalho. Realizagao de reunido com os
Encarregados de Educacéo para apoio e esclarecimentos na transigéo
para o ensino secundario.

O projeto Saber+ € um programa educativo que tem como finalidade
promover o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo, através do reforgo
das suas competéncias socio emocionais e académicas. No presente
ano letivo, o projeto incidira especificamente sobre as competéncias
socio emocionais dos alunos do 3° e 4° anos, como o objetivo de
desenvolver as capacidades de autoconhecimento, consciéncia social,
autocontrolo, relagdes interpessoais e tomada de deciséo responsavel
em situagdes sociais.

Encontro de divulgagdo, esclarecimento e partilha de experiéncias sobre  Psicéloga SPO ,
percursos académicos e profissionais, com o testemunho de antigos DTS 9.°ano;
alunos e convidados. Inclui apresentacao de trabalhos de pesquisa

sobre profissdes realizados entre turmas, promovendo a reflexao,

orientagdo vocacional e a tomada de decis&o consciente quanto as

escolhas escolares e profissionais. A atividade integra-se no plano de

orientacdo escolar vocacional da escola.

Psicéloga PDPSC

Psicéloga SPO

Psicéloga PDPSC

Evento organizado pela Camara Municipal de Sintra, no ambito da oferta  Municipio de Sintra;
educativa e formativa na transigdo para o ensino secundario. Esta DT 9.°ano; Psicéloga
iniciativa tem como objetivo disponibilizar informagéo e contactos que SPO

permitam o encontro de solugdes de formagao e qualificagdo pela via

profissionalizante dos cursos profissionais disponiveis no Concelho de

Sintra.

Publico-alvo

Alunos (3.° /4° B-ALM;
3.°/4° B-ARL; 4.° D-DM;
3.° /4° B-NG; 3.° D-SAB;
3.°/4° E-SAB; 4.° F-
SAB)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°
C;9.°D;9.°E; 9.°F;)

Alunos (3.° /4° B-CT; 3.°
/4° B-LAM; 3.° B-MAC;
4.°C-MAC; 3.°C-
MONT; 4.° D-MONT; 4.°
D-PP; 3.°/ 4° B-MOR)

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°
C;9.°D;9.°E; 9.°F)

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°
C;9.°D;9.°E; 9.°F;)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto/Clube interno E1C; E2A

Conferéncia/Palestra/Debate/ E1C; E1F; E4B
Reunido; Exposi¢cao/Mostra

Projeto/Clube interno E1C; E2A

Exposi¢cao/Mostra E1A; E2A; E3C

Exposicao/Mostra; Visita de |E1C; E2C; E3C
estudo
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SPO

Més | Data

Descrigao Dinamizador/s

Publico-alvo

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Consultoria colaborativa

Projeto "Sentir(es)"

Apoio e aconselhamento
psicoldgico, avaliagéo e
apoio psicopedagdgico

Colaborar com os diversos interlocutores, incluindo liderangas, docentes, Psicéloga SPO
nao docentes, técnicos especializados e familias, com vista a Psicologa PDPSC
desenvolver estratégias eficazes e otimizar intervengdes dirigidas a

criangas e jovens com diferentes objetivos, de modo a prevenir ou

intervir na resolu¢do de problemas dos alunos em contexto escolar ou

familiar. Participar nas reuniées de Departamento, em reunides dos

Conselhos de Escola e de Turma e com os encarregados de educagéo.

Articular com outras equipas, nomeadamente, EMAEI, Educagao

Relacional, Ubuntu, ATE e GAP, bem como com os servigos da

comunidade, saude mental e justica. Participar também nas reunides de

intervisdo com outros Servigos de Psicologia e Orientagdo do Concelho

Cientes da importancia que as emogdes e a gestdo emocional assumem | Psicéloga SPO
no desenvolvimento global e harmonioso do ser humano, é importante
que apresentemos varias oportunidades as criangas /jovens para que
possam aprender a expressar, compreender e identificar as suas
emocgdes com coragem e sem medo. E neste contexto que surge o
projeto Sentir(es), com vista a estimular a partilha de emogdes, promover
a gestao de sentimentos e pensamentos, e capacitar as criangas/jovens
a enfrentar e solucionar os obstaculos que surgem no dia a dia no
contexto escolar ou outros, através de mensagens escritas colocadas na
caixa dos Sentir(es), afixada no polivalente ao lado da papelaria, as
quais serao lidas e analisadas pelo SPO, com o intuito de apoiar as
criangas/jovens que procuram ajuda no encontro de solu¢des para os
problemas identificados por esta via de comunicagao.

Avaliar e intervir no dominio psicolégico e educacional, com vista a Psicoéloga SPO
promogéao do bem estar e saude psicoldgica das criangas e jovens e na | Psicéloga PDPSC
proposta de medidas e respostas educativas alinhadas com as suas

necessidades de desenvolvimento, nas areas académica, social,

emocional e comportamental. Intervir em situagdes de crise, em

articulagéo com os varios elementos da comunidade educativa, familia e

outras instituicdes. Implementacdo de agdes numa perspetiva de

prevengao do aparecimento ou agravamento de dificuldades ou

promogao de competéncias.

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educagédo/Comunidade

Alunos (5.° 6.°; 7.°; 8.5;
9.%10.%;)

Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.
4.° 5.9 6.%8.%9.°10.5
)

Avaliacao interna; E1A; E1B; E1C;
Conferéncia/Palestra/Debate/ | E3C
Reunido

Projeto/Clube interno E1A; E1C; E2A;
E3A

Conferéncia/Palestra/Debate/ | E1A; E1C; E2A;
Reunido E2C; E4B
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Bibliotecas Escolares

Més

out

out

out

out

out;
nov

dez

out;
nov;
jan;
fev;
mar;
abr

fev

MIBE

Descobrindo a nossa
biblioteca com a ajuda da
1A:

“Uma biblioteca é uma
casa onde cabe toda a
gente” e "A menina dos
livros"

A Terra treme

"Porque é que o chao se
move?"

Dia Mundial da Musica
"A aula de tuba" de
Monique Félix e T. C.
Bartlett

Semana da Alimentagao

A Bolacha confiante", de
Jory John e Pete Oswald

Més internacional da

Biblioteca: Super heroina

ou vila e Poemas do
presentes e do futuro
E Natal!

Com criatividade
aprendes: jogos, leitura
nas salas de aula, hora
do conto, entre outras,...

Dia da internet segura:
"STOP - pessoas
primeiro"

Descrigao

12 sessao: Acolhimento e exploragao da obra; Apresentagdo da frase e
dialogo orientado sobre: "O que significa uma casa onde cabe toda a
gente?”;Descoberta da biblioteca escolhendo um livro das estantes;
dialogar sobre os temas escolhidos e realizar uma ficha de ilustragéo
sobre a obra.

22 sessao: Ligagdo com a |A: Exploragéo orientada da ferramenta Copilot
de |A e da ferramenta Pollo.ai

Leitura partilhada do guido 'Porque € que o chdo se move?' e discusséo
sobre sismos. Videos educativos sobre sismos e segurancga.
Apresentagao e simulagdo dos 3 gestos: Baixar, Proteger, Aguardar.
Criag&o simbodlica do kit pelos alunos através de imagens fornecidas pelo
professor bibliotecario.

Promover o gosto pela musica e pela leitura através da obra "A Aula de
Tuba", abordando alguns instrumentos musicais e a escuta ativa.
Compreender as varias categorias de instrumentos: sopro, percussao,
cordas e teclas apoiado com varios exemplos.

Breve conversa sobre o Dia Mundial da Musica e sobre a sua
importancia no nosso cotidiano. Visionamento de video de um musico a
tocar tuba.

Leitura partilhada da obra com diadlogo sobre confianga e alimentacao.
Exploracéo oral, ficha de receita ilustrada: leitura e compreenséo dos
ingredientes e passos. llustragdo onde cada aluno desenha a sua
bolacha com tragos de personalidade.

Frases motivadoras: os alunos escolhem ou criam frases para
acompanhar os seus desenhos.

Oficina Culinaria: Confecéo de bolachas saudaveis e lanche partilhado.
- Refletir sobre as vantagens e os riscos da utilizagdo da IA no dia a dia
- Refletir sobre a escrita literaria e a escrita gerada por IA

Visionamento de um file/concerto
-Sensibilizar para os valores inerente a esta quadra.
- Realizagdo de um PowerPoint tematico

- Elaboracéo de um livro criativo através de uma oficina de escrita e
desenho.

- Fomentar a criagéo de uma historia através das suas diferentes partes.
- Promover o desenvolvimento da escrita e da leitura.

- Fomentar o pensamento critico e a imaginagéo.

Respeitar os outros ao usar a tecnologia; Desenvolver competéncias de
autorregulacéo e usar a tecnologia de forma saudavel.

Construir um grafico de barras que mostre como é que as criangas se
sentem.

Gostamos dos nossos dispositivos (televisao, tablet ou telemdvel - dos
pais) mas também gostamos de falar/estar com pessoas. O que se pode
fazer com as pessoas que néo se faz com os estes dispositivos?
Visionamento do video Saying Goodbye to Technology; Jogo para dizer
adeus aos dispositivos.

Dinamizador/s

Biblioteca Sabugo

Biblioteca Sabugo

Biblioteca Sabugo

Biblioteca Sabugo

Biblioteca Rui Gracio

Biblioteca Rui Gracio

Biblioteca Rui Gracio

Biblioteca Sabugo

Publico-alvo

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.0 /4° E-SAB; 4.° F-
SAB)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB)

Alunos (5.°D; 6.°B; 6.°
E;6.°F;6.°G; 5.°H)

Alunos (5.%; 6.°; 7.°; 8.°)

Alunos (7.° H; 5.° 6.°;
8.%,9.9)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB3; )

Categoria/Modalidade

Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao

Atividade de leitura e literacia

Apresentagdo musical;
Atividade de leitura e literacia

Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao

Atividade de leitura e literacia

Apresentagdo musical;
Atividade de leitura e literacia

Atividade de leitura e literacia

Atividade de leitura e literacia;
Jogos didaticos

Objetivos PE

E1D; E2A

E1D; E2A

E1D

E1D; E2A

E1B

E1A; E1D; E1F

E1A; E1D

E1D; E2A
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Bibliotecas Escolares

mar;
abr;
mai

23

Semana da leitura:
Recegao ao Autor Daniel
Completo

Concurso da leitura

Saber usar os media

Histérias: com ou sem IA?

Dia Mundial do livro : "O
teatro vai a escola"

Clube de leitura ao ar livre

Educagéo para a
cidadania

"O Novelo de Emogdes"

Experimenta com a
biblioteca escolar

1- Experiéncias com
difragéo;

2- Arte com luz

Descrigao

Formar leitores e fomentar o gosto pelo livro. Vinda do autor/compositor
Daniel Completo que ira apresentar os mais recentes livros com cangdes
originais realizados em parceria com os escritores Luisa Ducla Soares,
Alvaro Magalhaes, José Jorge Letria, Isabel Algada e Ana Maria
Magalhaes, José Fanha, Antonio Mota e José Barata Moura.

Iremos ouvir cangdes originais dos mais recentes livros publicados:
“Esdraxulas, Graves e Agudas” , “Viagens da Cegonha e “60 Voltas ao
Sol".

O desafio consiste na leitura /declamagéo expressiva de um texto em
lingua portuguesa

Biblioteca Sabugo

Criagéo de historias ilustradas Biblioteca Sabugo
Os alunos criam os seus préprios mundos de histérias: Desenham um
lugar magico, escrevem uma frase ou pequeno texto que represente
esse lugar e no fim recortam as frases e colam numa folha para formar
imagens (como no livro).

No ambito do Dia Mundial do livro foi proposta a atividade de teatro em
que uma companhia designada de "Teatro a Solta" vai a escola com a
peca: "Jodo e o pé de feijao".

Também foi proposta a vinda a biblioteca de um familiar para contar uma
histéria que tenha lido na sua infancia e apresenta-la aos alunos.

Biblioteca Sabugo

Num ambiente descontraido ouvir a leitura de excertos de varias obras.
Realizar jogos de identificagédo a partir de imagens das obras
apresentadas.

Obras a serem apresentadas:

1.Grufalao;

2.Herberto;

3.Cem sementes que voaram;

4.Conversas com versos;

5.Coragao de mae;

6. O senhor cavalo-marinho;

7. O som das lengalengas;

8. O mundo num segundo;

9. Onde moram as casas;

10. Selvagem.

12 sessao: Leitura e apresentacédo do tema. Exploragdo das emogdes
presentes na histéria. Construgdo dos novelos e das emogdes que se
entrelacam. Observagao de imagens sobre varias emogdes motivadoras.
2?2 sessao: Jogo de tabuleiro(grupos de 4 alunos). Elaboragdo de uma
figura humana representativa com as varias emogoes.

Exposicao dos trabalhos num mural de turma.

1- Experiéncias com difragdo: Criar um “arco-iris em copos” com agua,
corantes e papel absorvente.

2- Arte com luz: Criagdo de mandalas coloridas que mudam com a luz.
Construgdo de um mural da luz com colagens inspiradas nos padrdes de
difracéo.

Biblioteca Sabugo

Biblioteca Sabugo

Biblioteca Sabugo

Dinamizador/s

Biblioteca Rui Gracio

Publico-alvo

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; )

Alunos (5.%; 6.° 7. 8.°)

Alunos (P5; 1.° 2.9 3.9
4.°)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; )

Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.
4.°)

Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.9
4.°)

Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.
4.°)

Categoria/Modalidade

Apresentagdo musical;
Atividade de leitura e literacia

Concurso

Atividade de leitura e literacia;

Jogos didaticos

Apresentagéo de teatro;
Atividade de leitura e literacia

Atividade de leitura e literacia;

Projeto/Clube interno

Atividade de leitura e literacia;

Jogos didaticos

Apresentacéo artistica;
Atividade de leitura e literacia

Objetivos PE

E1D

E1D

E1A; E1D

E2C; E4B

E1A; E1D

E1A; E1D; E2A

E1A; E1D
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Bibliotecas Escolares

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Os superpoderes dos EPE, 1°/2° ano: Pesquisa, tratamento e divulgagéo de informagéo a partir | Biblioteca Sabugo Alunos (P5; 1.° 2.% 3.9 Apresentacgao artistica; E1A; E1D
animais da leitura da obra “Frederico” de Leo Leonni. 4.°) Atividade de leitura e literacia;
Estimular a participagéo das criangas, mobilizando conhecimentos Exposicao/Mostra;
Mistério da vida dos ratos | prévios sobre as caracteristicas dos ratos e relacionando-as com as Projeto/Clube interno

suas experiéncias pessoais.

3°/4° ano: Pesquisa, tratamento e divulgagéo de informagéo a partir da
leitura da obra “Frederico” de Leo Leonni.

Observagéo da vida e do papel dos roedores no ecossistema.

Criagédo de um mural coletivo

Bichos da leitura - Os alunos das turmas 7.°A, 7.°B, 7.°G e 7.°H irdo realizar marcadores de  Biblioteca Rui Gracio Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Apresentagao artistica E1A; E1D
Criagdo de marcadores livros, com a tematica "Bichos da leitura" nas disciplinas de Educagéao G; 7.°H)

de livros Visual e Portugués com a colaboracgao da biblioteca.

Os superpoderes dos Atividade dinamizada pela professora bibliotecaria com o objetivo de Biblioteca Sabugo | Alunos (2.° B-PP) Projeto/Clube interno E1A; E1D
animais promover 0 apoio ao curriculo, o uso das tecnologias e da internet como

ferramentas de acesso e produgéo de informagédo e como recurso de

aprendizagem.
Experiéncias com Atividade dinamizada pela professora bibliotecaria com o objetivo de Biblioteca Sabugo | Alunos (2.° B-PP) Projeto/Clube interno E1A; E1D
difragéo. promover 0 apoio ao curriculo, o uso das tecnologias e da internet como

ferramentas de acesso e produgéo de informagédo e como recurso de

aprendizagem.
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Autoavaliacao/regulacao do Agrupamento

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Autoavaliagédo do Implementacdo da CAF Educacgéo: Autoavaliagédo Docentes; Pessoal ndo | Avaliagéo interna; Projeto em E1B; E3C
Agrupamento - - Diagnostico Agrupamento docente; Encarregados | parceria com entidade externa
Diagnéstico - Identificacdo de Pontos Fortes e Oportunidades de Melhoria de
Organizacional - Selegao das Agdes de Melhoria educagdo/Comunidade;
Alunos
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Departamento Pré-Escolar

Més

set

set

set

set

set

set

set

set

out

out

out

Data

26

26
26

27

03

06; 07

1

Dia do Desporto escolar

Dia Europeu do Desporto
na escola

Dia Europeu do Desporto
na Escola

Dia Europeu do Desporto
na Escola

Dia Europeu do Desporto
Escolar.

Recegéao e Acolhimento
dos alunos - Inicio do Ano
Letivo

Dia Europeu do Desporto
na Escola

Painel em Colaboragéo
com as Familias

Visita de Estudo a
Joanicos Farm- Dia do
animal

Semana do Animal

Feira do Outono

Descrigao

Realizagéo de atividades desportivas.

Atividades desportivas e danga , estimulando habitos de vida saudavel

Realizagéo de sess&o de ginastica/gincana com o objetivo de estimular
as criangas para a pratica de atividade fisica

Realizagao de sessdes de educacéo fisica, gincanas, jogos - estimular
para a atividades fisica,

Comemoragéo do dia do desporto escolar, com a realizagédo de
atividades ludo-desportivas no Clube Atlético de Péro Pinheiro.
Promogéo da pratica desportiva, de modo a facilitar as competéncias
socias e inclusdo dos alunos no contexto da comunidade educativa.
Comemoragéo do inicio do Ano letivo.

Lanche partilhado

Realizagéo de gincanas; jogos de movimento em grupo; caminhada. -
estimular e desenvolver a atividade fisica.

A atividade tem como objetivo fortalecer a parceria entre a escola e as
familias, promovendo a partilha de conhecimentos, experiéncias e
valores. Através da construgdo de um painel coletivo, cada familia
podera contribuir com ideias, valorizando a diversidade e o envolvimento
de todos no processo educativo. O resultado final sera apresentado na
escola, como simbolo de unido e cooperagao entre a comunidade
escolar e familiar.

Visita de Estudo a Joanicos Farm- Dia do animal

- Banca Solidaria : Os alunos ao longo da semana realizam trabalhos
alusivos ao tema. Posteriormente os trabalhos ser&o colocados na
Banca Solidaria.

-Recolha de bens essenciais: ragéo, produtos de limpeza e outros;

- Visita a Academia Inacio Monteiro: Escola de equitagdo

- Vinda de duas Associagbes: IRA e Focinhos Mimocas: Agcéo de
sensibilizagao

Realizagdo de uma feira, em parceria com a Comissao de Pais. Esta foi
organizada pelos alunos e dinamizada por alguns Encarregados de
Educagao. Nela, foram vendidos produtos horticolas e fruta a
comunidade envolvente. Desta forma procurou-se, sobretudo: i)
incentivar o consumo de alimentos saudaveis, em conformidade com o
"Projeto Sintra Cresce Saudavel"; ii) desenvolver competéncias de
planeamento, organizagéo e avaliagéo do trabalho.

Dinamizador/s

JI de Maceira

JI de Montelavar

JI Morelena

JI Aimargem

JI de Pero Pinheiro

JI de D. Maria

JI Palmeiros

JI Almargem

JI de Maceira

JI de D. Maria

JI de Lameiras

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;

P5 0-MAC,; 2.°)

Alunos (P5 0-MONT1;

P5 0-MONT2)
Alunos (P5 0-MOR)

Alunos (1.°/2° A-ALM;

3.°/4° B-ALM; P5 0-

Alunos (1.° A-PP; 2.° B-
PP; 2.°/3° C-PP; 4.° D-

PP; P5 0-PP; 3.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-

DM; 2.° B-DM; 4.° D-

DM; 2.° /3° C-DM; P5 0-

Alunos (P5 0-PALM)

Encarregados de

educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-ALM,;

3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°,4.°)

Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;

P5 0-MAC; 2.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-

DM; 2.° B-DM; 4.° D-

DM; 2.° /3° C-DM; P5 0-

DM; 3.2)

Encarregados de

educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-LAM,;

3.2 /4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.9 4.°)

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Atividade desportiva
Atividade desportiva
Atividade desportiva

Atividade desportiva

Convivio/Comemoragao

Atividade desportiva;
Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Exposi¢cao/Mostra

Visita de estudo

Convivio/Comemoracgao;
Projeto em parceria com
entidade externa; Visita de
estudo

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E1D

E1D; E1E; E3A

E1D

E1D

E1B; E1C; E2A

E3A

E1D; E2A

E4B

E1D

E1B; E1D; E2A;
E2C

E1D; E3C; E4B
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Departamento Pré-Escolar

Més
out

out

out

out

out

out

out

out

out

Data

16

16

16

16

16

16

27

30

30

Comemoragao do dia
Mundial da alimentagao

Comemoragéo do dia da

alimentagéo

Dia da Alimentagao - 16
de outubro

Dia da Alimentagéo
Comemoragéo do Dia da

Alimentagao

Dia Mundial da
Alimentagéo

Sacos Pao por Deus

“Pao por Deus”

Confegéo broas do pao
por Deus

Descrigao

realizagéo de atividades de culinaria/ Degustagéo de alimentos/ jogos
sensoriais/Visitas/constru¢cdo de horta pedagégica/jardinagem/

com objetivo de promover uma alimentacao saudavel junto das criancas
Elaboragéo de lanche com frutas variadas promovendo habitos de
alimentagdo saudavel.

confegéo de bolos saudaveis

construgcdo da horta pedagdégica (semear e plantar)

Cada turma desenvolve atividades dentro da sala de aula: espetadas de
fruta, marmelada, bolo magico de fruta, panquecas e doce de iogurte e
gelatina. No caso do .° ciclo, articulagdo com o projeto Sintra Cresce
Saudavel - Saude na Mesa.

Pequeno almogo saudavel com as familias. Fomentar a importancia de
uma alimentagao saudavel

Realizagao de atividades de culinaria saudaveis/ Degustagéo de
alimentos/Jogos sensoriais.
Criagao de cartazes alusivos a alimentagéo saudavel

Elaboragéo de um lanche saudavel, construgdo de uma lancheira
saudavel. Leitura de contos com o tema de "Alimentagao” ("A sopa
quente", "A sopa verde", "O nabo gigante", "A lagartinha comilona").

Elaboragéo de sacos a partir de materiais reutilizaveis

Histéria do “P&o por Deus”.

Partilha do “P&o por Deus entre” criangas do JI de Aimargem e as
familias. Apresentagdo de uma cangéo alusiva ao tema.- Vivenciar
tradicdes;- Despertar o interesse pelas tradicdes da comunidade.

Confecionar as tradicionais broas do p&o por Deus, promovendo a
transmissao de uma vivéncia cultural

Dinamizador/s

JI Aimargem

JI de Montelavar

JI do Sabugo

JI Camardes

JI Morelena

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI Almargem

EB1/JI Almargem

EB1/Ji de Negrais

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°; 4.°)

Alunos (P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-CAM)
Alunos (P5 0-MOR)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-CT; 3.° /4° B-CT; P5 0-
CT; 2.5, 4.9

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°,4.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM)

Alunos (P5 0-NG)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragao

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoracgao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Projeto em parceria com

entidade externa

Apresentacao artistica;
Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragéo

Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1B; E1D; E3A

E1D; E3A; E4AC

E1B; E2A; E3A

E1D; E4B

E1A; E1D

E1D

E1A; E1B

E3C; E4B

E3C
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Departamento Pré-Escolar

Més

out

out

out

out;
nov

out

out

out

Comemoragéo do "Péo
por Deus"

Noite de Halloween

Pequenos Almocos na
Escola

Comemoragéo do Pao
Por Deus

Dia Mundial da
Alimentacéo

Comemoragéo do Dia da
Alimentagéo

Comemoragéo do
Halloween

Descrigao

Historia do “Pé&o por Deus”.

Partilha do “Pao por Deus entre” criangas. Apresentacdo de uma cangéo
alusiva ao tema.

- Vivenciar tradi¢oes;

- Despertar o interesse pelas tradigcdes da comunidade.

Na noite de 31 de outubro, em colaboragdo com a Comissao de Pais e
outros Encarregados de Educacao que sugeriu esta atividade, na
Sociedade Recreativa de Lameiras (com quem se tem procurado firmar
uma parceria), sera realizado um convivio tematico entre os alunos da
escola (Halloween). Neste momento, para além de serem apresentados
trabalhos artisticos realizados pelas criangas e as suas familias, no
coreto, sera dinamizada uma sessao de leitura alusiva a esta festividade.
Por outro lado, e caso o estado do tempo assim o permita, sera realizada
uma pequena caminhada noturna pela aldeia. Pretende-se com esta
atividade: i) estreitar lagos com a comunidade educativa; ii) conceber,
apreciar e divulgar trabalhos relacionados com as Artes Visuais; iii)
promover habitos de vida saudavel (realizagéo de percursos no meio
envolvente).

Convivio entre a comunidade e a escola, com a dinamizagao de
pequenos almogos na escola.

Manter as tradi¢gdes portuguesas com a confecdo de um bolinho, alusivo
a época, Pao por Deus.

Dar a conhecer asos alunos a tradigao portuguesa e suas origens.
Realizagdo de atividades culinarias; experiéncias sensoriais; prova de
alimentos; experimentagéo de novos sabores, texturas e novos
alimentos. - promover habitos de alimentagéo saudavel

Valorizar a alimentagdo mediterranea.

Confegdo de uma gelatina e convivio entre alunos, trabalhos de
expressao artistica de acordo com a efeméride, cantar, ouvir histérias.

Decoragao das salas de aula e atrios.
Lanche coletivo com doces "assustadores”.

Dinamizador/s

Publico-alvo

EB1/JI de Cortegaga Docentes; Pessoal ndo

EB1/Ji de Lameiras

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Aruil;

JI Palmeiros

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Maceira

docente; Alunos (1.° /2°

A-CT; 3.° /4° B-CT; P5 0-

CT; 2.5 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.2/4° B-LAM; P5; 2.9;
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
ARL; 3.° /4° B-ARL; P5
Alunos (1.°/2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.9)
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-PALM)
Alunos (1.°/2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.9 4.°)

Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.9 B-MAC; P5 0-MAC:
2.)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Apresentacgao artistica;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragéo

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Apresentacgao artistica;
Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1D; E2A

E3A; E3C; E4B

E3A; E4B

E1D; E2C

E1D; E3B; E4B

E1D

E1D
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Departamento Pré-Escolar

Més

out

out

out

out

nov

nov

nov

Data

06

07

1"

Dia Mundial da
Alimentacdo/ Semana da
Alimentagéo

Dia Mundial do Animal.

Dia Mundial da
alimentagao

Teatro de Marionetas
"Apu e a fonte da vida" -
Atividade promovida pelo
servigo educativo do
SMAS.

Fotografia de Natal

teatro de fantoches

Comemoragéo de S.
Martinho

Descrigao

Visita ao Armazém MR - frutas e legumes;

Preparagéo de lanches saudaveis - batidos de fruta e panquecas de
aveia e banana

Divulgagéo de uma iguaria de outro pais - pao de queijo

Workshop para pais/familias

Atividades educativas e de sensibilizagéo.

Expressao plastica e debates sobre a importancia dos animais e os
cuidados que devemos ter com 0s mesmo.

Atividades de voluntariado

Levantamento junto da comunidade educativa de alimentos, cobertores,
produtos de higiene, utensilios necessarios para um abrigo, da
localidade, de céaes de rua.

Objetivos: Sensibilizagao para a necessidade de proteger e respeitar os
animais e contribuir para a preservacéo das espécies; Reflexao sobre a
importancia dos animais na vida das pessoas; Celebragéo da vida
animal em todas as suas vertentes.

Vinda dos Encarregados de Educacéo a escola para tomar o pequeno-
almocgo e lanche.

O espetaculo pretende sensibilizar o publico para a importancia da
preservacao ambiental. Promover o gosto pela expressao dramatica e
pela linguagem artistica. Desenvolver valores de amizade, cooperacéo e
solidariedade.

Vinda do fotégrafo & escola - fotografia de Natal para a familia.

Apresentagao de uma peca de teatro alusiva & época ( S.Martinho )
conhecer o alimento tipico da época do ano

contactar com diferentes formas de expressao

-realizagdo de magusto , jogos tradicionais com as familias, de modo a
criar lagos com a escola.

- exploracao de lendas e cangdes

Dinamizador/s

EB1/Ji de Negrais;

EB1/Ji do Sabugo

EB1/JI de Maceira;

EB1/Ji de Pero

Pinheiro

EB1/JI de Cortegaca

EB1/Ji de Negrais

JI de Montelavar

Publico-alvo Categoria/Modalidade

Docentes; Pessoal ndo | Atividade de leitura e literacia;
docente; Encarregados Convivio/Comemorag&o;
de Dia/Semana da
educacédo/Comunidade; | escola/Agrupamento; Visita
Alunos (1.°/2° A-NG; 3.° de estudo

/4° B-NG; P5 0-NG; 2.9

4.0

Apresentacgao artistica;
Apresentagdo musical;
Atividade de leitura e literacia;
Projeto em parceria com
entidade externa

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Alunos (1.° /2° A-MAC;

3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Alunos (1.°A-PP; 2.°B-
PP; 2.°/3° C-PP; 4.° D-
PP; P5 0-PP; 3.°)

Convivio/Comemoragao

Apresentacao de teatro

Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°

Alunos (P5 0-NG) Apresentagdo de teatro

Encarregados de Convivio/Comemoragéo
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MONT1;

P5 0-MONT2)

Objetivos PE

E1A; E1C; E2A;
E3A

E2A; E3C

E1D; E3A; E4B

E2A; E2B; E2C

E3A; E4B

E1A

E3C; E4B
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Més

nov

nov

nov

nov

nov

Data

1

1

1"

1

1

Comemoragéo do dia de
S. Martinho

S. Martinho

Magusto

Feira do Outono e
Magusto

Magusto/ Dia de S.
Martinho

Descrigao Dinamizador/s

Realizagdo de Magusto, exploragéo de historias e lendas, atividades de | EB1/JI Almargem
expressao dramatica e musical, atividades de culinaria

Valorizar tradigbes e cultura popular

Atividade em parceria com o centro de dia- danga tradicional " Grojé " EB1/JI de Maceira;

Atividade associada, fundamentalmente, a uma tradigdo da cultura EB1/Ji de Lameiras
portuguesa que julgamos culturalmente enriquecedora e que pode

favorecer a interagéo entre os diferentes alunos da escola. Neste dia,

porém, para além de se celebrar a existéncia dos alimentos disponiveis

na natureza durante o outono (com a habitual feitura de uma fogueira e o

assar das castanhas para comer), pretendemos que os alunos

consigam: i) aprender algumas cangdes e dangas de roda do repertério

tradicional portugués; ii) aprender alguns jogos tradicionais. Esta

atividade assume, assim, uma dimensao vincadamente relacionada com

a Educagao Artistica e a Atividade Fisica.

Confecionar iguarias com produtos da estagéo;

Preparar uma apresentagdo musical para animar a feira e o magusto
Criagao de elementos decorativos para o patio da escola

Conviver com a comunidade educativa na feira e no magusto

EB1/Ji de Negrais;

Dar a conhecer e preservar tradigdes da localidade e do territério, EB1/JI de Cortegaca
fortalecendo os lagos de pertenga a escola e a comunidade. Contribuir

para a participacao da comunidade.

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.9

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-MAC;
3.° B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.9 4.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.%
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.
4.°)

Categoria/Modalidade

Apresentagao de teatro;
Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoracgao;
Jogos didaticos

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Apresentagéo de teatro;
Convivio/Comemoracgao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Objetivos PE

E1D; E3A

E3C

E1C; E1D; E3A

E1A; E2A; E4B

E1D; E3A; E4B
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Més

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

Data

1

1"

17

17

19

20

20

20

20

Sao Martinho - Magusto
na Escola

Feira do Outono - Sao
Martinho - Magusto

Oficina dos alimentos
criativos
Dia da lingua Gestual

projeto" Conhecer para
prevenir"

Dia do Pijama

Dia do Pijama

Dia do Pijama

Dia do Pijama: Dia
solidario e educativo

Descrigao

A comemoragéo do Sdo Martinho € um momento de aprendizagem e
convivio, no qual os alunos exploraram a lenda de Sdo Martinho e as
tradigdes do magusto por meio de atividades de leitura, expressao oral e
artistica. O evento promove os seguintes objetivos:

- Desenvolver o conhecimento dos alunos sobre a lenda de Séao
Martinho e as tradicdes do magusto, através de atividades de leitura,
expressao oral e artistica.

- Incentivar o convivio e a cooperagao entre os alunos, promovendo
valores como a partilha e o respeito, durante a realizagdo do magusto.
Comemoragao do Sdo Martinho com presenga das familias, mantendo a
tradicdo do assar das castanhas. Venda de iguarias relacionadas com a
estacao e exposigao de trabalhos alusivos a época.

Oficina de nutrigao criativa, poética e sensorial sobre os alimentos

No ambito da comemoragdo do dia da Lingua Gestual, os alunos da
Eb1/Jl de Dona Maria irdo participar numa atividade, Teatro, promovida
pela Associagao de Pais e encarregados de Educacéo. O teatro tera
uma vertente pedagdgica, na qual os alunos aprender&o a "cantar" uma
musica em Lingua Gestual Portuguesa.

Acoes de sensibilizagdo e informagéo sobre as tematicas da protecéo
civil

Comemoracéo do dia dos direitos da crianga- dia do pijama

O Dia Nacional do Pijama é um dia educativo e solidario feito por
criangas que ajudam outras criangas. No dia, as criangas e adultos vém
vestidos em pijama para a escola e passam, assim, o dia em atividades
educativas e divertidas até regressarem a casa.

O Dia Nacional do Pijama realiza-se a 20 de novembro de cada ano. Nas
semanas anteriores, as educadoras e professoras organizam, na sala
com as criangas e com as familias, um conjunto de atividades ludicas e
educativas inspiradas pela Missao Pijama. A data coincide com o dia da
Convencéo Internacional dos Direitos da Crianga. O Dia Nacional do
Pijama é um dia educativo e solidario feito por criangas que ajudam
outras criangas. O Dia Nacional de Pijama € uma iniciativa e marca
registada da Mundos de Vida. E também uma iniciativa que faz parte da
Miss&o Pijama.

Participacdo numa acéo de solidariedade

Dinamizador/s

EB1/Ji do Sabugo

JI Camardes

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de D. Maria

EB1/JI de Maceira;

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de D. Maria;

EB1/JI Almargem

JI Morelena

Publico-alvo

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-CAM)

Alunos (3.° B-MAC; P5
0-MAC)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
DM; 2.° B-DM; 4.° D-
DM; 2.° /3° C-DM; P5 0-
DM; )

Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Alunos (P5 0-MAC)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
DM; 2.° B-DM; 4.° D-
DM; 2.° /3° C-DM; P5 0-
Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.2 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°; 4.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MOR)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra

Jogos didaticos

Apresentagéo de teatro;

Convivio/Comemoragao

Projeto/Clube interno

Convivio/Comemoragéo

Convivio/Comemoragao

Apresentacgéo artistica;
Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragéo

Apresentacéo artistica;
Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E2A; E2C

E4B; E4C

E3A

E1B; E1C; E1D;
E4B

E1D

E3A

E1B; E1C

E2A; E2C

E1B; E2A; E4B

Pagina 21 de 337



Departamento Pré-Escolar

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

nov 20 Dia Nacional do Pijama Explorar o Conto "A Menina de Cristal". Direitos da Crianga. JI Camardes Alunos (P5 0-CAM) Apresentagdo musical; E1C; E2C
Atividade de leitura e literacia;
Projeto em parceria com
entidade externa

nov 20 Dia Nacional do Valorizar e dar a conhecer os Direitos das Criangas; Lembrar que todas | EB1/JI de Cortegaga Docentes; Pessoal ndo | Atividade de leitura e literacia; | E1B; E3A; E4B
Pijama/Dia da Convengéo | as criancas tém direito a crescer numa Familia e a ter um lar. Jogos, docente; Encarregados Convivio/Comemorag&o;
Internacional dos Direitos | danga e trabalhos diversos. de Dia/Semana da
da Infancia educagdo/Comunidade; escola/Agrupamento

Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.5

4.°)

nov 24 Dia mundial da ciéncia Realizagdo de atividades cientificas nas salas EB1/JI de Maceira; | Alunos (1.°/2° A-MAC; Dia/Semana da E1A; E1D
3.°B-MAC; 4.° C-MAC; escola/Agrupamento
P5 0-MAC; 2.°)

nov 28 Exercicio de evacuagdo | Adquirir praticas e rotinas adequadas em situagdes de emergéncia EB1/JI Almargem Alunos (1.° /2° A-ALM; Projeto em parceria com E1D; E2A

(nomeadamente incéndio e sismo). - Testar os percursos de evacuagao. 3.2 /4° B-ALM; P5 0- entidade externa

ALM; 2.°; 4.°)

nov Kit de Emergéncia Saber o que colocar nukm Kit de emergéncia. EB1/JI de Aruil; Alunos (1.° /2° A-ARL; Conferéncia/Palestra/Debate;  E2A
3.°/4° B-ARL; P5 0- Exposicao/Mostra; Projeto em
ARL; 2.5 4.9) parceria com entidade externa

nov Eco Turma Sensibilizar os alunos para a importancia da limpeza dos espagos livres. | EB1/JI de Aruil Alunos (1.° /2° A-ARL; Projeto em parceria com E1D; E2A; E2B
P5 0-ARL; 2.°) entidade externa
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Més

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

Data

Misséo Pijama

Sao Martinho

Dia de S.Martinho

Dia do Pijama

Dia Nacional do Pijama

Comemoracgéao dos 50
anos da escola

Dia Nacional do Pijama

Magusto: Dia de Sao
Martinho

Descrigao

Esta proposta surge no ambito de intervengéo da associacdo "Mundos
de Vida". Por sua vez, o Dia do Pijama (20 de novembro) consiste no
culminar de uma sequéncia de atividades de cidadania, leitura extensiva,
musica e danga relacionadas com os Direitos das Criangas e, de modo
mais particular, com o direito que cada uma delas tem em morar numa
casa digna e ter familia que dela cuida. Atente-se que esta iniciativa
procura, ainda, que 0s nossos alunos e as suas familias tentem angariar
fundos que seréo, posteriormente, entregues a associagédo "Mundos de
Vida". Em suma, pretende-se: i) desenvolver a consciéncia dos direitos
da criangay; ii) desenvolver habitos de solidariedade.

Convivio entre as turmas da escola e membros da Associagéo de pais.

Dinamizagé&o de histérias e lendas alusivas ao dia; Trabalhos realizados
no ambito das expressdes; Realizagdo do magusto: - Fomentar a época
festiva. Desenvolver a imaginagéo e a criatividade.

Valorizar atitudes de solidariedade

Participagdo numa agéo de solidariedade para ajudar outras criangas -
Desenvolver os valores de partilha e solidariedade.

Comemorar os 50 anos de existéncia da escola. Convivio entre os
primeiros alunos e professores e os professores e alunos atuais.

Dia Nacional do Pijama, dia educativo e solidario feito por criangas que
ajudam outras criangas. Através da realizagédo de atividades ludicas e
educativas inspiradas pela Miss&o Pijama, indo ao encontro a convengao
internacional dos Direitos da Crianga. Angariagdo dos donativos das
familias para a Missao Pijama.

Comemoracgéo do Dia de Sdo Martinho: valorizar tradigdes e costumes
do pais; desenvolver o espirito de partilha e solidariedade; promover a
socializagao.

Dinamizador/s

EB1/Ji de Lameiras

EB1/JI de Aruil;

JI Palmeiros

EB1/JI de Aruil;

JI Palmeiros

EB1/JI de Aruil

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-LAM,;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.9, 4.9)

Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.9)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-PALM)

Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.°)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-PALM)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
ARL; 3.°/4° B-ARL; P5
Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.° A-PP; 2.° B-
PP; 2.°/3° C-PP; 4.° D-
PP; P5 0-PP; 3.°)
Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.%;
4.°)

Categoria/Modalidade

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentacgao artistica;
Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoracgao;
Jogos didaticos

Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da

escola/Agrupamento; Projeto
em parceria com entidade

externa

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragéo

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragéo

Objetivos PE

E2A; E2C; E4C

E3C

E1D; E2A; E3A

Atividade de leitura e literacia; E1C; E2A

E1D; E2A; E4B

E3A

E2A; E2C; E4B

E1B; E2C; E4B
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Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

nov Dia Nacional do Pijama Dinamizagéo do conto "A Menina de Cristal"; EB1/Ji de Negrais; | Docentes; Pessoal ndo Apresentagéo artistica; E2A; E2C; E3A
Trabalho de Projeto: Familia; Direitos da Crianga; docente; Encarregados | Atividade de leitura e literacia;
Criagcédo de uma personagem com material reciclado/Preparagéo da de Convivio/Comemoragao;
exposicao; educagdo/Comunidade; Dia/Semana da
Realizagéo de jogos, coreografias, cangoes; Alunos (1.°/2° A-NG; 3.° escola/Agrupamento;
Relembrar a Miss&o Pijama, vestindo um pijama 14° B-NG; P5 0-NG; 2.9 Exposicao/Mostra
Participagdo na campanha solidaria Miss&do Pijama 4.°)
dez | 05;11 | Visita da Tratolixo a A visita de estudo sera dinamizada por representantes da Tratolixo, EB1/Ji do Sabugo Alunos (1.° A-SAB; 1.° Visita de estudo E1D; E2A; E2B
escola - Tratamento dos | entidade responsavel pela gestao e tratamento de residuos sélidos /2° B-SAB; 2.° C-SAB;
residuos. urbanos. A atividade tera lugar na escola e incluiu varias sessdes 3.°D-SAB; 3.°/4° E-
interativas dirigidas aos alunos, com recurso a apresentagdes, videos SAB; P5 0-SAB1; P5 0-
educativos e dinamicas de grupo. Durante as sessdes, serdo abordados SAB2; P5 0-SAB3)
temas como a poluicdo ambiental, a importancia da separagéo e
tratamento adequado dos residuos, bem como o impacto do desperdicio
alimentar no meio ambiente.
Objetivos Especificos:
Sensibilizar os alunos para os impactos da poluigéo provocada pela ma
gestao dos residuos.
Promover comportamentos responsaveis relativamente a separagao e
reciclagem do lixo.
Incentivar praticas que contribuam para a redugéo do desperdicio
alimentar.
Desenvolver a consciéncia ambiental dos alunos e o seu papel ativo na
preservacao do planeta.
dez 12 Ida ao teatro Assisitr a uma peca de teatro infantil EB1/Ji de Negrais; | Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E2C
docente; Alunos (1.°/2°
A-NG; 3.° /4° B-NG; P5
0-NG; 2.5, 4.°)
dez 15 Teatro com Pais Na semana dedicada ao Natal, os membros da Associagdo de pais irdo EB1/JlI de D. Maria  Docentes; Pessoal ndo Apresentagéo de teatro; E3A; E4B
apresentar uma pega de teatro dirigida aos alunos da EB1/Jl de Dona docente; Encarregados Convivio/Comemoragao
Maria e finalizardo com a oferta de um lanche. de
educagdo/Comunidade;
Alunos (4.° D-DM; P5;
1.,2.9)
dez 16 Natal - Ida ao Teatro - Ida ao teatro - Promover espirito cultural e proporcionar novas JI Camardes Alunos (P5 0-CAM) Visita de estudo E1D
aprendizagens.
dez 19 Natal com a comunidade | Preparagéo de uma lembranga para ofertar a comunidade (lojistas, EB1/Ji de Negrais; | Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E1C; E2A; E2C;
empresarios, servigos...); docente; Encarregados Apresentagdo musical; E3A

Elaboragéo de mensagens natalicias, em familia, para divulgar no Largo
do Rossio
Ensaiar uma pega musical para apresentar aos pais/comunidade

de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.%
4.°)

Convivio/Comemoragao
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
dez 19  Comemoracao do Natal | Convivio com as familias, Visita do Pai Natal. Visando estimular valores | JI de Montelavar Encarregados de Apresentagéo artistica; E3A; E3B; E4B
de partilha, solidariedade e amizade educagdo/Comunidade; Apresentagdo musical;
Alunos (P5 0-MONT1; Convivio/Comemoragéo
P5 0-MONT2)
dez 19 Festa de Natal Cangao de Natal apresentada pelas criangas as familias. Feira de Natal. ' JI| Camardes; Alunos (P5 0-CAM) Apresentagédo musical E1D; E3A; E4B;
Criar lagos entre escola e familias. E4C
dez Presente de Natal para a | Elaboragédo de um presente de Natal e de um postal para a familia. EB1/JI de Cortegaga Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao; E1D; E4B
familia. docente; Encarregados Exposicao/Mostra
de

educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°

dez Teatro "O Pirata Pai Com esta atividade pretende-se promover valores de amizade, EB1/Ji de Pero Alunos (1.°A-PP; 2.°B- Apresentagdo de teatro E1B; E1D
Natal" - Companhia de interajuda e solidariedade. Estimular a criatividade, imaginagao e sentido | Pinheiro PP; 2.°/3° C-PP; 4.° D-
teatro Lanterna Magica estético. Compreender o significado do Natal como tempo de partilha e PP; P5 0-PP; 3.°)
dez Reino do Natal Visita ao Reino do Natal (Parque da Liberdade - Vila de Sintra), a convite EB1/Ji de Lameiras; | Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoracgao; E2A; E3A; E3C
da Camara Municipal. docente; Alunos (1.° /2° Visita de estudo
Objetivos: i) valorizar e usufruir do patriménio artistico local; ii) recolher A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
de bens alimentares para respetiva redistribuicdo solidaria. P5 0-LAM; 2.%; 4.°)
dez Querido Pai Natal Atividade a desenvolver no ambito do projeto "Querido Pai Natal", EB1/Ji de Pero Alunos (P5; 1.% 2.° 3.9 Projeto em parceria com E1B; E2C
promovido por uma equipa de apoio solidario a familias: promover a Pinheiro 4.°) entidade externa

solidariedade e o espirito de partilha; desenvolver valores de cidadania
ativa, estimular atitudes de voluntariado e iniciativa social.

dez Festejar o Natal na As criangas fardo apresentacgdes artisticas e atuagdes para os pais, EB1/Ji do Sabugo Docentes; Pessoal ndo Apresentagao artistica; E1C; E2A; E3A;
Escola incluindo dangas, musicas e outras atividades preparadas docente; Encarregados Apresentagdo musical; E3C
de Convivio/Comemoragao
Obijetivo - promover a Interagédo e o Convivio Escola/Familia, educacédo/Comunidade;
fortalecendo lagos ; - proporcionar um agradavel e informal momento de Alunos (1.° A-SAB; 1.°
partilha; - criar memorias afetivas e positivas de vivéncia escolar /2° B-SAB; 2.° C-SAB,;

3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-

dez Presente para as familias | preparar uma "lembranga artistica" para oferecer as familias realizadas  EB1/Ji de Negrais Encarregados de Apresentacao artistica E1B
com materiais diversificados educagdo/Comunidade;
promover e incentivar a partilha Alunos (P5 0-NG)
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
dez Elétrico de Natal Assistir a uma pega de teatro natalicia, na Casa do Elétrico - Vila Alda. EB1/Ji de Lameiras; |Alunos (1.°/2° A-LAM,; Apresentagao de teatro; E1D; E2B; E3C
Fazer o percurso, de elétrico, entre a Estefanea e a Ribeira de Sintra, e 3.2/4° B-LAM; P5 0- Jogos didaticos; Visita de
assim conhecer e utilizar um meio de transporte local histérico. Realizar LAM; 2.° 4.°) estudo

uma atividade no espago SMAS, relacionada com Educagao Ambiental.
Esta atividade visa: i) valorizar o patrimonio historico local; ii)
desenvolver habitos de preservagdo ambiental.

dez; Projeto intergeracional Atividades diversas e visita aos utentes da ARPi "Os Bispinhos (postais e | EB1/JI Almargem Encarregados de Convivio/Comemoragéo E2C; E3C
jan ARPI "Os Bispinhos" cangdes de Natal, Cantar as Janeiras e entrega do bolo rei confecionado educagdo/Comunidade;
pelas criangas) Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
dez Festa de Natal Convivio entre a escola e a comunidade. EB1/JI de Aruil; Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E3A; E3C; E4B
Mostra de dotes artisticos dos alunos. docente; Encarregados Apresentagao de teatro;
de Apresentagdo musical;
educagdo/Comunidade; Convivio/Comemoragao

Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-

ARL; 2.° 4.9)
dez Comemoracéo do Natal | Convivios entre turmas, apresentagéo de cangdes natalicias, confegdo  EB1/JI Almargem Alunos (1.°/2° A-ALM; Apresentagao artistica; E3A; E3C
de receitas saudaveis, exploragdo de obras literarias, visitas do Pai 3.2 /4° B-ALM; P5 0- Apresentagao musical;
Natal, elaboragéo de: postais, decoragdes, mensagens, presentes - ALM; 2.° 4.°) Atividade de leitura e literacia;
visando estimular valores de partilha, solidariedade e amizade Convivio/Comemoragéo
dez Visita ao Reino Natal Desfrutar de um cenario natalicio encantador com diversas atividades. JI Morelena Alunos (P5 0-MOR) Visita de estudo E1A; E1D
Visita ao Pai Natal
dez "Feira de Natal" Realizagédo de uma feira de Natal em colaboragdo com os Encarregados ' EB1/JI de Cortegaga Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao; E2A; E3A; E4B
de Educagéo. docente; Encarregados Dia/Semana da
de escola/Agrupamento; Projeto
educagdo/Comunidade; em parceria com entidade
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.° externa
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.
4.°)
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Més

dez

dez

dez

dez

jan

jan

jan

Data

06

06

06

Descrigao

O Pai Natal vem a escola | Visita do pai Natal a escola para distribuigdo de uma pequena

Comemoragédo do Natal

Natal

Os bombeiros vém a
escola

Cantar as Janeiras

Dia de Reis

Dia de Reis

lembranga.

- Troca de postais de Natal com os idosos do Centro de Dia de Maceira;
- Leitura de contos de Natal aos idosos do Centro de Dia;

- Mercadinho de Natal: exposigdo /venda de doces e artesanato
realizado pela escola em colaboragdo com as familias; declamagao de
poemas e entoacéo de cangdes natalicias;

- Ida ao teatro ver o musical "Quebra- nozes e o reino do Gelo"

Dinamizagao de atividades no ambito das expressdes ligadas a época
festiva; realizagdo da festa de Natal para as familias; visita do Pai Natal.
- promover a tradigéo e fomentar a partilha e a solidariedade;
envolvimento da comunidade.

Iniciativa de natal dos Bombeiros de Montelavar - entrega as escolas de
uma decoracéo para a arvore de Natal.

Cantar as janeiras nas ruas de Morelena e no Cscrpi Morelena com
objetivo de: promover as tradi¢cdes culturais de forma ludica, estimular a
criatividade e a imaginagao, fortalecer os lagos com a comunidade

Elaboragéo Coroa de reis, Aprender cantar Janeiras. Conhecimento do
Mundo

Os alunos da escola irdo cantar as Janeiras aos Encarregados de
Educacgao. A atividade sera aberta a comunidade. Sero realizadas
alguns produtos para a angariagéo de verbas para as visitas de estudo.

Dinamizador/s

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI de Maceira

JI Palmeiros

EB1/JI de Cortegaca

JI Morelena

JI Camardes

EB1/Ji do Sabugo

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.
4.0

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-PALM)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-CT; 3.° /4° B-CT; P5 0-
CT; 2.5 4.9

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MOR)

Alunos (P5 0-CAM)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento; Projeto
em parceria com entidade
externa

Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;

Exposi¢cao/Mostra; Visita de
estudo

Apresentagéo artistica;
Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragéo

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao

Exposicao/Mostra; Jogos
didaticos

Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1C; E2A; E3A

E1A; E1D; E3A;
E4B

E1D; E3A; E4B

E1C; E1D; E2A

E1A; E3C

E1D

E3A; E3C
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Més

jan

jan

jan

jan

jan

jan

jan

jan

Data

06

07; 09

12

Cantar As Janeiras

Ida ao teatro - Musical
"Peter Pan"- no gelo
Allegro Alfragide

Atividade Rui Beato
Contador de Histérias

O Jardim de Infancia Vai
ao Teatro

Musical

experiencias cientificas

Comemoragéo do Dia de
Reis

Dia de Reis - "Reis e
Rainhas de Cortegaga"

Descrigao

Cantar As Janeiras a comunidade

Dar a possibilidade de assistir um Musical no gelo, celebrando o Natal e
abordando a histéria do Peter Pan, que sensibiliza para o poder da

imaginacgao e que sonho comanda a nossa existéncia.

Atividade Rui Beato Contador de Histérias - CMS

As criangas do Jardim de Infancia vao assistir a uma peca de teatro " O
Pinéquio" no Teatroesfera. - desenvolver uma atividade de caracter

ludico e artistico com as criangas.

Porporcionar as criangas, uma saida do espago escolar assistindo a um

musical.

Através de diferentes experiencias com a agua, vamos explorar e

conhecer os diferentes estados da agua.

- Entoacéo das "Janeiras" nas instituicdes e nas ruas da localidade.
- Pesquisa de tradi¢des, usos e costumes da "regido saloia" referentes a
data comemorativa. Elaborag&o de trabalhos com recurso as tecnologias

de informagéo e comunicagéo.

Elaborar coroas para festejar o Dia de reis; Manter e comemorar

tradicdes. Confegdo de um Bolo Rei de chocolate.

Dinamizador/s

EB1/Ji de Negrais;

EB1/Ji do Sabugo

EB1/JI Almargem

JI Palmeiros

EB1/JI de Aruil;

EB1/Ji de Negrais

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de Cortegaca

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Outro; Alunos
(1.°/2° A-NG; 3.° /4° B-
NG; P5 0-NG; 2.° 4.9)
Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3. D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-ALM; 3.° /4° B-ALM,;
P5 0-ALM; 2.°; 4.°)

Alunos (P5 0-PALM)

Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.°)

Alunos (P5 0-NG)

Outro

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°

/4° B-CT, P5 0-CT; 2.
4.°)

Categoria/Modalidade

Apresentagao musical

Visita de estudo

Apresentacgao artistica;
Projeto em parceria com
entidade externa

Atividade de leitura e literacia;
Visita de estudo

Apresentagéo artistica;
Apresentagéo de teatro;
Apresentagao musical; Visita
de estudo

Projeto/Clube interno

Apresentagao musical

Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Objetivos PE

E1C; E3A

E1A; E1D

E1A

E1D; E2A; E4A

E2C

E1A; E1D

E1A; E1D; E3A;
E3C

E1A; E2A; E3A
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
jan Cantar as janeiras EB1/JI de Aruil; Docentes; Pessoal ndo Apresentagao musical; E3A; E3C; E4B
Dar a conhecer e fomentar os costumes e tradigdes de Portugal. docente; Encarregados Convivio/Comemorag&o;
de Dia/Semana da
educacédo/Comunidade; = escola/Agrupamento; Visita
Alunos (1.°/2° A-ARL; de estudo
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.°)
mar 11 Visita da Tratolixo Visita de técnicos da Tratolixo a escola para desenvolver atividades EB1/Jl de Maceira; | Alunos (1.°/2° A-MAC; Conferéncia/Palestra/Debate E1B; E1D
relacionadas com o Desperdicio alimentar/ Mitos da reciclagem. 3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)
Ida ao Teatro- TIL - "Era | Assistir a peca de teatro, estimular a criatividade e aprendizagens em JI de Montelavar Alunos (P5 0-MONT1; Visita de estudo E1A; E1D; E2C
uma vez" ambientes diversos P5 0-MONT2)
set; Plantas: «Descobrir, Descrigao resumida da atividade: O projeto visa que os alunos explorem, EB1/Ji de Pero Encarregados de Apresentacao artistica; E1A; E1D; E1E;
out; Cuidar e Crescer» observem e compreendam o ciclo de vida das plantas, suas Pinheiro educagdo/Comunidade; | Atividade de leitura e literacia; E2A; E2B; E2C;
nov; necessidades basicas e a importancia do cuidado com o ambiente. Alunos (1.° A-PP) Exposi¢cao/Mostra E4B
dez; Pretende-se desenvolver competéncias de observagéo, comunicagao,
jan; contagem, criatividade e responsabilidade ambiental, promovendo
fev; aprendizagens significativas e praticas.
mar; Produto final:
abr; . Exposicédo “A vida das plantas” com desenhos, fotografias e
mai; textos
jun . Apresentacdo a comunidade escolar
set; "Escola: Laboratério Este projeto combina bem com tecnologia, sustentabilidade e EB1/JI Sabugo Alunos (P5 0-SAB1) Exposicao/Mostra; Jogos | E2A; E3A; E4B
out; verde do futuro" imaginacao infantil e pretende desenvolver atitudes de cuidado e Docente Titular didaticos
nov; responsabilidade ambiental no nosso dia a dia estimulando a curiosidade
dez; cientifica por meio de experiéncias simples e praticas relacionadas com
jan; a natureza.
fev; Incentivar habitos saudaveis como higiene pessoal, alimentacédo
mar; equilibrada e cuidados com o corpo e com o espago.
abr; Promover a consciéncia ecoldgica explorando temas como a reciclagem,
maij; economia de agua e preservagao da natureza.
jun Ampliar o vocabulario e a capacidade de expressao oral e artistica por

meio de histérias, musicas e produgdes sobre o meio ambiente.
Incentivar as criangas a imaginar solugdes criativas para um futuro mais

out; "Raizes do amanha" - O | A atividade consiste em consciencializar e promover habitos sustentaveis EB1/Ji de Pero Encarregados de Eco-escolas E1D; E2A; E2B
nov; que plantarmos hoje que contribuam para a redugéo do impacto ambiental, como a Pinheiro educagdo/Comunidade;

dez; colhemos amanha. reciclagem, a poupanca da agua e eletricidade e a horta bioldgica. Alunos (P5 0-PP)

jan; Esta atividade permite que as criangas se tornem cidadaos ativos e

fev; responsaveis, comprometidos com a protegdo do meio ambiente.

mar;

abr;

mai;

jun
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out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

nov;
mai

dez

jan

jan

jan

jan;
mar

08

" Quando eu for grande
eu vou ser..."

Dia de Aulas ao Ar Livre

Festa de Natal

Espetaculo de Natal -
"Quebra Nozes e o Reino
de Gelo" - Centro
Comercial Alegro,
Alfragide

Consumo Responsavel

Teatrosfera: Pindquio

A Dr.2 Coruja vai a Escola
-Agdes de Educacgéo &
Sensibilizagdo Ambiental-
SMAS

Dinamizador/s

Descrigao

A atividade tera como ponto de partida as profissdes que as criangas
gostariam de exercer no futuro. A partir dessas escolhas, seréo
explorados temas relacionados com cada profissao, de forma ludica e
educativa, ao longo do ano letivo. Por exemplo, ao abordar o interesse
por ser astronauta, trabalhar-se-a o espago; no caso de querer ser
mergulhador, explorar-se-a o mar e os seus elementos. As atividades
vao incluir histérias, jogos, dramatizagdes, cangdes e lengalengas,
promovendo a linguagem, a imaginagéo e a expressao oral, expressdo
plastica...

Os objetivos gerais desta atividade sdo a promog&o do desenvolvimento
integral da crianga a partir dos seus interesses e motivagoes; a
estimulagéo da curiosidade, a criatividade e o pensamento critico através
da abordagem a diferentes profissdes; a fomentagao da participagéo
ativa das familias no processo educativo e o incentivo para a
consciencializagdo ambiental e a utilizagdo responsavel de materiais.

EB1/Ji do Sabugo

O Dia de Aulas ao Ar Livre tem como finalidade promover uma EB1/JI Almargem
abordagem educativa mais dindmica e interativa, valorizando o uso do

espaco exterior como ambiente de aprendizagem.

Esta atividade é percepcionada como um momento em os alunos EB1/Ji de Lameiras
poderdo apresentar a comunidade produgdes de natureza artistica que

foram concebendo ao longo dos primeiros meses de trabalho,

nomeadamente: dramatizagdes/teatros; musicas e dangas; cenarios e

outras construgdes, etc.. Por outro lado, consideramos que se trata de

mais uma atividade que permite estreitar lacos com a comunidade. Em

suma, procura-se: i) desenvolver competéncias relacionadas com a

educacao artistica; ii) promover, junto da comunidade educativa,

produtos culturais concebidos pelos alunos.

Promover experiéncias culturais EB1/JI de Cortegaca

De uma forma ludica dar a conhecer os efeitos do consumo excessivo EB1/JI de Aruil

Ida ao teatro para assistir a pega "Pinéquio” JI Morelena
Enriquecer o imaginario das criangas;

Proporcionar momentos ludicos e culturais;

Durante 45 minutos, os participantes podem observar de perto aves de
rapina, tanto diurnas como noturnas, enquanto assistem a
demonstragdes de voo. A atividade inclui contacto direto com alguns
exemplares e a explicagédo das suas caracteristicas, papel no
ecossistema e a histéria da falcoaria ao longo dos tempos.

EB1/JI Almargem

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-SAB3)

Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.9, 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
Alunos (P5 0-MOR)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-ALM; 3.° /4° B-ALM,;
P5 0-ALM; 2.%; 4.°)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;

Apresentagao de teatro;

Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;

Atividade de leitura e literacia;

Exposicao/Mostra;
Jogos didaticos

Apresentacgao artistica;
Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;

Atividade de leitura e literacia

Apresentagéo artistica;
Apresentagéo de teatro;
Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragéo

Visita de estudo

Exposicao/Mostra

Visita de estudo

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E2A; E3A; E4B

E1D

E1A; E1D; E4C

E1D; E2A

E1D

E1A; E1E

E1A
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Més

fev

fev

fev

fev

fev

fev

fev;
mar;
abr;
mai;
jun

fev

fev

Data

09

13
13

13

23

25

Oficina "Ciéncia divertida"

Carnaval

Comemoragéo do
Carnaval

Desfile de carnaval na
comunidade

OFICINA DAS AURORAS

BOREAIS

Extraordinaria viagem ao
mundo das artes Visita
Jogo

Projeto "Entre Lagos"

Carnaval

Desfile de Carnaval

Dinamizador/s

Descrigao

Aprendizagem de alguns conceitos de quimica, fisica e biologia através  EB1/JI de Maceira
de experiéncias. A atividade sera dinamizada pela empresa "Planetario

Mével" em colaboragéo com as professoras titulares de turma.

Desfile interno de carnaval. Estimular a desinibigdo JI Camardes

- Desfile de Carnaval pelas ruas da localidade; EB1/JI de Maceira
- Elaboragéo de mascaras com materiais reciclados;

- Decoragao dos espagos interiores da escola.

EB1 de Montelavar;
JI de Montelavar;

Desfie conjunto com a EB1 de Montelavar na comunidade com a
participacao da comunidade

Praticar “diferentes leituras” a partir de estimulos sensoriais e estéticos. ' EB1/JI Almargem
Sensibilizar para a conservagao da Natureza e explorar conceitos de
Identidade na relagdo Homem/Ciéncia/Animal/Natureza. Familiarizar os
participantes com conceitos, formatos e linguagens menos
convencionais. Sensibilizar para a simplicidade, o sentido

poético e estético do quotidiano.

Visita Jogo explorando fotografias, Video, pintura, escultura, instalagéo,
de modo a estimular a criatividade, imaginagao e comportamentos de
cidadania

O projeto foi iniciado no ano letivo anterior e pretende-se dar
continuidade. Este baseia-se em encontros semanais, com a duracao de
cerca de 1h30m, do grupo de criangas do jardim de infancia com os
utentes do Centro de Dia de Péro Pinheiro, onde se realizarao atividades
conjuntas, como barro, pintura, culinaria, exercicio fisico, expresséao
musical, danga e jogos de mesa.

Com o projeto pretende-se potenciar a inclusao social, dotada de
solidariedade, equidade e respeito pelo outro; promover um
enriquecimento cultural entre geragdes; criagcao de lagos e afetos de
forma a reduziu ou afastar a sensagao de soliddo e abandono; promover
a educacgao inclusiva a cidadania e a responsabilidade social; promogao
de uma sociedade mais empatica e acolhedora.

Realizagao de varias atividades ludicas alusivas a data; desfile de
carnaval com as familias. -

JI de Montelavar

EB1/JI de Pero
Pinheiro
Docente Titular

JI Palmeiros

EB1 de Morelena; JI
Morelena

Realizagdo de um desfile de carnaval pelas ruas da localidade e
atividades alusivas a celebragao.

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Alunos (P5 0-CAM)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1. A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; P5 0-
MONT1; P5 0-MONT2)
Docentes; Alunos (1.°
/2° A-ALM; P5 0-ALM;
2.9

Alunos (P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-PP)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-PALM)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educagdo/Comunidade;
Alunos (3.°/ 4° B-MOR,;

Categoria/Modalidade

Projeto em parceria com
entidade externa

Concurso

Apresentagédo musical

Convivio/Comemoragao

Projeto em parceria com
entidade externa

Visita de estudo

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentacéao artistica;
Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao

Apresentacéo artistica;
Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1A; E1D

E2A
E1D; E3A; E3C

E3A; E3B; E3C

E1A; E1B

E1A; E2C

E1B; E1C; E3C

E1D; E4B; EAC

E1B; E3A; E3C
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Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

fev Carnaval Desfile de mascaras, alusivas a tematica do PAA, no recinto escolar EB1/JI Almargem Alunos (1.° /2° A-ALM; Convivio/Comemoragao E1D; E3C
com a participagao das familias e restante comunidade 3.° /4° B-ALM; P5 0-
Proporcionar aos alunos um momento de expressao artistica, cultural e ALM; 2.9 4.°)
social, promovendo a valorizagao das tradi¢gdes populares, a criatividade,
o respeito a diversidade e o fortalecimento do espirito de comunidade no
ambiente escolar.
fev Teatro Musical- O Ida ao teatro possibilitando as criangas a vivéncia de novas experiéncias. EB1/JI de Cortegagca Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1A; E1D
Pinéquio Docente Titular docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
fev Semana carnavalesca e | Semana alusiva ao Carnaval com tematicas diarias diversificadas (Dia EB1/JI de Cortegaca | Docentes; Pessoal ndo Concurso; E1C; E3A
desfile de Carnaval do penteado maluco, Dia da camisa do pai...) docente; Encarregados Convivio/Comemoracgao;
de Dia/Semana da
educagdo/Comunidade; escola/Agrupamento
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.5
4.°)
fev Desfile de Carnaval, Desfilar pelas ruas do Sabugo e pela Escola com o propésito de valorizar EB1/Ji do Sabugo Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E3A
exibindo fantasias, a tradigao e a diversidade cultural do Carnaval docente; Encarregados Convivio/Comemoragao
aderegos e musicas de
Estimular a criagao de fantasias como plataforma para a expressao educagdo/Comunidade;
artistica e criatividade Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
fev A nossa escola é linda! Em cada um dos dias desta semana, os alunos seréo, de um modo EB1/Ji de Lameiras |Docentes; Pessoal ndo Dia/Semana da E1C; E2C; E3A
especial, convidados a exprimirem a sua identidade de diferentes docente; Alunos (3.° /4° escola/Agrupamento
formas: usando um penteado diferente, trazendo um chapéu construido B-LAM; P5; 1.9; 2.9, 4.°;
por si tendo em conta os seus interesses, vestindo uma roupa original, 5.9)
partilhando uma musica de que gosta, etc.. Com esta atividade
pretendemos: i) valorizar a diversidade; ii) desenvolver o respeito pela
diferencay; iii) estimular a criatividade.
fev Desfile de Carnaval - Criar mascaras de acordo com o Projeto de Turma EB1/Ji de Negrais; | Docentes; Pessoal ndo Apresentacao artistica; E1C; E3A; E4B
Envolver os pais/familias na concegéo das mascaras docente; Encarregados Convivio/Comemoragéo
Desfilar nas ruas da localidade de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
NG; 3.° /4° B-NG; P5 0-
fev Carnaval Atividade para celebrar a data festiva do Carnaval: valorizar tradigoes EB1/Ji de Pero Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3. Convivio/Comemoragao E1B; E2C; E3A
populares portuguesas; promover a expressao criativa e artistica; Pinheiro 4.°)
reforgar a entidade escolar/ comunitaria.
fev Desfile de Carnaval Desfile de Carnaval que terminard com um lanche partilhado com os EB1/JI de Aruil Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao E1C; E2A

idosos do Centro de Dia.

docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-ARL;
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
fev Dia da Amizade e dos Elaborar postais diversificados reciclando materiais e distribui-los na EB1/JI de Cortegaga Docentes; Pessoal ndo Apresentagdo musical; E1A; E2A; E4B
afetos comunidade escolar. Troca de postais entre as diversas salas e a familia. docente; Encarregados Convivio/Comemoragao;
Dinamizar entre as turmas uma cangao/coreografia. de Dia/Semana da
educagdo/Comunidade; escola/Agrupamento

Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.

4.°)
fev construgdo de mascaras | Construir mascaras de carnaval com materiais reutilizados incentivado e ' EB1/Ji de Negrais Alunos (P5 0-NG) Apresentacgao artistica; E2B
de carnaval, com promovendo uma atitude ecoldgica de reutilizagéo de diferentes Convivio/Comemoragao
materiais reutilizados matérias.
mar 19 Dia do Pai Pequeno almogo com o Pai e atividade conjunta. Promover e fomentar a ' J| Camardes Encarregados de Convivio/Comemoragéo E4B
relagé@o entre pais e filhos educacao/Comunidade;
Alunos (P5 0-CAM)
mar 24 SMAS - Terra nas dobras | Nesta oficina as criangas vao descobrir que a natureza oferece materiais | J| de Montelavar Alunos (P5 0-MONTT1; Jogos didaticos E1A; E2A; E4C
de uma folha para pintar e criar... Vamos descobri-los! Vamos olhar para o planeta P5 0-MONT2)
com outros olhos, ver de perto ver mais longe e descobrir os tons da
natureza.
mar 27 Feira da Primavera Historia da Verdade e da Mentira (pré-escolar mostra os elementos da EB1/Ji de Negrais;  Docentes; Pessoal ndo Apresentacao artistica; E1A; E2A; E3A;
histéria e turmas do 1° CEB escrevem o texto; partilha da histéria da docente; Encarregados Apresentacgao de teatro; E4B
verdade pelas criangas do JI e da Histéria da Mentira pelos alunos do 1° de Apresentagdo musical;
CEB); educacédo/Comunidade; | Atividade de leitura e literacia;
Confecao de iguarias para a feira; Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.9 Convivio/Comemorag&o;
Criagéo de elementos decorativos para o patio da escola; 4.°) Dia/Semana da
Mostra de cangbes/dancas/teatro (parceria com os técnicos AEC) escola/Agrupamento
mar 27 Feira da Primavera Danga da Primavera. Confegéo de produtos para vender nas "tendinhas" | JI Camardes Alunos (P5 0-CAM) Apresentagao artistica; E1D; E3A; E3B;
Promover intercambio entre escola e familias Apresentagdo musical E4B
mar Primavera - Dia da Arvore | Elaboracéo de trabalhos alusivos & primavera e a preservagéo da EB1/Jl de Maceira;  Alunos (1.°/2° A-MAC; | Apresentacdo artistica; Jogos  E2B; E3A
Natureza. Melhoramento do espago escolar do recreio. Jogos. 3.°B-MAC; 4.° C-MAC; didaticos
P5; 2.°)
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
mar “Agir em Almargem”- Dia  Comemoragé&o do dia da agua. Historias relacionadas, elaborag&o de um |[EB1/JI Aimargem Encarregados de Apresentacgao artistica; E1A; E2C; E3C
da Agua folheto informativo sobre como economizar agua, distribuicdo dos Docente Titular educagdo/Comunidade; Apresentagdo musical;
folhetos pelo meio envolvente. Alunos (P5 0-ALM) Atividade de leitura e literacia

Permitir as criangas o contacto com a natureza e em simultaneo
conhecer e experienciar sobre a tematica do ambiente e
sustentabilidade, contribuindo para a divulgagéo, informagéo e
sensibilizag&o.

mar Festa das Flores Elaboragéo pelas familias de trajes floridos, para celebrar a chegada da ' EB1 de Morelena; JI Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E1D; E3A; E3C
Primavera. Desfile pelas ruas da localidade e visita a instituicbes Morelena docente; Encarregados | Atividade de leitura e literacia;
parceiras. de Convivio/Comemoragao;
educacao/Comunidade; Exposicao/Mostra
Alunos (3.°/ 4° B-MOR,;
P5; 1.°)
mar; Dia do pai e Dia da mae. | Elaboragéo de um presente e postal para o Pai/Mae. EB1/JI de Cortegaga Docentes; Pessoal ndo Dia/Semana da E1A; E2B; E4B
mai docente; Encarregados escola/Agrupamento
de

educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°

mar; "Um livro viajante." Semanalmente as criangas requisitam um livro da biblioteca da escola e |EB1/Ji de Pero Encarregados de Atividade de leitura e literacia E1A; E1D; E4B
abr; levam para casa para os pais contarem. Pinheiro educagdo/Comunidade;

mai; Os objetivos sdo estimular o gosto pela leitura desde cedo; envolver as Alunos (P5 0-PP)

jun familias de forma a que compreendam a importancia da leitura no

desenvolvimento das criancas; promover o desenvolvimento da
compreensao e expressao oral da crianga; promover a responsabilizagéo
por levar e trazer os livros para a escola.

mar; Dia com as Familias Atividades ludicas com as familias; Escola aberta a comunidade para EB1/JI Almargem Alunos (1.°/2° A-ALM,; Convivio/Comemoragéo E3C; E4B
mai participar em atividades. 3.°/4° B-ALM; P5 0-
Fortalecer os lagos entre a familia e a escola, promovendo a ALM; 2.° 4.°)
colaboragao no processo educativo
mar Museu do Mar Visita de estudo ao " Museu do Mar". - promover a sensibilizagéo paraa ' JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Visita de estudo E1D; E2A
preservagao do ambiente e espécies marinhas.
mar As abelhas vao a escola | Conhecer a importancia das abelhas na Natureza. EB1/JI de Aruil; Alunos (1.° /2° A-ARL; Conferéncia/Palestra/Debate; E1D; E2B
3.°/4° B-ARL; P5 0- Exposicao/Mostra
ARL; 2.5 4.9)
mar; Dias das Familias Dinamizacgé&o de vérias atividades alusivas as datas; elaboragéo da JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Apresentagéo artistica; E1D; E2A; E3A
mai prenda do dia do Pai e do dia da Mae. - desenvolver e estimular as Apresentagdo musical

competéncias nas diferentes areas de expressao e comunicagao.
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Més

mar

mar;
mai

mar

mar

mar

mar

abr

Dia da Arvore

Dias com as familias

As desventuras da coruja
Micas

Caga ao ovo da Pascoa

Atividade com o

Conservatorio de Musica

de Sintra- Oficina: A
orquestra estrambodlica.

Festa da primavera

Semana da Leitura

Descrigao

Dinamizador/s

As criangas vao realizar atividades artisticas e ludicas relacionadas com | JI Palmeiros

o tema. - despertar a consciéncia das criangas para a preservagao e
protegdo do meio ambiente.

Atividades ludicas com as familias na escola, atividades de expressao
plastica, jogos tradicionais, histérias e lanche de convivio

Atividade em parceria com o SMAS, que tem como objetivos a
sensibilizagéo para os animais que se encontram em vias de extingéo;
conhecer espécies autéctones do Pais e da regido; promover a
consciencializagéo da importancia das aves de rapina para a
manutencg&o do ecossistema.

Participagao das familias na caga ao ovo da Pascoa.

Participagdo das familias em ateliers artisticos.

Inspirados pelo livro "Clap" brinca-se com sons engragados. A partir de
materiais e do corpo, de uma folha em branco nascera uma partitura,
num processo criativo e divertido.

A atividade decorrera durante o més de margo, com o objetivo de
explorar a fauna e a flora carateristicas da primavera.

serdo propostas diversas atividades como; jogos, histérias, musicas,
atividades de expressao plastica e dramatica e convivios.

Leitura e ou propostas de Histdrias pelos Encarregados de Educagéo
com o objetivo de promover a leitura e novas aprendizagens.

JI de Montelavar

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Aruil

EB1/Ji de Negrais

JI Camardes;

Publico-alvo

Alunos (P5 0-PALM)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2)

Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.°)

Alunos (P5 0-ARL)

Alunos (P5 0-NG)

Alunos (P5 0-CAM)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;
Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoracgao;
Jogos didaticos

Projeto em parceria com
entidade externa

Convivio/Comemoracgao;
Exposicdo/Mostra; Jogos
didaticos

Apresentagdo musical;
Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentacao artistica;
Apresentacgéo de teatro;
Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao;
Jogos didaticos

Atividade de leitura e literacia

Objetivos PE

E1D; E2A; E2C

E3A; E3C

E1A; E2B; E2C

E1D; E2C; E4B

E1D

E1A; E1C

E1D; E4B; E4AC
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Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

abr 15 Visita de Estudo a escola | Esta atividade tem como principais objetivos: EB1/JI de D. Maria  Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1D; E2A
Pratica da Guarda -Compreender o papel da GNR na seguranga publica. docente; Alunos (1.° A-
Nacional Republicana -Conhecer as diferentes areas e unidades de atuagao. DM; 2.° B-DM; 4.° D-
-Observar procedimentos de prevengao e intervengao. DM; 2.° /3° C-DM; P5 0-
-Refletir sobre cidadania e cumprimento da lei. DM;)
-Familiarizar-se com equipamentos e tecnologias utilizadas.
abr 15 "Projeto de Educacdoe | O "Projeto de Educacgéo e Leitura Bosque literario”, dinamizado através | EB1/Ji do Sabugo Docentes; Pessoal ndo Apresentagdo musical; E1A; E3A
Leitura Bosque Literario” |de sessoes de histérias para a Eb1 e J.l. ,pelas contadoras de histérias docente; Alunos (1.°A- | Atividade de leitura e literacia
do municipio de Obidos. SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.°
- Desenvolver o conhecimento literario, linguistico e musical C-SAB; 3.° D-SAB; 3.°
- Valorizar a cultura e tradigao oral /4° E-SAB; 4.° F-SAB,;
P5 0-SAB1; P5 0-SAB2;
abr | 20; 21; Semana da Leitura A longo da semana os alunos irdo estar em contato com diferentes EB1/JI de D. Maria | Docentes; Pessoal ndo Projeto/Clube interno E1A; E1D
22; 23; registos literarios. O conto e reconto de oras docente; Alunos (1.° A-
24 literarias sera uma atividade que sera predominante. DM; 2.° B-DM; 4.° D-
Os alunos teréo a visita do escritor/autor DM; 2.° /3° C-DM; P5 0-
abr 30 Dia da Mae Pequeno almogo com as méaes. JI Camardes Encarregados de Convivio/Comemoragéo E4B
Fomentar a relagéo entre maes e filhos educagao/Comunidade;
Alunos (P5 0-CAM)
abr Oficina "Jardineiros do Através de um conto sensibilizar as criangas para a importancia das EB1/JI de Aruil Alunos (1.°/2° A-ARL; Projeto em parceria com E2B
meu jardim" abelhas da Natureza e na viso do Homem. P5 0-ARL; 2.°) entidade externa
abr Atividade do Proporcionar as criangas a vivéncia de experiéncias na area da Musica. |EB1/Jl de Cortegaca Docentes; Pessoal ndo Apresentagdo musical E1A; E1D
Conservatério de Musica Docente Titular docente; Encarregados
de Sintra - A surpresa de de
Handa educagdo/Comunidade;
abr Historias da Agua e da De uma forma ludica e teatral conhrcer a importancia para a preservagéo EB1/JI de Aruil; Alunos (1.° /2° A-ARL; Apresentacao de teatro E2A
Terra da agua e do nosso planeta Terra. 3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2. 4.°)
abr Feira da Primavera Realizagdo de mais uma feira, em parceria com a Comissao de Pais. EB1/Ji de Lameiras | Encarregados de Projeto em parceria com E1D; E3C; E4B
Esta sera organizada pelos alunos, dinamizada também por eles e por educagdo/Comunidade; entidade externa
alguns Encarregados de Educacao. Nela, serdo vendidos produtos Alunos (1.°/2° A-LAM;
horticolas e fruta a comunidade envolvente. Desta forma procura-se, 3.%/4° B-LAM; P5 0-
sobretudo: i) incentivar o consumo de alimentos saudaveis, em LAM; 2.9 4.°)
conformidade com o "Projeto Sintra Cresce Saudavel”; ii) desenvolver
competéncias de planeamento, organizagéo e avaliagédo do trabalho; iii)
desenvolver a literacia financeira, em conformidade com a Estratégia
Nacional de Educagéo para a Cidadania.
abr "ovos mil" A partir de uma histéria decorar ovos com diferentes materiais. EB1/Ji de Negrais Alunos (P5 0-NG) Apresentagéo artistica; E1D

Promover atividades/jogos com a tematica dos ovos

conhecer o ciclo do ovo

Atividade desportiva;

Atividade de leitura e literacia
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Més

abr

abr

mai

mai

mai

Data

05

14; 15

15

Descrigao

Projeto de Prevencgéo dos | Realizagéo de atividades ludicas alusivas ao tema . - despertar a

Maus Tratos na Infancia

O Conservatorio de
Musica de Sintra Vem ao
J

Dia do Ambiente

Feira das Cores

Dia da Familia

consciéncia sobre maus tratos na infancia. -

O Conservatério de Musica de Sintra vai dinamizar uma atividade ludica
artistica/ musical. - promover junto das criangas varias experiéncias
musicais e de danga.

Promover o comportamento que diminua a pegada ecoldgica, recolher o
lixo das ruas a beira da estrada e passeios junto a escola.

A Feira das Cores é um evento escolar que visa a exposi¢ao e venda de
produtos criativos feitos pelos alunos/ criangas, como pegas de
artesanato, comida, arte e outras criagdes manuais. Esta iniciativa alia a
aprendizagem pratica ao espirito de entreajuda, promovendo a
cooperagao e o envolvimento de toda a comunidade escolar.

Os objetivos gerais para esta atividade sdo Estimular a criatividade,
autonomia e sentido de responsabilidade, valorizando os talentos
individuais e o trabalho em grupo;; Fortalecer os vinculos entre escola,
alunos, familias e comunidade, por meio da participagdo no evento;
Valorizar o trabalho manual, a sustentabilidade e a reutilizagéo de
materiais, promovendo a consciéncia ambiental.

Neste dia, em colaboragdo com a Associagao de Pais, valorizar-se-a o
conceito de familia e serdo feitas apresentagdes musicais e atividades
desportivas por todos: criangas e adultos. Trata-se de uma forma de: i)
estreitar lagos com a comunidade educativa, promovendo o seu
envolvimento no dia a dia escolar; ii) promover a realizagéo de atividades
fisicas; iii) valorizar a produgéo artistica.

Dinamizador/s

JI Palmeiros

JI Palmeiros

Publico-alvo

Alunos (P5 0-PALM)

Alunos (P5 0-PALM)

EB1/JI de Cortegaca | Docentes; Pessoal ndo

EB1/Ji do Sabugo;
Biblioteca

EB1/Ji de Lameiras

docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.°; 4.°)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra

Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;
Convivio/Comemoracgao;
Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E1D; E2A; E2C

E1D; E2C; E4A

E1A; E2A; E2B

E2A; E3A; E3C;
E4B

E1D; E3A; E3C
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Més

mai

mai

mai

mai

mai

mai

mai

mai

mai

Data

15

15

15

28

Dia da Familia

Tapada de Mafra,

Descobrir a Floresta.

Dia da Familia

Dia da Espiga

Festa da Flor

Feira da Primavera

Dia da espiga

Jardim Zoolégico

"A minha familia"

Descrigao

A Associacao de Pais, em parceria com a escola, ira dinamizar o Dia da
Familia, um momento em que a escola estara aberta para receber
familias. Pais, maes e avos serdo convidados a participar em atividades
ludicas e interativas com os seus filhos e netos, promovendo convivio,
diversdo e aproximagao entre a comunidade escolar.

Informar e sensibilizar as criangas para a conservagao das espécies
florestais, promover o conhecimento e a descoberta da vida animal e o
seu habitat suas carateristicas, fomentar a curiosidade, criatividade e
comportamentos de preservacdo ambiental.

Convivio com as familias com a dinamizagao de jogos e atividades
ludicas.

Comemoracéo do Dia da Espiga; Manter e compreender as tradigdes da
regiao.

Mostra de trabalhos das criangas . Atividade com a colaboragéo das
familias Promover o convivio entre familias, no recinto escolar.

Dinamizagao da Feira da Primavera onde se inclui os pequenos almogos
na escola com a participagéo da comunidade local.

Sensibilizar a comunidade para aquisigao de objetos feitos pelas
criangas/alunos.

Visita na localidade para apanha da espiga, pesquisar sobre as
tradicdes. Estabelecer relagbes entre o presente e o passado das
familias e

comunidade, associando-as a praticas culturais.

Visita de estudo ao Jardim Zoolégico de Lisboa. Objetivos: i) fomentar
atitudes de respeito pela vida e pela Natureza; ii) sensibilizar para a
conservacgao das espécies em vias de extingao.

Promover a partilha/conhecimento das familias dos diferentes alunos da
turma. explorar diferentes tipos de familias e diferentes graus de
parentesco.

Dinamizador/s

EB1/JI de D. Maria

JI de Montelavar

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI Alimargem

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI Almargem

EB1/Ji de Lameiras

EB1/Ji de Negrais

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-DM; 2.° B-
DM; 4.° D-DM; 2.° /3° C-
Alunos (P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.5
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.9, 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-ARL;
Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)

Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.° 4.°)
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-NG)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Atividade desportiva;
Convivio/Comemoracgao;
Jogos didaticos

Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragéo

Visita de estudo

Atividade desportiva;

Atividade de leitura e literacia

Objetivos PE

E1B; E3A; E3C

E1A; E1D; E4C

E1C; E1D; E2A

E1D; E2A

E3C; E4B

E3A; E4B

E1D; E4C

E1A; E1D; E2A

E1C
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Més

mai

mai

mai

mai

mai

jun

jun

jun

jun

Data

01

01

01

01

As abelhas vao a escola

Joanico's Farm

Dia da Espiga em Familia

Semana da Familia

Semana da Familia

Dia Mundial da crianca

Dia Mundial da Crianga

Dia da Crianga

Comemoracgédo do dia
Mundial da crianga.

Descrigao

Estimular a participagéo de todos nesta viagem sensorial composta em 5
momentos:

1. O impacto das abelhas para a sustentabilidade da biodiversidade do
planeta

2. Como se organizam e distinguem as abelhas na colmeia

3. A apicultura e o circuito do mel

4. Os produtos da colmeia com degustacao

5. Visualizagéo das abelhas em quadro expositor apropriado.

Visita de estudo a uma quinta pedagodgica.

Promover o contacto com a natureza e os animais, desenvolver o
respeito pelo mundo rural.

Celebragao simultanea do Dia da Espiga e Dia da Familia com um
passei pela localidade para colher ramos de espiga em familia.

Jogos e outras atividades ludicas realizadas na escola com membros da
familia dos alunos.

Sesséo dirigida aos E.E., sobre desenvolvimento Infantil, dinamizada por
técnicas da Psilexis.

Atividades ludicas com as familias.
Apresentacgao as familias de uma coreografia/musica

Teatro vem a escola. Objetivo de proporcionar novas experiéncias e
aprendizagens.

Convidar os pais para tomarem o pequeno -almogo na escola

Realizagéo de atividades ludico/desportivas. com o objetivo de promover
a alegria e o divertimento, desenvolver competéncias sociais e
emocionais.

Atividades Ludicas e desportivas

Dinamizador/s

EB1/JI Almargem
Docente Titular

JI Morelena

EB1 de Morelena; JI
Morelena

EB1/JI de Maceira;

JI Morelena

JI Camardes

EB1/Ji de Negrais;

JI Morelena

JI de Montelavar

Publico-alvo

Alunos (P5 0-ALM)

Alunos (P5 0-MOR)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MOR; 1.5;
3.9

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MOR)

Alunos (P5 0-CAM)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.%
Alunos (P5 0-MOR)

Alunos (P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2)

Categoria/Modalidade

Projeto em parceria com
entidade externa

Visita de estudo

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

Atividade desportiva;

Conferéncia/Palestra/Debate;

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentagdo musical;
Exposicao/Mostra; Jogos
didaticos

Convivio/Comemoragao;
Jogos didaticos

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Atividade desportiva;
Convivio/Comemoragao;
Jogos didaticos

Objetivos PE

E1D; E2B

E1A; E1D

E1B; E1D; E3A;
E3C

E2C; E3A; E4B

E3A; E4B

E3A

E2A; E3A

E1D

E3A; E3C
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Més

jun

jun

jun

jun

jun

jun

jun

jun

jun

Data

01

01

05

05

08

08

09

1

12

Dia da Crianga

Dia Mundial da Crianga-
Palhago Enano vem a
Escola

Dia Mundial do Ambiente

Caminhada com as
Familias - Dia Mundial do
Ambiente

UMA HISTORIA: MUITAS
DANGCAS!

OFICINAA casa que
Danga no meu Coragéo
As abelhas vao a escola

Visita de estudo
Passeio final de Ano

Letivo - Visita ao Parque
Rural Tambor

Arraial das Familias

Descrigao

Realizag&o de diversas atividades ludicas.

Espetaculo divertido num dia especial.
Atividade ludica relacionada com o dia.

Promover o bem-estar emocional: Levar a alegria e o bem-estar através

da interagdo com o publico em diferentes ambientes.

Criar uma atmosfera de confianga: Estabelecer um clima de confianga e

brincadeira para uma dinamica alegre e criativa.

Semear Ervas aromaticas no nosso jardim. Sensibilizar para um
ambiente sustentavel.

Caminhada na area envolvente de Negrais;

Lanche convivio

Recolha de lixo

A Casa que Danga no meu Coragdo é uma oficina de movimento,
inspirada no livro Uma Casa.

Dar a conhecer o impacto das abelhas para a sustentabilidade da
biodiversidade do planeta

A Definir

Proporcionar as criangas atividades ludicas e experimentais.

A Definir

Dinamizador/s

EB1/JI de Cortegaca

EB1/Ji do Sabugo

JI Camardes

EB1/Ji de Negrais;

EB1/JI Almargem

JI Morelena

JI Camardes

EB1/JI de Cortegaca

JI Camardes

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°

/4° B-CT, P5 0-CT; 2.
4.°)

Alunos

Alunos (P5 0-CAM)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-NG; 3.°

Docentes; Alunos (1.°
/2° A-ALM; 3.° /4° B-

ALM; P5 0-ALM; 2.% 4.%)

Alunos (P5 0-MOR)

Alunos (P5 0-CAM)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educacédo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educagdo/Comunidade;

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento; Jogos
didaticos

Apresentacgao artistica;
Apresentagao de teatro;
Convivio/Comemoragao

Projeto/Clube interno

Convivio/Comemoragao

Apresentagdo musical

Conferéncia/Palestra/Debate;

Projeto em parceria com
entidade externa

Visita de estudo

Visita de estudo

Apresentagdo musical

Objetivos PE

E1C; E1D; E2A

E1C; E3A

E1D

E1C; E2A; E2B

E1A; E1B

E1A; E1D

E1D

E1C; E1D; E2A

E3B
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Objetivos PE

Categoria/Modalidade

jun 24 Visita de Estudo - Visita | No final do ano letivo, a escola ira organizar uma visita ao Vimeiro, EB1/JI de D. Maria  Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1D; E3A
de Final de Ano- Parque | parque tematico que oferece atividades ludicas e radicais. Os alunos docente; Alunos (1.° A-
tematico do Vimeiro terdo a oportunidade de participar em experiéncias divertidas, DM; 2.° B-DM; 4.° D-
desafiantes e educativas, promovendo convivio, diversao e celebragao DM; 2.° /3° C-DM; P5 0-
do final do ano escolar. DM;)
jun 25 Festa Final de Ano Esta atividade é percepcionada como um momento em os alunos EB1/Ji de Lameiras  Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E1A; E1D; E4C
poderao apresentar a comunidade produgdes de natureza artistica que docente; Encarregados Apresentagao de teatro;
foram concebendo ao longo do ano letivo, nomeadamente: de Apresentagdo musical;
dramatizagbes/teatros; musicas e dangas; cenarios e outras educagdo/Comunidade; Convivio/Comemoragao;
construgdes, etc.. Por outro lado, consideramos que se trata de mais Alunos (1.°/2° A-LAM; Projeto em parceria com
uma atividade que permite estreitar lagos com a comunidade. Em suma, 3.°/4° B-LAM; P5 0- entidade externa
procura-se: i) desenvolver competéncias relacionadas com a educagao LAM; 2.9 4.°)
artistica; ii) promover, junto da comunidade educativa, produtos culturais
concebidos pelos alunos; iii) valorizar aprendizagens realizadas.
jun 26 Passeio Final de Ano Passeio final de ano em que, para além de desempenharem diversas EB1/Ji de Negrais; | Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1C; E2A; E3A
atividades ludico-desportivas, os alunos terdo oportunidade de conviver docente; Encarregados
uns com os outros, realizando escalada e rapel, caminhando na de
natureza, brincando e fazendo um piquenique com toda a escola. educacao/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-NG; 3.°
jun 26 Encerramento do ano Apresentagao de atividades e projetos, exposigdo e entrega de JI de Montelavar Encarregados de Apresentacgao artistica; E3A; E4B; E4C
letivo diplomas. educacédo/Comunidade; Apresentagdo musical;
Alunos (P5 0-MONTT, Convivio/Comemoragao;
P5 0-MONT2) Exposi¢cao/Mostra
jun 26 Encerramento do Ano A festa de encerramento do ano letivo € um evento de celebracado e EB1/Ji do Sabugo Encarregados de Apresentagéo artistica; E2A; E2C; E3A
Letivo - Festa aberta a partilha, marcado por apresentacdes artisticas como dramatizagdes, educacédo/Comunidade; Apresentagdo musical
Comunidade Educativa musicas e dangas preparadas pelos alunos, ao longo do ano, em sala de Alunos (1.° A-SAB; 1.°
aula. O evento tem como objetivos: /2° B-SAB; 2.° C-SAB;
- Fomentar a partilha e a valorizagéo das praticas pedagogicas por meio 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
de dramatiza¢des, musicas e dangas elaboradas pelos alunos em sala SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
de aula. SAB1; P5 0-SAB2; P5
- Promover a autoestima e o espirito de grupo dos alunos, incentivando a 0-SAB3)
participagao ativa e o respeito mutuo durante as atividades da festa.
- Reforgar os lagos entre escola, familia e comunidade educativa,
através da partilha de momentos de convivio e valorizagado do percurso
escolar dos alunos.
jun 26 Marchas Populares Marchas populares JI Camardes Encarregados de Apresentacéo artistica; E4C

Dar continuidade as tradigdes populares

educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-CAM)

Apresentagédo musical
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
jun 30 Visita de Final de Ano Visita ao Monte do branquinho EB1/JI Alimargem Alunos (1.°/2° A-ALM,; Visita de estudo E1D
Letivo 3.°/4° B-ALM; P5 0-
jun 30 Encerramento do Ano Festa de final de ano, com apresentagbes dos alunos e convivio com EB1 de Morelena; JI Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E3A; E3C
Letivo lanche partilhado. Morelena docente; Encarregados Apresentagao de teatro;
de Apresentagdo musical;
educagdo/Comunidade; Atividade desportiva;
Alunos (3.°/ 4° B-MOR,; Convivio/Comemoragéo
P5; 1.°)
jun 30 Encerramento do Ano Apresentacao de atividades e projetos, exposi¢des, entrega de diplomas |EB1/JI Almargem Encarregados de Apresentacgao artistica; E4B; E4C
Letivo Visa celebrar o encerramento de uma etapa importante da vida escolar educagdo/Comunidade; Apresentagdo musical;
das criangas, reconhecendo seu esfor¢o, dedicacéo e conquistas ao Alunos (1.°/2° A-ALM,; Convivio/Comemoragao;
longo dos primeiros anos do ensino. 3.°/4° B-ALM; P5 0- Exposicao/Mostra
ALM; 2.° 4.°)
jun Uma manha no 1° ciclo As criangas finalistas do PE passam uma manha na sala do 1° ciclo EB1/JI Almargem Alunos (1.° /2° A-ALM; Atividade de leitura e literacia E1A; E3A
P5 0-ALM; 2.°)
jun Parque Rural Tambor Visita de estudo a um parque rural. JI Morelena Alunos (P5 0-MOR) Visita de estudo E1A; E1D

Proporcionar diverséo e experiéncias educativas, promovendo a
amizade e o contacto com a natureza

jun Visita de Estudo de final | Atividade ludica e recreativa que visa promover o espirito de unido entre  EB1/Ji do Sabugo Alunos (1.° A-SAB; 1.° Visita de estudo E1C; E3A
de Ano- Dia em Coruche, | alunos e fortalecer as ligagdes entre a escola e os seus alunos /2° B-SAB; 2.° C-SAB;
na Aventura Radical 3.°D-SAB; 3.° /4° E-

SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5

jun Praia na escola Transformar o espago escolar numa praia improvisada. Proporcionar aos | EB1/JI Almargem Alunos (1.°/2° A-ALM; Convivio/Comemoragao E3A
alunos uma experiéncia ludica e educativa inspirada no ambiente de 3.2 /4° B-ALM; P5 0-
praia, promovendo aprendizagens interdisciplinares, desenvolvimento ALM; 2.° 4.°)
sensorial, socializagédo e consciéncia ambiental, em contexto escolar.
jun AgroAruil Conhecer os produtos agricolas da regido, da semente até a nossa EB1/JI de Aruil; Alunos (1.° /2° A-ARL; Conferéncia/Palestra/Debate; E1D; E2A
mesa. 3.° /4° B-ARL; P5 0- Convivio/Comemoragao;
ARL; 2.% 4.9) Exposicao/Mostra; Visita de
estudo

Pagina 42 de 337



Departamento Pré-Escolar

Més

jun

jun

jun

jun

jun

atividades ao ar livre

Comemoragao do final de
ano

Passeio final de ano letivo

Dia da Crianga

Dia Mundial da Crianga

Descrigao Dinamizador/s

Promover diferentes atividades ( pintura, histérias, musica...) ao ar livre. | EB1/Ji de Negrais

Incentivar a partica desportiva no espago exterior

Reconhecer e aprender sobre os principais dinossauros e outros animais EB1/Jl de Maceira
pré-histdricos; Entender o que é um féssil, como sao formados, e qual é

o trabalho e as técnicas utilizadas por um paleontélogo; Permitir que os

alunos demonstrem e apliquem as técnicas e competéncias musicais,

teatrais e de danca, desenvolvidas ao longo do ano letivo; Marcar o

encerramento do ciclo de aprendizagem e o culminar do esforgo de

alunos e professores de forma festiva e memoravel.

Passeio final de ano letivo. EB1/JI de Aruil

Esta atividade sera o culminar de uma sequéncia de aprendizagem EB1/Ji de Lameiras
relacionada com os Direitos Humanos e, de modo mais particular, com
os Direitos da Crianga. Para além dos habituais festejos e atividades
ludicas, serdo realizados jogos didaticos relacionados com esta tematica.
Por outro lado, as criangas poderao assistir a um teatro dinamizado pela
equipa de educadores e assistentes operacionais. Em suma, pretende-
se: i) sensibilizar para a existéncia de Direitos das Criangas; ii) dar a
conhecer meios de protegdo infantil; iii) valorizar as produgdes culturais
(teatro) como estratégia de educagéo para a cidadania.

Dinamizagéo de atividades ludicas, no espego exterior: gincanas; jogos
tradicionais; ateliers de expresséo plastica; fantoches. - partilhar saberes
e sensibilizar para os valores de patilha, amizade. Valorizar o
desempenho de todos em diferentes contextos educativos.

JI Palmeiros

Publico-alvo

Alunos (P5 0-NG)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-ARL; 3.° /4° B-ARL;
P5 0-ARL; 2.°; 4.°)
Alunos (1.°/2° A-LAM,;
3.2 /4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.°; 4.°)

Alunos (P5 0-PALM)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;

Apresentagao de teatro;

Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;

Atividade de leitura e literacia

Apresentagdo musical; Visita

de estudo

Visita de estudo

Apresentagao de teatro;
Convivio/Comemoragao;
Jogos didaticos

Apresentagéo artistica;
Apresentagéo de teatro;
Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1A; E1D

E2A; E3A; E4B

E1D

E1D; E2A; E2C

E1D; E3A
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Més

jun

jun

jun

jun

jun

jun

jun

jun

Dia do Ambiente

Encerramento do Ano
Letivo

Visita a Quinta
Pedagogica/ Piquenique

Comemoragéo do Dia
Mundial da Crianga
Dia da Crianca

Passeio final de ano

Semana do Ambiente
“Agir em Alimargem"

My Camp / Sirius Park

Dinamizador/s

Descrigao

Participagdo em agdes relacionadas com a defesa e protegédo do meio JI Palmeiros
ambiente. - promover a importancia da educagado ambiental.
Apresentacao de atividades e projetos. Exposigdes e entrega de JI Palmeiros

diplomas. - desenvolver atividades de convivio com as familias.

As criangas vao visitar uma quinta pedagdgica. - criar a oportunidade de ' JI Palmeiros
0 grupo vivenciar a vida no campo, conhecer os animais da quinta e o
seu habitat.

Atividades ludicas, visita de estudo EB1/JI Aimargem

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

Atividade comemorativa, de espirito lidico: promover os direitos da
crianga; proporcionar momentos de alegria e convivéncia, sensibilizar
para os valores universais.

Local a decidir, que tem como objetivo proporcionar um momento de
convivio e confraternizacéo, estimular a socializagdo em contextos fora
da escola.

Recolha do lixo nos arredores da escola, com convite a comunidade
para participarem e assim ajudar a preservar o ambiente. Elaboragéo de
fatos alusivos ao tema. Realizagéo de atividades experimentais.
-Respeitar as necessidades globais, nomeadamente através de uma
cultura de sustentabilidade no aproveitamento e valorizagao de recursos.
-Reconhecer varias tipologias de poluicdo e comportamentos
adequados, face aos riscos atuais que o planeta enfrenta.

Esta atividade surge a jusante do ano letivo como forma de festejar o
percurso de aprendizagem percorrido. Prevé-se ir a um espaco ludico
(MyCamo ou Sirius Park) onde os alunos irdo: i) realizar atividades
relacionadas com a exploragdo da natureza, e promover, assim, 0
conhecimento e interagdo com o meio ambiente; ii) realizar jogos que
estimulam a cooperacao; iii) sedimentar lagos, desenvolvendo o seu
sentido de pertenca a escola.

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/JI Almargem

EB1/Ji de Lameiras

Publico-alvo

Alunos (P5 0-PALM)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-PALM)

Alunos (P5 0-PALM)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.2 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.

Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.
4.°)

Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.9
4.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
P5 0-LAM; 2.°; 4.°)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;
Apresentagao de teatro;
Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragéo

Visita de estudo

Atividade de leitura e literacia

Convivio/Comemoragao;
Jogos didaticos; Visita de
estudo

Objetivos PE

E1D; E2A; E2C

E1D; E3A; E4B

E1D; E2A; E2C

E1D; E3A

E3A; E3C

E3A

E2B; E3C

E3A
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Més

jun

jun

jun

Festa de encerramento
do Ano Letivo

Dia da Crianga

Dia da Crianga

"Os Pequenos
Descobridores da
Natureza"

GeraSorrisos

Descrigao

Dinamizador/s

Publico-alvo

Promover o convivio entre as familias e a escola finalizando o Ano letivo, | EB1/JI de Cortegaga Docentes; Pessoal ndo

com apresentagdes de danga e/ou musicas feitas pelas criangas.

Comemoragéo do Dia Mundial da Crianga com diversas atividades/jogos 'EB1/JI de Aruil;

Realizagao de atividades ludicas no @mbito da comemoragéo do Dia EB1/JI de Maceira;

Mundial da Crianca.

O projeto visa proporcionar experiéncias de exploragao, descoberta e JI de Montelavar
investigagédo sobre a natureza. Partindo de um Kit com um presente
muito especial com um pouco do nosso jardim que vai chegar pelo
correio, com varias propostas de exploracdo da natureza, histérias e
fenédmenos.

-Promovendo a curiosidade e o respeito da crianga pelo mundo natural
que a rodeia.

Para desenvolver o projeto serdo utilizadas diversas ferramentas e
recursos para enriquecer a experiéncia educativa através de uma
exploragao de conceitos e tecnologias de forma ludica e pratica.

- Atividades artisticas com elementos da natureza.

- Promover a participagdo das familias para continuar as atividades em
casa , com passeios pela natureza (Parques Naturais da regido) e
recolher elementos da natureza.

- Classificar e organizar colegdes com elementos naturais.

- Construcédo de um painel com fotos das visitas e materiais recolhidos
pelas criangas com a familia

- Documentar as descobertas das criangas através de portfélios.

Projeto intergeracional com o CSCRPI de Morelena JI Morelena
Promover a ligagao afetiva e criatividade entre geragdes, criando

memorias partilhadas e experiéncias significativas.

docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.%
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MONT1)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MOR)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;
Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Dia/Semana da
escola/Agrupamento; Jogos
didaticos

Apresentagéo artistica;

Apresentagéo de teatro;

Apresentagdo musical;
Atividade desportiva

Exposicao/Mostra; Jogos
didaticos; Projeto/Clube
interno

Projeto/Clube interno

Objetivos PE

E1C; E2A; E3A;
E4B

E1B; E1D

E2A; E3A

E1A; E1D; E4B

E1D; E3C
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Més

Data

Programa Joaninha

Projeto de Turma-"
Cientistas de Palmo e
Meio"

A Brincar construimos o
Futuro.

Eco turma- Programa
Educativo Ambiental

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Projeto EPIS

Descrigao

Dinamizar a horta da escola

Este projeto tem como objetivos desenvolver nas criangas a curiosidade
e a investigagao sobre o mundo que aas rodeia, estimular a imaginagao
e 0 pensamento criativo, promover experiéncias com materiais e
recursos simples, incentivar o trabalho em grupo, a cooperagéo e o
cuidado com os espacos de aprendizagem e valorizar o jardim de
infancia como um espacgo de descobertas, invengdes e convivéncia.

1. Desenvolver a criatividade e a imaginagéo das criangas por
meio de brincadeiras construtivas.
2 Promover o trabalho de equipa e a socializagdo durante

atividades ludicas.

O projeto visa proporcionar mudangas comportamentais profundas e
sustentadas aos participantes principais, ao mesmo tempo que afeta os
pares, a familia e a comunidade em geral.

Com o apoio da Fundagéo Jerénimo Martins, alocagédo de dois recursos
humanos para fazer o rastreio e identificar as competéncias
subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas, permitindo uma
intervencéo precoce com efeitos positivos e duradouros no
desenvolvimento académico, emocional e social das criangas nas etapas
subsequentes da sua vida, nomeadamente na entrada da escolaridade,
aos 6 anos.

Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas, identificando
dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa primeira fase sera
realizado um rastreio, a segunda fase sera de intervengéo e a terceira
fase de monitorizagédo de resultados.

Dinamizador/s

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI Cortegaca

EB1/JI de D. Maria;

EB1/JI Alimargem

Direcao

Departamento Pré-
escolar

Publico-alvo

Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.% 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-CT)

Alunos (P5 0-DM)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°; 4.°)

Alunos (P5;)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5

Categoria/Modalidade

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E1D; E2A

E1A; E1D

E1B; E2A; E4B

E1D; E2B

E1A; E1C

E1A; E1E
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Laboratério Verde-
“Descobrir, cuidar e
crescer com a Natureza.”

Turma imbativel- Juntos
mudamos o mundo

Escola Missao
Continente

Programa Formativo na
Area da Educagéo para o
Consumo Responsavel

Horta do futuro:
Laboratério vivo de
aprendizagem.

Departamento Pré-Escolar

Dinamizador/s

Descrigao

O projeto tem como finalidade promover, junto das criangas, a
exploragao e a experimentagdo em torno da natureza e do ambiente,
estimulando a curiosidade, a observagéo e a descoberta. Pretende-se
desenvolver praticas que favoregam a consciéncia ambiental, a
responsabilidade pelo cuidado do meio envolvente e a valorizagdo de
comportamentos sustentaveis. Paralelamente, serdo dinamizadas
atividades de expressao emocional, artistica e cientifica, adequadas a
faixa etaria e de acordo com as necessidades e interesses do grupo, de
modo a contribuir para o desenvolvimento integral das criangas,
reforgando competéncias pessoais e sociais, bem como o espirito de
cooperagao e partilha.

EB1/JI Almargem

O Projeto tem como objetivo levar a crianga a aprender mais sobre
alimentagdo sustentavel e consumo responsavel. Projeto em parceria
com LIDL

EB1/JI Almargem

Programa educativo que promove a sensibilizagédo para um estilo de vida
saudavel em comunidades escolares. Ao longo do ano letivo serdo
disponibilizadas, pela entidade promotora, ferramentas sobre os trés
pilares alimentagdo saudavel, consumo consciente e estilo de vida ativo,
para que os professores as possam trabalhar dentro e fora da sala de
aula com os seus alunos.

Pré-escolar e 1° Ano - O consumo e a preservagao do Planeta

2° Ano - O consumo e a preservagao do Planeta

3° Ano - Educacéo Financeira para as Criangas: Gastar ou Poupar?

4° Ano - Projeto Educagéo para o Consumo, compreender a rotulagem
Com estes projetos pretende-se consciencializar os jovens para um
consumo responsavel, bem como a formagao de novos habitos de
consumo. Ensinar a correlacionar os atos de consumir, desperdigar e
poupar. Estimular a edificacdo de atitudes para a preservagao da
sustentabilidade.

A "Horta do Futuro" é um laboratério ao ar livre onde os alunos
aprendem de forma pratica sobre natureza, ciéncia e sustentabilidade,
utilizando varios métodos de cultivo e promovendo trabalho em equipa e
habitos saudaveis

EB1/JI Almargem;

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/JI Almargem

Publico-alvo

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (P5 0-
ALM)

Alunos (P5 0-ALM)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2., 4., 5.2)

Alunos (1.° A-PP; 2.° /3°
C-PP; 4.° D-PP; P5 0-
PP; 3.%)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ALM;
1.°/2° A-NG; P5 0-ALM;

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Apresentagéo artistica;
Apresentagao de teatro;
Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;
Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoracgao;
Exposicao/Mostra; Jogos
didaticos

E1A; E1D; E2B

Projeto em parceria com
entidade externa

E1B; E1D

Projeto em parceria com
entidade externa

E1B; E1D

Projeto em parceria com
entidade externa

E2A; E2C

Projeto/Clube interno E1D
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Estimamos quem cuida
de nos!

Projeto "Smile Dance"

Visitas de estudo a pé na
localidade

Pequenos Cientistas da
Natureza — A Escola
como Laboratério de um
Futuro Sustentavel

Leitura vai e vem

Adivinha quem vem
contar uma histéria

Departamento Pré-Escolar

Descrigao

Sessdes de trabalho com os utentes do Centro de Dia da Fagéo e da EB1/Ji de Lameiras
Sociedade Filarmoénica Instrugdo e Recreia de Lameiras.

Nomeadamente para: i) criagédo de vinculos afetivos e desenvolvimento

de sentido de responsabilidade para com a 3.2 idade; ii) partilha e

concecgao, em parceria, de produtos artisticos (cangdes, dangas, artes

visuais, teatros); iii) declamagéo de poemas, leitura de histérias...; iv)

realizagao de atividade fisica (jogos tradicionais, pequenos percursos...)

Projeto que consiste na implementacdo de sessdes dinamicas, em que a  Departamento Pré-
musica assume um papel importante, com o objetivo de promover a escolar
aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e prevenir a

agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo dinamizadas por

técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/Sintra,

estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio Fisico" e "Suporte

Basico de Vida".

Visitas as instituicdes e estabelecimentos comerciais da localidade.
Desenvolvimento pessoal e social da crianga enquanto parte integrante
de uma sociedade.

Observar fenémenos naturais, formular perguntas e realizar pequenas
experiéncias.

Cooperar, partilhar, cuidar e valorizar o ambiente.

Expressar ideias sobre a Natureza através da arte, musica e construgéo.

EB1/JI Almargem

JI Morelena

Empréstimo semanal de livros para exploragdo em familia EB1/JI Almargem

Projeto em articulagdo com as familias. As familias sédo convidadas a EB1/JI Almargem
irem a escola contar uma histéria e realizar uma atividade.- Incentivar a

cooperagao escola/familia, promovendo o envolvimento e participagdo

dos encarregados de educagédo na dindmica escolar;- Favorecer o

aparecimento de comportamentos emergentes de leitura e

escrita;- Promover a partilha de apeténcias e saberes das familias,

enquanto contributos para uma participagao ativa, nas experiéncias de

aprendizagem das criancgas.

Dinamizador/s

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5; 1.° 2.% 3.9
4.°)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5

0-SAB1; P5 0-SAB2; P5

0-SAB3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)

Alunos (P5 0-MOR)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM)
Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM)

Objetivos PE

Categoria/Modalidade

Apresentacgao artistica; E1A; E3C; E4C
Apresentagao de teatro;
Apresentagdo musical;

Atividade desportiva;

Convivio/Comemoragao

Projeto de educagéo paraa E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Visita de estudo E1A; E1D; E2C

Exposicao/Mostra; E1D; E1E

Projeto/Clube interno

Atividade de leitura e literacia E1D; E4B

Atividade de leitura e literacia; | E3C; E4B
Convivio/Comemoragéo
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Turma imbativel- Juntos
mudamos o mundo

Escola Missao
Continente

Vamos falar de Saude
Oral!

Visitas na comunidade

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagéo de
flaor

Departamento Pré-Escolar

Descrigao

O Projeto tem como objetivo levar a crianga a aprender mais sobre
alimentacgéo sustentavel e consumo responsavel. Projeto em parceria
com LIDL

O projeto tem como objetivo estimular as criangas a terem
comportamentos e habitos que promovam vidas mais saudaveis, através
de 3 temas principais: Alimentagdo Saudavel; Estilo de Vida Ativo;
Consumo Consciente.

Sessodes de sensibilizagéo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra.

Passeios, saidas ao exterior e interagdo com a comunidade envolvente.
Desenvolvimento pessoal e social da crianga enquanto parte integrante
de uma sociedade.

Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos
cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as
criangas desta faixa etaria.

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma
periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da ULSASI
- Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

Dinamizador/s

EB1/JI Almargem

EB1/JI Almargem

Departamento Pré -
escolar

JI Morelena

Departamento Pré -
escolar

Departamento Pré -
escolar

Publico-alvo

Outro; Alunos (P5 0-
ALM)

Outro; Alunos (P5 0-
ALM)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT: P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Alunos (P5 0-MOR)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONTZ2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Apresentagéo artistica;
Apresentagdo musical;
Atividade de leitura e literacia;
Projeto em parceria com
entidade externa

E1B; E1D

Projeto em parceria com E1B; E1D

entidade externa

Projeto de educagéo paraa |E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Visita de estudo E1A; E1D; E3C

Projeto de educagéo paraa E2A; E2C; E3C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto de educagéo paraa |E2A; E3C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa
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Departamento Pré-Escolar

Més | Data

"Mimosa Porqué?"

Passeios/ saidas pela
comunidade

Horta pedagogica

Projeto: "Pais e
avos...vém a escola"

projeto: "A Biblioteca saiu
arua"

Projeto de Leitura " Em
Vai e Vem"

Viistas de Estudo dentro
da comunidade

Saidas na Comunidade

Descrigao

Programa educativo da Mimosa, destinado a criangas do Pré-Escolar ,
com o objetivo de promover a alimentagédo saudavel, um estilo de vida
ativo e a sustentabilidade. Pretende responder ao habito das criangas de
perguntar repetidamente "porqué?", fornecendo conteludos e desafios
adaptados a sua curiosidade natural, com recursos como jogos e
atividades.

Objetivos do programa:

Educagao alimentar; Estilo de vida ativo; Sustentabilidade.

Saidas na comunidade: campo de futebol, parque infantil e outras.

Plantar e semear - explorar, observar e descobrir as varias fases do
crescimento das plantas.

Atividades de intercambio com as familias.

Projeto de leitura ao ar livre. tendo como objetivo estimular a leitura no
espaco de recreio.

Empréstimo semanal de livros da biblioteca do jardim de Infancia de
forma a sensibilizar as criangas e promover-lhes o gosto pela leitura,
sendo uma atividade de intercambio com as familias.

Explorar os recursos da Natureza,

Visita as empresas da localidade

Atividades desenvolvidas das visitas a comunidade. - proporcionar o
conhecimento da comunidade envolvente.

Dinamizador/s

EB1/Ji Almargem

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI de Cortegaga

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI de Aruil;

JI Palmeiros

Publico-alvo

Outro; Alunos (P5 0-
ALM)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-CT; 3.° /4° B-CT; P5 0-
CT; 2.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.5
4.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-CT)
Alunos (1.°/2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL)

Alunos (P5 0-PALM)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto em parceria com E1B; E1D
entidade externa
Dia/Semana da E2A; E3C
escola/Agrupamento
Projeto/Clube interno E1A; E1D; E2B
Atividade de leitura e literacia; E1D; E2A; E3C
Projeto/Clube interno
Atividade de leitura e literacia; | E1A; E2A
Projeto/Clube interno
Atividade de leitura e literacia; E1A; E1D; E4B
Projeto/Clube interno
Dia/Semana da E2A; E3C
escola/Agrupamento; Visita
de estudo
Apresentagao artistica; E1D; E2C; E3C

Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;
Convivio/Comemoragao
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Projeto de Grupo - No
Jardim de Infancia

Descobrimos, Partilhamos

... somos Amigos

Que fazes tu? - Os Pais e
as Profissdes

Biblioteca de fim de
semana

CUIDAR E DIVERTIDO! -
HORTA PEDAGOGICA

Departamento Pré-Escolar

Dinamizador/s

Descrigao

Dinamizacao de agbes pedagogicas para despertar nas criangas o JI Palmeiros
interesse pela cidadania nas suas vidas. De forma global e transversal

pretende-se promover e desenvolver as varias areas do conhecimento. -

fomentar a partilha , o interesse e o respeito pelo outros. Participar numa

acao solidaria. Envolver as familias neste projeto. Dinamizar atividades

diversificadas nas diferentes areas de conteudo. Desenvolver saberes

entre o JI e a comunidade.

"Que fazes tu? - Os Pais e as Profissdes” EB1/Jl Lameiras
No é@mbito da exploragdo do tema “As Profissdes”, iremos desenvolver
uma atividade especial que contara com a participagdo das familias.
Convidaremos pais, méaes ou outros familiares das criangas a visitar a
sala para partilhar e demonstrar a sua profissdo ou ocupagéo,
explicando de forma simples e pratica o que fazem no seu dia a dia.

As apresentagdes serao momentos de descoberta e interacao,
permitindo as criangas conhecer diferentes profissdes e compreender a
importancia de cada uma na comunidade. Apds as visitas, serdo
realizadas atividades complementares, como dramatizagdes, jogos de
associagao (profissdo—instrumento de trabalho), desenhos e construgdes
relacionadas com as profissées apresentadas.

Esta iniciativa pretende aproximar a escola das familias, valorizar as
diferentes profissdes e estimular a curiosidade e o respeito das criangas
pelo trabalho dos outros.

Requisi¢do de livros pelas criangas para leitura em familia.
Sensibilizar os Encarregados de Educagéo para leitura em familia.

EB1/JI de Aruil

Cuidar é Divertido! EB1/JI Lameiras
As criangas do pré-escolar irdo participar na criagdo de uma horta
pedagogica no recreio da escola. A atividade sera realizada de forma
ludica e educativa, incentivando a observagéo do crescimento das
plantas e o desenvolvimento de habitos sustentaveis. A criagdo de uma
horta pedagdgica proporciona as criangas do pré-escolar experiéncias
significativas de contacto com a natureza, promovendo o trabalho em
grupo, o cuidado com o meio ambiente, a responsabilidade e a pratica
de uma alimentacgéo saudavel. Esta atividade integra o brincar, a
experimentagdo e a observagao, fundamentais no processo de
aprendizagem infantil. A horta sera cuidada semanalmente pelas
criangas, com acompanhamento da educadora e da sua assistente
operacional.

Publico-alvo

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-PALM)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-LAM)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ARL)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-LAM)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Apresentagéo artistica; E1D; E2A; E3C
Apresentagao de teatro;
Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;
Atividade de leitura e literacia;

Jogos didaticos

Projeto/Clube interno E1A; E4B

Atividade de leitura e literacia E1A; E1D

E1A; E1D; E2A;
E2C; E3A; EAC

Projeto/Clube interno
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Departamento Pré-Escolar

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Horta Pedagodgica Realizagao de atividades no ambito do tema. - promover nas criangas o | JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Apresentacgao artistica; E1D; E2A; E2C
conhecimento de como criar e cuidar uma horta pedagégica. Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao

Atividades desportivas atividades de educacéo fisica organizadas e dinamizadas pelos alunos | JI Montelavar Alunos (P5 0-MONT1; Atividade desportiva E1A; E3A; E3B
dinamizadas pelos alunos ' do curso de desporto, explorando equilibrios, deslocagdes, P5 0-MONT2)

do curso de desporto da | manipulacdes e jogos sociais.

Escola Dr Rui Gracio

"Mini Cientista em Agao" | -Ao longo do ano serao exploradas atividades e projetos a partir do JI Montelavar Alunos (P5 0-MONT?2) Exposicao/Mostra; Jogos  E1A; E1D; E1E
interesse das criangcas com o objetivo de despertar a curiosidade, a Docente Titular didaticos; Projeto/Clube
criatividade e o pensamento critico das criangas, através da exploragao interno

de conceitos de ciéncia e tecnologia de forma ludica e pratica
- Desenvolver Capacidades e conhecimento de procedimentos
relacionados com a investigacéo cientifica.

. Capacidades aquisitivas (observar, pesquisar, investigar)
. organizacionais (registar, ordenar, agrupar, classificar)

. criativas (planear, prever, inventar)

. manipulativas (medir, pesar, utilizar instrumentos - lupa,
balangas, imanes, fita métrica)

. comunicacionais (questionar, descrever, discutir, registar,

responder, explicar).

-Reformulagédo da area das ciéncias em sala
-Elaboragdo de portfolio de grupo sobre o processo desenvolvido.
Horta pedagogica Construgdo de uma horta pedagdgica. JI Morelena Alunos (P5 0-MOR) Projeto/Clube interno E1A; E1D

Despertar o interesse das criangas, para o conhecimento do processo de
germinagao/plantacédo

Encontro de Geragdes Partilhar atividades, saberes entre os alunos e os seniores, da ARPI. EB1/JI de Aruil; Docentes; Pessoal ndo Apresentacgéo artistica; E1D; E3A
docente; Encarregados Convivio/Comemoragao;
de Visita de estudo

educacédo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
ARL; 3.° /4° B-ARL; P5
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Natureza...laboratério de

Departamento Pré-Escolar

Dinamizador/s

Descrigao

Dinamizagao de diversas atividades de exploragéo sensorial e ludicas. EB1/JI de Aruil

diversao e aprendizagem! | de forma a despertar nas criangas a curiosidade, a observagao

Projeto Herdis da Fruta

PEQUENOS
GUARDIOES

“Escola — Laboratério do
Futuro... Despertar a
Brincar”

e respeito pela natureza

Melhorar os habitos alimentares das criangas. JI Morelena

Os nossos Pequenos Guardides, criangas da sala de JI, ajudarao a EB1/JI de Lameiras
manter a escola limpa e asseada, tornando-a mais bonita! Com alegria e
cuidado, recolhem o lixo, arrumam os brinquedos e cuidam do recreio e
dos espagos comuns. Juntos, aprendem a proteger o nosso planeta e a
cuidar do lugar onde brincam todos os dias, tentando contribuir para um
mundo mais limpo. Pretende-se alertar todos os alunos do
estabelecimento, a comunidade escolar e a sociedade civil para uma
atitude civica e de cidadania. Adquirindo e transmitindo uma consciéncia
ambiental, pretende-se igualmente reduzir o impacto que as agdes
humanas tém sobre o meio ambiente, objetivando a redugdo da nossa
pegada ecoldgica.

As atividades do projeto “Escola — Laboratério do Futuro... Despertar a
Brincar” serdo dinamizadas de forma ludica com enfoque em histérias,
desafios, interesses, pesquisas, cangdes, poesias. Sera priorizada a
atitude participativa, por forma a incentivar a experimentagao, a
construgao livre, utilizagdo de materiais reutilizaveis e criar espago para
brincar, imaginar, cuidar e sonhar o futuro.

- Estimular a curiosidade natural da crianga e o prazer em descobrir
através de experiéncias sensoriais, cientificas e ludicas.

- Incentivar a expressao de ideias sobre o futuro e o mundo, criando
objetos ludicos e personagens.

- Desenvolver consciéncia ecoldgica: medidas a adotar para cuidar do
planeta e a importancia do cuidado com a natureza.

EB1/JI Sabugo
Docente Titular

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ARL)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MOR)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-LAM)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-SAB2)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;

Apresentagao de teatro;

Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;

Atividade de leitura e literacia;

Jogos didaticos;
Visita de estudo

Apresentacgao artistica;
Apresentagdo musical;
Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto/Clube interno

Exposicao/Mostra

Objetivos PE

E1A; E1C; E1D

E1A; E1D; E2A

E2A; E2B; E2C;

E3A

E2A; E3A; E4B
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Departamento Pré-Escolar

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
escola laboratodrio do EB1/Ji de Negrais Encarregados de Dia/Semana da E1B
futuro Esta atividade visa promover o desenvolvimento integral das criangas, educagdo/Comunidade; escola/Agrupamento
abrangendo aspetos cognitivos, sociais, emocionais e Fisicos. Fomentar Alunos (P5 0-NG)

a curiosidade, a criatividade e o interesse por novas aprendizagens.
promover a socializagao
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Departamento 1.9 Ciclo

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
set 12 Apadrinhamento- A atividade de apadrinhamento foi realizada por um meio de um sorteio, 'EB1 de Montelavar | Alunos (1.° A-MONT; 4.° Convivio/Comemoragéo E1B; E1C; E2C;
Acolhimento aos alunos | no qual foram utilizados papéis contendo nomes de alunos do quarto D-MONT) E3A
do primeiro ano ano. Cada papel foi sorteado de um saco, e, de acordo com o resultado,

os alunos do quarto ano foram nomeados padrinhos e madrinhas dos
alunos do primeiro ano. Esta iniciativa visa promover a integragao, o
acolhimento e o fortalecimento dos lagos entre os alunos, incentivando
uma relagdo de protegao, apoio e responsabilidade entre as criangas
mais velhas e os mais jovens. Os alunos do quarto ano, assumindo o
papel de padrinhos e madrinhas, terdao a missao de acompanhar, orientar
e proteger os alunos do primeiro ano, contribuindo para um ambiente
escolar mais acolhedor e colaborativo.

set 26 Dia do Desporto escolar | Realizagao de atividades desportivas. EB1/Jl de Maceira; | Alunos (1.°/2° A-MAC; Atividade desportiva E1D
3.° B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)
set 27 Dia Europeu do Desporto | Realizagédo de sessdes de educacéo fisica, gincanas, jogos - estimular  EB1/JI Almargem Alunos (1.°/2° A-ALM,; Atividade desportiva E1D
na Escola para a atividades fisica, 3.° /4° B-ALM; P5 0-
set Dia Europeu do Desporto ' Comemoragéo do dia do desporto escolar, com a realizagéo de EB1/Ji de Pero Alunos (1.°A-PP; 2.°B- Atividade desportiva E1B; E1C; E2A
Escolar. atividades ludo-desportivas no Clube Atlético de Péro Pinheiro. Pinheiro PP; 2.°/3° C-PP; 4.° D-
Promogéo da pratica desportiva, de modo a facilitar as competéncias PP; P5 0-PP; 3.°)
socias e inclus&o dos alunos no contexto da comunidade educativa.
set Rececado e Acolhimento | Comemoracgéo do inicio do Ano letivo. EB1/JI de D. Maria  Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao E3A
dos alunos - Inicio do Ano | Lanche partilhado docente; Alunos (1.° A-
Letivo DM; 2.° B-DM; 4.° D-
DM; 2.° /3° C-DM; P5 0-
set Ciéncia em mim Pesquisa e Apresentagao das caracteristicas dos alunos através da EB1/JI Almargem Alunos (3.°/4° B-ALM; | Atividade de leitura e literacia E1A
ciéncia 4.°)
set Painel em Colaboragéo A atividade tem como objetivo fortalecer a parceria entre a escola e as EB1/JI Almargem Encarregados de Apresentacao artistica; E4B
com as Familias familias, promovendo a partilha de conhecimentos, experiéncias e educagdo/Comunidade; Exposicao/Mostra
valores. Através da construgdo de um painel coletivo, cada familia Alunos (1.°/2° A-ALM,;
podera contribuir com ideias, valorizando a diversidade e o envolvimento 3.%/4° B-ALM; P5 0-
de todos no processo educativo. O resultado final sera apresentado na ALM; 2.° 4.°)

escola, como simbolo de unido e cooperagao entre a comunidade
escolar e familiar.

set Dia do Desporto Escolar | Realizagéo de atividades fisicas e desportivas EB1 de Morelena Alunos (1.°/2° A-MOR,; Atividade desportiva E1D; E2A
3.°/4° B-MOR)

set Dia Mundial da Gratiddo | Exploragéo da histéria "Obrigado”. EB1 de Morelena Docentes; Alunos (3.°/ | Atividade de leitura e literacia; E1C; E1D; E2A,;
Atividade conjunta "Eu agradeco por..." 4° B-MOR; 1.9) Convivio/Comemoragéo E2C; E4C
Elaboragéo de corrente com aros em cartolina com mensagens de
gratidao.

set; Somos guardides da Os alunos fazem um protétipo do tema numa filha A4 e os trabalhos de | EB1/Jl de Maceira; | Alunos (4.° C-MAC) Apresentacao artistica E1D; E2A; E2B

out Natureza. todos sdo mostrados a turma. E escolhido um que melhor ilustra a Docente Titular

mensagem "Somos guardides do planeta" e a mesma é reproduzida em
grande e pintada em papel de cenario. Pintar livremente em suportes
neutros; Saber pintar em grupo, sobre cenario de grandes dimensdes.

out 03 | Visita de Estudo a Visita de Estudo a Joanicos Farm- Dia do animal EB1/JI de Maceira | Alunos (1.° /2° A-MAC; Visita de estudo E1D
Joanicos Farm- Dia do 3. B-MAC; 4.° C-MAC;
animal P5 0-MAC; 2.°)
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Més

out

out

out

out

out

out

out

out

Data

06; 07 Semana do Animal

1"

15

16

16

16

16

23

Feira do Outono

Dia Mundial da Lavagem
das Maos

Comemoragao do dia
Mundial da alimentagao

Dia da Alimentagao - 16
de outubro

Comemoragéo do Dia
Mundial da Alimentagéo e
do Pao

Dia Mundial da
Alimentagéo

Ciéncia com agua -Agdes
de educacao e
sensibilizacdo ambiental -
SMAS

Descrigao

- Banca Solidaria : Os alunos ao longo da semana realizam trabalhos
alusivos ao tema. Posteriormente os trabalhos serédo colocados na
Banca Solidaria.

-Recolha de bens essenciais: ragéo, produtos de limpeza e outros;

- Visita a Academia Inacio Monteiro: Escola de equitagdo

- Vinda de duas Associagdes: IRA e Focinhos Mimocas: Agao de
sensibilizagao

Realizagdo de uma feira, em parceria com a Comissao de Pais. Esta foi
organizada pelos alunos e dinamizada por alguns Encarregados de
Educagéo. Nela, foram vendidos produtos horticolas e fruta a
comunidade envolvente. Desta forma procurou-se, sobretudo: i)
incentivar o consumo de alimentos saudaveis, em conformidade com o
"Projeto Sintra Cresce Saudavel"; ii) desenvolver competéncias de
planeamento, organizagéo e avaliagcéo do trabalho.

Atividade do Projeto "Sintra Cresce mais Saudavel"

realizagéo de atividades de culinaria/ Degustagao de alimentos/ jogos
sensoriais/Visitas/constru¢do de horta pedagadgicaljardinagem/

com objetivo de promover uma alimentagao saudavel junto das criancas
Cada turma desenvolve atividades dentro da sala de aula: espetadas de
fruta, marmelada, bolo magico de fruta, panquecas e doce de iogurte e
gelatina. No caso do .° ciclo, articulagdo com o projeto Sintra Cresce
Saudavel - Saude na Mesa.

Degustagéo de péao feito na escola (massa oferecida poruma E.E.) e
atividades diversas nas varias salas: leitura e interpretacéo da receita,
observagao de uma histéria "Ciclo do pao, exploragao da roda dos
alimentos, trabalhos de desenho e criatividade artistica e coreografia de
uma cangao.

- Promover habitos alimentares saudaveis.

- Apoiar os alunos na selecéo de alimentos mais saudaveis.
Elaboragéo de um lanche saudavel, construgdo de uma lancheira
saudavel. Leitura de contos com o tema de "Alimentacéo" ("A sopa
quente”, "A sopa verde", "O nabo gigante", "A lagartinha comilona").

Esta atividade consiste na realizagao de varias experiéncias sobre as
propriedades da agua, sendo esta uma substancia incrivelmente versatil
e Unica, com uma variedade de propriedades interessantes e
importantes.

Dinamizador/s

EB1/JI de D. Maria

EB1/Ji de Lameiras

EB1 de Montelavar

EB1/JI Almargem

EB1/Ji do Sabugo

EB1 de Montelavar

EB1/JI de Cortegaga

EB1/JI Almargem

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
DM; 2.° B-DM; 4.° D-
DM; 2.° /3° C-DM; P5 0-
DM; 3.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.9 4.°)

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-CT; 3.° /4° B-CT; P5 0-
CT; 2.5, 4.9

Docentes; Alunos (1.°
/2° A-ALM; 3.° /4° B-
ALM; 2.° 4.°)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Convivio/Comemoragao; E1B; E1D; E2A,;
Projeto em parceria com E2C
entidade externa; Visita de
estudo
Projeto em parceria com E1D; E3C; E4B
entidade externa
Convivio/Comemoragéo E1A; E1B; E2A
Convivio/Comemoragao E1B; E1D; E3A
Convivio/Comemoragao E1B; E2A; E3A
Convivio/Comemoragéo E1A; E1B; E1D
Atividade de leitura e literacia; |[E1D
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento
Projeto em parceria com E2B

entidade externa
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Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

out 24 Tratolixo - Desperdicio Sesséao de trabalho no ambito do projeto "Sintra Cresce Saudavel", EB1/Ji de Lameiras; |Alunos (1.°/2° A-LAM,; Jogos didaticos; Projeto em | E1D; E2A; E2B
Alimentar relacionada com o desperdicio alimentar e dinamizada pela equipa da 3.2/4°B-LAM; 2., 4.°)  parceria com entidade externa
Tratolixo.
Nesta sessédo, serdo realizados alguns jogos didaticos que contribuem
para: i) desenvolver habitos de escolha e consumo responsavel; ii)
diminuir o desperdicio alimentar; iii) tratar, de forma correta, os residuos
solidos.
out 27 Sacos Pao por Deus Elaboragéo de sacos a partir de materiais reutilizaveis EB1/JI Almargem Alunos (1.°/2° A-ALM; Projeto em parceria com E1A; E1B
3.°/4° B-ALM; P5 0- entidade externa
ALM; 2.° 4.°)
out 31 Dia Mundial da Poupanca | Neste dia os alunos irdo realizar trabalhos plasticos sobre a tematica, EB1 de Montelavar | Alunos (1.° A-MONT; 2.° Convivio/Comemoragéo E1B; E1D; E2A;
relacionando a educagéo para a cidadania e a area da matematica. B-MONT; 3.° C-MONT, E2C
4.° D-MONT)
out 31 Comemoragéo do "Pao Historia do “Péao por Deus”. EB1/JI de Cortegaga Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoracgao; E1D; E2A
por Deus" Partilha do “P&o por Deus entre” criangas. Apresentagdo de uma cangéo docente; Alunos (1.° /2° Dia/Semana da
alusiva ao tema. A-CT; 3.°/4° B-CT; P5 0- escola/Agrupamento
- Vivenciar tradigoes; CT; 2.5 4.9
- Despertar o interesse pelas tradigdes da comunidade.
out 31 Noite de Halloween Na noite de 31 de outubro, em colaboragdo com a Comissdo de Pais e |EB1/Ji de Lameiras Docentes; Pessoal nao Apresentacgao artistica; E3A; E3C; E4B
outros Encarregados de Educacao que sugeriu esta atividade, na docente; Encarregados | Atividade de leitura e literacia;
Sociedade Recreativa de Lameiras (com quem se tem procurado firmar de Convivio/Comemoragéo
uma parceria), sera realizado um convivio tematico entre os alunos da educagdo/Comunidade;
escola (Halloween). Neste momento, para além de serem apresentados Alunos (1.° /2° A-LAM,;
trabalhos artisticos realizados pelas criangas e as suas familias, no 3.% /4° B-LAM; P5; 2.9
coreto, sera dinamizada uma sessao de leitura alusiva a esta festividade. 4.°)
Por outro lado, e caso o estado do tempo assim o permita, sera realizada
uma pequena caminhada noturna pela aldeia. Pretende-se com esta
atividade: i) estreitar lagos com a comunidade educativa; ii) conceber,
apreciar e divulgar trabalhos relacionados com as Artes Visuais; iii)
promover habitos de vida saudavel (realizagéo de percursos no meio
envolvente).
out Pequenos Almogos na Convivio entre a comunidade e a escola, com a dinamizagao de EB1/JI de Aruil; Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragéo E3A; E4B
Escola pequenos almogos na escola. docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
ARL; 3.°/4° B-ARL; P5
out; Comemoragéo do Pao Manter as tradi¢gdes portuguesas com a confecdo de um bolinho, alusivo ' EB1/JI de Aruil; Alunos (1.° /2° A-ARL; Convivio/Comemoragao E1D; E2C
nov Por Deus a época, Pao por Deus. 3.°/4° B-ARL; P5 0-
Dar a conhecer asos alunos a tradigao portuguesa e suas origens. ARL; 2.° 4.°)
out Dia da Alimentagao Atividades sobre alimentagéo e saude. EB1 de Morelena Alunos (1.° /2° A-MOR,; Convivio/Comemoragéo E1D
Elaboragéo de salada de frutas e magéa assada. 3.°/4° B-MOR)
out Comemoragéo do Exploragao de histtérias e realizagao de trabalhos de expressao plastica |EB1 de Morelena Encarregados de Convivio/Comemoragao E3A

Halloween

relacionados com o tema.

educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-MOR;
3.°/ 4° B-MOR)
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Més

out

out

out

out

out

out

nov

Data

06

Comemoragéo do Dia da
Alimentagéo

Comemoragao do
Halloween

Dia Mundial da
Alimentagéo/ Semana da
Alimentagao

Dia Mundial do Animal.

Dia Mundial da
alimentagéo

Teatro de Marionetas
"Apu e a fonte da vida" -
Atividade promovida pelo
servigo educativo do
SMAS.

Fotografia de Natal

Dinamizador/s

Descrigao

Valorizar a alimentagdo mediterranea. EB1/JI de Aruil;
Confecao de uma gelatina e convivio entre alunos, trabalhos de

expresséo artistica de acordo com a efeméride, cantar, ouvir histérias.

Decoragao das salas de aula e atrios. EB1/JI de Maceira

Lanche coletivo com doces "assustadores”.

Visita ao Armazém MR - frutas e legumes;

Preparagéo de lanches saudaveis - batidos de fruta e panquecas de
aveia e banana

Divulgagéo de uma iguaria de outro pais - pao de queijo

Workshop para pais/familias

EB1/Ji de Negrais;

Atividades educativas e de sensibilizacao.

Expressao plastica e debates sobre a importancia dos animais e os
cuidados que devemos ter com os mesmo.

Atividades de voluntariado

Levantamento junto da comunidade educativa de alimentos, cobertores,
produtos de higiene, utensilios necessarios para um abrigo, da
localidade, de céaes de rua.

Objetivos: Sensibilizagao para a necessidade de proteger e respeitar os
animais e contribuir para a preservacéo das espécies; Reflexdo sobre a
importancia dos animais na vida das pessoas; Celebragéo da vida
animal em todas as suas vertentes.

EB1/Ji do Sabugo

Vinda dos Encarregados de Educagao a escola para tomar o pequeno- | EB1/JI de Maceira;

almoco e lanche.

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

O espetaculo pretende sensibilizar o publico para a importancia da
preservacao ambiental. Promover o gosto pela expressao dramatica e
pela linguagem artistica. Desenvolver valores de amizade, cooperagéo e
solidariedade.

Vinda do fotografo a escola - fotografia de Natal para a familia. EB1/JI de Cortegaca

Publico-alvo

Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.% 4.°)

Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.° B-MAC; P5 0-MAC;
2.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagao/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.9
4.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Alunos (1.°/2° A-MAC;

3.° B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Alunos (1.°A-PP; 2.° B-
PP; 2.°/3° C-PP; 4.° D-
PP; P5 0-PP; 3.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Apresentagdo musical; E1D
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento
Apresentacgao artistica; E1D

Convivio/Comemoragao

Atividade de leitura e literacia; E1A; E1C; E2A;
Convivio/Comemorag&o; E3A
Dia/Semana da
escola/Agrupamento; Visita
de estudo

Apresentacao artistica; E2A; E3C
Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;
Projeto em parceria com

entidade externa

Convivio/Comemoragéo E1D; E3A; E4B

Apresentacao de teatro E2A; E2B; E2C

Dia/Semana da
escola/Agrupamento

E3A; E4B
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Més | Data

Descrigao Dinamizador/s

Publico-alvo

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

nov 11 Comemoragéo do dia de

S. Martinho

nov 1 S. Martinho

nov 11 Comemoragédo do Sao
Martinho

nov 11 Magusto

nov 11 Feira do Outono e

Magusto

Realizagdo de Magusto, exploragéo de historias e lendas, atividades de | EB1/JI Almargem
expressao dramatica e musical, atividades de culinaria
Valorizar tradigbes e cultura popular

Atividade em parceria com o centro de dia- danga tradicional " Grojé " EB1/JI de Maceira;

Com a finalidade de manter a tradi¢do, sera assado no forno da escola | EB1 de Montelavar
castanhas e posteriormente no patio sera feito um magusto.

Neste dia serdo exploradas lendas , obras literarias e trabalhos de

expressao plastica alusivos a data. Esta atividade tem como objetivos

promover a cultura e tradi¢cdes portuguesas, incentivando os alunos a

envolverem-se em atividades culturais, proporcionar uma experiéncia

divertida e memoravel que fortalega o sentimento de pertencga a escola.

Atividade associada, fundamentalmente, a uma tradigdo da cultura EB1/Ji de Lameiras
portuguesa que julgamos culturalmente enriquecedora e que pode

favorecer a interagéo entre os diferentes alunos da escola. Neste dia,

porém, para além de se celebrar a existéncia dos alimentos disponiveis

na natureza durante o outono (com a habitual feitura de uma fogueira e o

assar das castanhas para comer), pretendemos que os alunos

consigam: i) aprender algumas cangdes e dangas de roda do repertério

tradicional portugués; ii) aprender alguns jogos tradicionais. Esta

atividade assume, assim, uma dimensé&o vincadamente relacionada com

a Educacgéo Artistica e a Atividade Fisica.

Confecionar iguarias com produtos da estagao; EB1/Ji de Negrais;
Preparar uma apresentagédo musical para animar a feira e o magusto

Criagdo de elementos decorativos para o patio da escola

Conviver com a comunidade educativa na feira e no magusto

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.9

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.° B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.9, 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.9
4.°)

Apresentagao de teatro;
Apresentagdo musical;
Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao;
Jogos didaticos

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoracgao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

E1D; E3A

E3C

E1B; E1C; E1D;
E2A; E4B; E4C

E1C; E1D; E3A

E1A; E2A; E4B
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Més

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

Data

1

1"

13

17

17

19

20

20

Magusto/ Dia de S.
Martinho

Sao Martinho - Magusto
na Escola

Dia Mundial da Bondade

Oficina dos alimentos
criativos
Dia da lingua Gestual

projeto" Conhecer para
prevenir"

Dia Mundial dos Direitos
das Criangas

Dia do Pijama

Descrigao

Dar a conhecer e preservar tradi¢gdes da localidade e do territorio,
fortalecendo os lagos de pertenga a escola e a comunidade. Contribuir
para a participagcao da comunidade.

A comemoragéo do Sdo Martinho € um momento de aprendizagem e
convivio, no qual os alunos exploraram a lenda de Sdo Martinho e as
tradicdes do magusto por meio de atividades de leitura, expresséo oral e
artistica. O evento promove os seguintes objetivos:

- Desenvolver o conhecimento dos alunos sobre a lenda de Séo
Martinho e as tradigdes do magusto, através de atividades de leitura,
expressao oral e artistica.

- Incentivar o convivio e a cooperagao entre os alunos, promovendo
valores como a partilha e o respeito, durante a realizacdo do magusto.
Escrita de uma frase sobre a bondade numa fita e exposigao na rede da
escola.

Oficina de nutrigao criativa, poética e sensorial sobre os alimentos

No ambito da comemoragéo do dia da Lingua Gestual, os alunos da
Eb1/JI de Dona Maria irdo participar numa atividade, Teatro, promovida
pela Associagéo de Pais e encarregados de Educacgéo. O teatro tera
uma vertente pedagogica, na qual os alunos aprenderdo a "cantar" uma
musica em Lingua Gestual Portuguesa.

Acdes de sensibilizagédo e informagéo sobre as tematicas da protegéo
civil

Neste dia os alunos através de histérias, jogos, desenhos e pequenos
debates serado convidados a refletir sobre os seus direitos fundamentais.
Esta atividade incentiva a participacao ativa dos alunos, desenvolvendo
o sentido de cidadania e responsabilidade desde cedo. Tem como
principal objetivo sensibilizar os alunos para a importancia dos Direitos
das Criangas.

O Dia Nacional do Pijama é um dia educativo e solidario feito por
criangas que ajudam outras criangas. No dia, as criangas e adultos vém
vestidos em pijama para a escola e passam, assim, o dia em atividades
educativas e divertidas até regressarem a casa.

Dinamizador/s

EB1/JI de Cortegaca

EB1/Ji do Sabugo

EB1 de Montelavar

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de D. Maria

EB1/JI de Maceira;

EB1 de Montelavar;

EB1/JI de D. Maria;

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.
4.0

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Alunos (3.° B-MAC; P5
0-MAC)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
DM; 2.° B-DM; 4.° D-
DM; 2.°/3° C-DM; P5 0-
DM;)

Alunos (1.°/2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
DM; 2.° B-DM; 4.° D-
DM; 2.° /3° C-DM; P5 0-

Categoria/Modalidade

Apresentagao de teatro;
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Jogos didaticos

Apresentacgéo de teatro;
Convivio/Comemoragéo

Projeto/Clube interno

Convivio/Comemoragéo

Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1D; E3A; E4B

E2A; E2C

E1A; E1D; E2A;
E2C

E3A

E1B; E1C; E1D;
E4B

E1D

E1B; E2A; E2C

E1B; E1C
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Departamento 1.° Ciclo

Més

nov

nov

nov

nov

Data

20

20

21

24

Dia do Pijama

Dia Nacional do
Pijama/Dia da Convengéo
Internacional dos Direitos
da Infancia

Escola de Labirintos

Dia mundial da ciéncia

Descrigao

O Dia Nacional do Pijama realiza-se a 20 de novembro de cada ano. Nas EB1/Jl Aimargem
semanas anteriores, as educadoras e professoras organizam, na sala

com as criangas e com as familias, um conjunto de atividades ludicas e

educativas inspiradas pela Missdo Pijama. A data coincide com o dia da

Convencéo Internacional dos Direitos da Crianca. O Dia Nacional do

Pijama é um dia educativo e solidario feito por criangas que ajudam

outras criangas. O Dia Nacional de Pijama € uma iniciativa e marca

registada da Mundos de Vida. E também uma iniciativa que faz parte da

Missao Pijama.

Valorizar e dar a conhecer os Direitos das Criangas; Lembrar que todas
as criangas tém direito a crescer numa Familia e a ter um lar. Jogos,
danga e trabalhos diversos.

A Escola dos Labirintos € um projeto da OSSO que se dedica a criangas |EB1 de Morelena
dos 6 aos 10 anos, realizado no palco do pequeno auditério da
Culturgest em Lisboa. Diferentes artistas cocriam dispositivos
performativos de caracter oficinal, ativados em conjunto com as
criangas-participantes. Este formato hibrido, entre oficina, instalagéo e
performance, propde processos de aprendizagem participativa e
experimental, onde as criangas testam e transformam o espaco e os
dispositivos de apresentagdo. Em pequenos grupos, exploram um
conjunto de atividades que articula musica, desenho, escultura, poesia,
som, video e arquitetura em jogos e dispositivos de criagao e fruicao
coletiva. Na Escola dos Labirintos, as criancas experimentam o prazer
da deriva, alimentada pela curiosidade e pelo deslumbramento. A
deslocacéo sera realizada por transportes publicos com o apoio de
encarregados de educagao, membros da Associagao de Pais de
Morelena.

Realizagdo de atividades cientificas nas salas EB1/JI de Maceira;

Dinamizador/s

EB1/JI de Cortegaca

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Alunos (1.° /2° A-ALM; Apresentacgao artistica; E2A; E2C

3.° /4° B-ALM; P5 0- Apresentagdo musical;

ALM; 2.9 4.°) Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao

Docentes; Pessoal ndo | Atividade de leitura e literacia; E1B; E3A; E4B

docente; Encarregados Convivio/Comemorag&o;
de Dia/Semana da
educagao/Comunidade; escola/Agrupamento
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°

/4° B-CT; P5 0-CT; 2.5

4.°)

Alunos (3.°/4° B-MOR) | Apresentagéo artistica; Visita |E1B; E1D

de estudo

Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

E1A; E1D
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Departamento 1.° Ciclo

Més

nov

nov

nov

nov

nov

nov

Data

25

28

SMAS - Agdes de
educagéo e sensibilizagdo
ambiental (Ciéncia com
agua)

Exercicio de evacuagao

Kit de Emergéncia

Meia Natalicia

Eco Turma

Futuramente num
laboratdrio perto de si.

Dinamizador/s

Descrigao

Apos verificar que os SMAS de Sintra promovem projetos e agdes ludico  Municipio de Sintra;
pedagogicas de educagéo e sensibilizagdo ambiental, optei por inscrever  Departamento 1.°
a turma na atividade "Ciéncia com agua", na qual a equipa de Ciclo
dinamizadores desloca-se a escola para desenvolver uma atividade no

ambito da tematica selecionada. Esta atividade consiste na realizagéo de

varias experiéncias sobre as propriedades da agua, sendo esta uma

substancia incrivelmente versatil e Unica. Estas iniciativas visam dar a

conhecer as areas de atuagao dos servigos de forma criativa,

fomentando valores e atitudes centradas no respeito pela natureza, bem

como incentivar comportamentos ambientalmente sustentaveis e

mobilizar a participagéo ativa dos cidadaos para a mitigagdo do impacto

ambiental.

A atividade "Ciéncia com agua" tem como principal finalidade sensibilizar

os alunos para a importancia de poupar agua, sendo um bem

fundamental e essencial em inumeras aplicagdes e processos naturais.

Adquirir praticas e rotinas adequadas em situagdes de emergéncia
(nomeadamente incéndio e sismo). - Testar os percursos de evacuagao.

EB1/JI Alimargem

Saber o que colocar nukm Kit de emergéncia. EB1/JI de Aruil;

Os alunos em colaboragao com as familias irdo enfeitar meias com EB1 de Montelavar

diversos materiais para enfeite das janelas das salas.

Sensibilizar os alunos para a importancia da limpeza dos espacos livres. | EB1/JI de Aruil

Cartazes de profissdes futuras de laboratorio. EB1/JI Alimargem

Publico-alvo

Alunos (1.° /2° A-LAM;
2.)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°,4.9)

Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.9)

Encarregados de

educacédo/Comunidade;
Alunos (1. A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;

4.° D-MONT)
Alunos (1.° /2° A-ARL;
P5 0-ARL; 2.°)

Alunos (1.° /2° A-ALM:;
2.9)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Exposi¢cao/Mostra; Projeto em E1A; E1D; E1E;
parceria com entidade externa | E1F; E2B

Projeto em parceria com E1D; E2A

entidade externa

Conferéncia/Palestra/Debate;  E2A
Exposi¢cao/Mostra; Projeto em
parceria com entidade externa

Apresentagao artistica; E1D; E2B; E4B
Convivio/Comemoragéo
Projeto em parceria com E1D; E2A; E2B
entidade externa
Apresentagao artistica E1A

Pagina 62 de 337



Departamento 1.° Ciclo

Més

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

Data

Misséo Pijama

Sao Martinho

Pao-por-Deus

Dia do Pijama

Magusto na comunidade

Magusto na escola

Comemoragéo dos 50
anos da escola

Dinamizador/s

Descrigao

Esta proposta surge no ambito de intervengéo da associacdo "Mundos EB1/Ji de Lameiras
de Vida". Por sua vez, o Dia do Pijama (20 de novembro) consiste no

culminar de uma sequéncia de atividades de cidadania, leitura extensiva,

musica e danga relacionadas com os Direitos das Criangas e, de modo

mais particular, com o direito que cada uma delas tem em morar numa

casa digna e ter familia que dela cuida. Atente-se que esta iniciativa

procura, ainda, que 0s nossos alunos e as suas familias tentem angariar

fundos que seréo, posteriormente, entregues a associagédo "Mundos de

Vida". Em suma, pretende-se: i) desenvolver a consciéncia dos direitos

da criangay; ii) desenvolver habitos de solidariedade.

Convivio entre as turmas da escola e membros da Associagédo de pais. | EB1/JI de Aruil;

Saida ao meio para pedir Pao-por-Deus. EB1 de Morelena

Valorizar atitudes de solidariedade EB1/JI de Aruil;

Fazer um Peddy Paper seguido de Magusto na escola, ao fim-de- EB1 de Morelena
semana, para toda a comunidade, com o intuito de angariar dinheiro

para a visita de final de ano.

Magusto na escola com castanhas assadas ou cozidas. EB1 de Morelena
Exploracéo de histérias

Trabalhos de expressao plastica

Comemorar os 50 anos de existéncia da escola. Convivio entre os

primeiros alunos e professores e os professores e alunos atuais.

EB1/JI de Aruil;

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-LAM,;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.9, 4.9)

Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.9)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MOR,;
3.°/4° B-MOR)

Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.% 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.°/2°
A-MOR; 3.°/ 4° B-MOR)
Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
ARL; 3.°/4° B-ARL; P5
0-ARL; 2. 4.°)

Categoria/Modalidade

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentacgao artistica;
Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento; Projeto
em parceria com entidade
externa

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragéo

Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E2A; E2C; E4C

E3C

E1B; E2A; E2C;
E3A

E1C; E2A

E1C; E2A; E3A;
E4C

E1D; E3A

E3A
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Departamento 1.° Ciclo

Més

nov

nov

nov

nov

dez

dez

Data

Dia Nacional do Pijama

Magusto: Dia de Séo
Martinho

Dia Nacional do Pijama

Dia Nacional do Pijama

Visita da Tratolixo a
escola - Tratamento dos
residuos.

05; 11

12 Ida ao teatro

Descrigao Dinamizador/s

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

Dia Nacional do Pijama, dia educativo e solidario feito por criangas que
ajudam outras criancas. Através da realizag&o de atividades ludicas e
educativas inspiradas pela Missao Pijama, indo ao encontro a convengao
internacional dos Direitos da Crianga. Angariagao dos donativos das
familias para a Miss&o Pijama.

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

Comemoragao do Dia de Sdo Martinho: valorizar tradigdes e costumes
do pais; desenvolver o espirito de partilha e solidariedade; promover a
socializagao.

Dinamizagé&o do conto "A Menina de Cristal";

Trabalho de Projeto: Familia; Direitos da Crianga;

Criagédo de uma personagem com material reciclado/Preparagéo da
exposicao;

Realizagéo de jogos, coreografias, cangoes;

Relembrar a Miss&o Pijama, vestindo um pijama

Participagdo na campanha solidaria Miss&o Pijama

EB1/Ji de Negrais;

Recolha de donativos para a Misséo Pijama. EB1 de Morelena
Debate sobre Direitos das Criangas e solidariedade.

Cangéo e coreografia do projeto.

A visita de estudo sera dinamizada por representantes da Tratolixo,
entidade responsavel pela gestéo e tratamento de residuos sélidos
urbanos. A atividade tera lugar na escola e incluiu varias sessdes
interativas dirigidas aos alunos, com recurso a apresentagdes, videos
educativos e dinamicas de grupo. Durante as sessdes, serdo abordados
temas como a poluigdo ambiental, a importancia da separagdo e
tratamento adequado dos residuos, bem como o impacto do desperdicio
alimentar no meio ambiente.

Objetivos Especificos:

Sensibilizar os alunos para os impactos da polui¢cdo provocada pela ma
gestéo dos residuos.

Promover comportamentos responsaveis relativamente a separagéo e
reciclagem do lixo.

Incentivar praticas que contribuam para a redugéo do desperdicio
alimentar.

Desenvolver a consciéncia ambiental dos alunos e o seu papel ativo na
preservagao do planeta.

EB1/Ji do Sabugo

Assisitr a uma pega de teatro infantil EB1/Ji de Negrais;

Publico-alvo

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-PP; 2.° B-
PP; 2.°/3° C-PP; 4.° D-
PP; P5 0-PP; 3.°)

Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.9
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educagdo/Comunidade;

Alunos (1.°/2° A-NG; 3.°

/4° B-NG; P5 0-NG; 2.9
4.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.°/2°
A-NG; 3.° /4° B-NG; P5
0-NG; 2.° 4.°)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Apresentacéo artistica;
Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento;
Exposi¢cao/Mostra

Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Visita de estudo

Objetivos PE

E2A; E2C; E4B

E1B; E2C; E4B

E2A; E2C; E3A

E2A; E2C

E1D; E2A; E2B

E2C
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Departamento 1.° Ciclo

Més

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

Data

15

19

19

Teatro com Pais

Festa de Natal e ofertas
de Natal

Natal com a comunidade

Presente de Natal para a
familia.

Teatro "O Pirata Pai
Natal" - Companhia de
teatro Lanterna Magica

Festa de Natal

Natalmatico25

Reino do Natal

Descrigao

Na semana dedicada ao Natal, os membros da Associagéo de pais irdo
apresentar uma pega de teatro dirigida aos alunos da EB1/Jl de Dona
Maria e finalizarédo com a oferta de um lanche.

Apresentagédo de um espetaculo a comunidade, onde os alunos s&o os
principais intervenientes com a apresentagéo de coreografias, musicas
ou teatros as suas familias e comunidade. Construgdo de uma oferta
natalicia elaborada pelos alunos, para oferta as familias.

- Apresentar atividades trabalhadas na escola.

- Conviver com a comunidade.

- Favorecer uma boa relagdo escola-familia.

Preparagéo de uma lembranga para ofertar a comunidade (lojistas,
empresarios, servicos...);

Elaboragédo de mensagens natalicias, em familia, para divulgar no Largo
do Rossio

Ensaiar uma pega musical para apresentar aos pais/comunidade

Elaboragéo de um presente de Natal e de um postal para a familia.

Com esta atividade pretende-se promover valores de amizade,
interajuda e solidariedade. Estimular a criatividade, imaginagao e sentido
estético. Compreender o significado do Natal como tempo de partilha e

Festa de Natal.
Sesséao de cinema de Natal aberto @ comunidade (fim de semana) para
angariar fundos para a viagem de final de ano.

De uma forma ludica e competitiva desenvolver o raciocinio matematico.

Visita ao Reino do Natal (Parque da Liberdade - Vila de Sintra), a convite
da Camara Municipal.

Objetivos: i) valorizar e usufruir do patrimoénio artistico local; ii) recolher
de bens alimentares para respetiva redistribuicao solidaria.

Dinamizador/s

EB1/JI de D. Maria

EB1 de Montelavar

EB1/Ji de Negrais;

EB1/JI de Cortegaca

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1 de Morelena

EB1/JI de Aruil

EB1/Ji de Lameiras;

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (4.° D-DM; P5;
1.,2.9)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.9
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
Alunos (1.°A-PP; 2.°B-
PP; 2.°/3° C-PP; 4.° D-
PP; P5 0-PP; 3.°)

Docentes;
Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)
Alunos (1.° /2° A-ARL;
2.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-LAM; 3.° /4° B-LAM,;
P5 0-LAM; 2.%; 4.°)

Categoria/Modalidade

Apresentagao de teatro;
Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Apresentagédo musical

Apresentagéo artistica;
Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra

Apresentacao de teatro

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao

Concurso; Jogos didaticos

Convivio/Comemoracgao;
Visita de estudo

Objetivos PE

E3A; E4B

E1B; E3A; E3B;
E4C

E1C; E2A; E2C;
E3A

E1D; E4B

E1B; E1D

E2A; E3A

E1A; E1D; E1E

E2A; E3A; E3C
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Departamento 1.° Ciclo

Més

dez

dez

dez

dez;
jan

dez

dez

Querido Pai Natal

Festejar o Natal na
Escola

Elétrico de Natal

Projeto intergeracional
ARPi "Os Bispinhos"

Festa de Natal

Comemoragéao do Natal

Dinamizador/s

Descrigao

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

Atividade a desenvolver no ambito do projeto "Querido Pai Natal",
promovido por uma equipa de apoio solidario a familias: promover a
solidariedade e o espirito de partilha; desenvolver valores de cidadania
ativa, estimular atitudes de voluntariado e iniciativa social.

As criangas fardo apresentagdes artisticas e atuagdes para os pais,
incluindo dangas, musicas e outras atividades preparadas

EB1/Ji do Sabugo

Objetivo - promover a Interagao e o Convivio Escola/Familia,
fortalecendo lagos ; - proporcionar um agradavel e informal momento de
partilha; - criar memorias afetivas e positivas de vivéncia escolar

Assistir a uma peca de teatro natalicia, na Casa do Elétrico - Vila Alda. EB1/Ji de Lameiras
Fazer o percurso, de elétrico, entre a Estefanea e a Ribeira de Sintra, e

assim conhecer e utilizar um meio de transporte local histérico. Realizar

uma atividade no espago SMAS, relacionada com Educagao Ambiental.

Esta atividade visa: i) valorizar o patrimoénio histérico local; ii)

desenvolver habitos de preservagdo ambiental.

Atividades diversas e visita aos utentes da ARPi "Os Bispinhos (postais e | EB1/JI Almargem
cangdes de Natal, Cantar as Janeiras e entrega do bolo rei confecionado
pelas criangas)

Convivio entre a escola e a comunidade. EB1/JI de Aruil;

Mostra de dotes artisticos dos alunos.

Convivios entre turmas, apresentagao de cangdes natalicias, confe¢ao
de receitas saudaveis, exploracao de obras literarias, visitas do Pai
Natal, elaboragéo de: postais, decoragdes, mensagens, presentes -
visando estimular valores de partilha, solidariedade e amizade

EB1/JI Alimargem

Publico-alvo

Alunos (P5; 1.° 2.% 3.9
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3)

Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.9 4.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-ALM,;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.5 4.9)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.9, 4.°)

Categoria/Modalidade

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentacgao artistica;
Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao

Apresentagao de teatro;
Jogos didaticos; Visita de
estudo

Convivio/Comemoragao

Apresentacao artistica;
Apresentagao de teatro;
Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao

Apresentacgao artistica;
Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1B; E2C

E1C; E2A; E3A;
E3C

E1D; E2B; E3C

E2C; E3C

E3A; E3C; E4B

E3A; E3C
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
dez "Feira de Natal" Realizagdo de uma feira de Natal em colaboragao com os Encarregados |EB1/Jl de Cortegaga Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao; E2A; E3A; E4B
de Educagéo. docente; Encarregados Dia/Semana da
de escola/Agrupamento; Projeto
educagdo/Comunidade; em parceria com entidade
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.° externa
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.%
4.°)
dez O Pai Natal vem a escola | Visita do pai Natal a escola para distribuigdo de uma pequena EB1/JI de Cortegaca | Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao; E1C; E2A; E3A
lembranca. docente; Encarregados Dia/Semana da
de escola/Agrupamento; Projeto
educagdo/Comunidade; em parceria com entidade
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.° externa
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.5
4.°)
dez Comemoracéo do Natal |- Troca de postais de Natal com os idosos do Centro de Dia de Maceira; 'EB1/Jl de Maceira  Encarregados de Apresentagao musical; E1A; E1D; E3A;
- Leitura de contos de Natal aos idosos do Centro de Dia; educagdo/Comunidade; | Atividade de leitura e literacia; E4B
- Mercadinho de Natal: exposigdo /venda de doces e artesanato Alunos (1.° /2° A-MAC; Exposi¢cao/Mostra; Visita de
realizado pela escola em colaboragdo com as familias; declamagao de 3.°B-MAC; 4.° C-MAC; estudo
poemas e entoacéo de cangdes natalicias; P5 0-MAC; 2.°)

- Ida ao teatro ver o musical "Quebra- nozes e o reino do Gelo"

dez Os bombeiros vém a Iniciativa de natal dos Bombeiros de Montelavar - entrega as escolas de  EB1/JI de Cortegaga Docentes; Pessoal ndo Apresentagéo artistica; E1C; E1D; E2A
escola uma decoracéo para a arvore de Natal. docente; Alunos (1.° /2° Convivio/Comemoragéo
A-CT; 3.° /4° B-CT; P5 0-
CT; 2.5 4.9
jan 06 Dia de Reis Os alunos da escola irdo cantar as Janeiras aos Encarregados de EB1/Ji do Sabugo Encarregados de Convivio/Comemoragéo E3A; E3C
Educagao. A atividade sera aberta a comunidade. Serao realizadas educagdo/Comunidade;
alguns produtos para a angariagéo de verbas para as visitas de estudo. Alunos (1.° A-SAB; 1.°

/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3. D-SAB; 3. /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3)

jan 06 Cantar As Janeiras Cantar As Janeiras a comunidade EB1/Ji de Negrais;  Docentes; Pessoal ndo Apresentagao musical E1C; E3A
docente; Outro; Alunos
(1.°/2° A-NG; 3.° /4° B-
NG; P5 0-NG; 2.9 4.°)
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Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

jan | 07; 09 Ida ao teatro - Musical Dar a possibilidade de assistir um Musical no gelo, celebrando o Natal e |EB1/Ji do Sabugo Alunos (1.° A-SAB; 1.° Visita de estudo E1A; E1D
"Peter Pan"- no gelo abordando a histéria do Peter Pan, que sensibiliza para o poder da /2° B-SAB; 2.° C-SAB,;
Allegro Alfragide imaginacgao e que sonho comanda a nossa existéncia. 3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3)
jan 12 Atividade Rui Beato Atividade Rui Beato Contador de Histérias - CMS EB1/JI Almargem Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E1A
Contador de Historias docente; Alunos (1.° /2° Projeto em parceria com
A-ALM; 3.° /4° B-ALM,; entidade externa
P5 0-ALM; 2.%; 4.°)
jan 23 Dia Mundial da Educacéo  Esta atividade incentiva o respeito pelo ambiente e o desenvolvimentos | EB1 de Montelavar | Alunos (1.° A-MONT; 2.° Convivio/Comemoragéo E2A; E2B; E2C
Ambiental de comportamentos ecoldgicos desde a infancia. Tem como principal B-MONT; 3.° C-MONT;
objetivo despertar nos alunos a consciéncia sobre a importancia de 4.° D-MONT)
cuidar do meio ambiente e promover atitudes sustentaveis no dia a dia.
Esta atividade sera interdisciplinar trabalhando as areas do Estudo do
Meio, do Portugués, Expressao Atrtistica e da Cidadania e
Desenvolvimento.
jan Musical Porporcionar as criangas, uma saida do espago escolar assistindo a um | EB1/JI de Aruil; Alunos (1.°/2° A-ARL; Apresentacgao artistica; E2C
musical. 3.°/4° B-ARL; P5 0- Apresentacgao de teatro;
ARL; 2.° 4.°) Apresentagdo musical; Visita
de estudo
jan Laboratdrio do Futuro - Visita de Estudo ao Oceanario de Lisboa. Objetivos: i) conhecer EB1/Ji de Lameiras | Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1D; E2A; E2B
Educar para uma diferentes espécies marinhas; ii) valorizar a importancia dos oceanos docente; Alunos (3.° /4°
Geragédo Azul para a existéncia de vida no Planeta Terra; iii) desenvolver o sentido de B-LAM; 4.°)
responsabilidade e preservagao da vida marinha.
jan Comemoracéo do Dia de | - Entoagdo das "Janeiras" nas instituigées e nas ruas da localidade. EB1/JI de Maceira Outro Apresentagdo musical E1A; E1D; E3A;
Reis - Pesquisa de tradigdes, usos e costumes da "regido saloia" referentes a E3C
data comemorativa. Elaboragdo de trabalhos com recurso as tecnologias
de informagéo e comunicagéo.
jan Dia de Reis - "Reis e Elaborar coroas para festejar o Dia de reis; Manter e comemorar EB1/JI de Cortegaca | Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao; E1A; E2A; E3A

Rainhas de Cortegaga"

tradicdes. Confegdo de um Bolo Rei de chocolate.

docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.
4.°)

Dia/Semana da
escola/Agrupamento
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
jan Cantar as janeiras EB1/JI de Aruil; Docentes; Pessoal ndo Apresentagao musical; E3A; E3C; E4B
Dar a conhecer e fomentar os costumes e tradigdes de Portugal. docente; Encarregados Convivio/Comemorag&o;
de Dia/Semana da
educacédo/Comunidade; | escola/Agrupamento; Visita
Alunos (1.° /2° A-ARL; de estudo
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.°)
fev 13 "Pequenos Cientistas em | Atividades ludicas (jogos) /plasticas/expressivas que desenvolvam a EB1/JI Sabugo Alunos (3.° D-SAB) Apresentacgao artistica; E1C; E2A
Acao" - Laboratodrio de escrita e as competéncias socioemocionais, para incentivar a expressdo Docente Titular Convivio/Comemoragao;
Agentes de Convivéncia | e aceitagdo de sentimentos, ideias e experiéncias grupais, como fator de Jogos didaticos
enriquecimento e desenvolvimento pessoal
mar 11 Visita da Tratolixo Visita de técnicos da Tratolixo a escola para desenvolver atividades EB1/JI de Maceira; |Alunos (1.°/2° A-MAC; | Conferéncia/Palestra/Debate |[E1B; E1D
relacionadas com o Desperdicio alimentar/ Mitos da reciclagem. 3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)
set; Turma: Oficina das Relacionar sentires/afetos com expressao: musical, plastica e dramatica. | EB1/Ji do Sabugo Alunos (1.° /2° B-SAB) Apresentacgao artistica; E1A; E1D; E2A
out; emogoes e expressdes Desenvolver o espirito critico, partindo de um livro, de um acontecimento Exposi¢cao/Mostra
nov; e construir algo representativo.
dez; Expressar conhecimento através da arte e expressoes.
jan; Construir e/ou criar objetos.
fev; Reutilizar materiais de desgaste.
mar; Manusear e utilizar diferentes materiais para criar.
abr; Apresentar a turma.
mai; Expor na sala e/ou no hall.
jun; Melhorar comportamentos e condutas.
jul
out 27 Um livro, um amigo A atividade de requisi¢é@o de livros tem como principal objetivo promover 'EB1/JI de D. Maria | Docentes; Projeto/Clube interno E1A; E1D; E4B
o gosto pela leitura e o contacto regular com os livros desde cedo. Todas Encarregados de
as semanas, cada aluno podera levar um livro para casa, partilhando educagdo/Comunidade;
assim momentos de leitura em familia e desenvolvendo o habito de ler Alunos (1.° A-DM; 2.° B-
por prazer. DM; 4.° D-DM; 2.°/3° C-
A dinamizagdo da atividade estara a cargo da educadora Candida DM; )

Cardoso, que colaborara em regime de voluntariado, garantindo a
organizacao, o acompanhamento e a orientacdo das criangas na escolha
dos livros.

Objetivos da atividade:

Estimular o gosto e o prazer pela leitura;

Envolver as familias no processo educativo;

Desenvolver a responsabilidade e o cuidado com os livros;

Fomentar a linguagem, a imaginacao e a curiosidade das criangas.
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out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Escola: Galeria de
Criatividade!

Educagao Ambiental:
“Laboratério: Cuidar do
Planeta é Cuidar de N6s”

Dinamizador/s

Descrigao

EB1/JI de Pero
Pinheiro
Docente Titular

Com este projeto, pretende-se explorar a diversidade da arte europeia
através de artistas iconicos de diferentes paises e épocas. Tem como
objetivos conhecer artistas europeus; analisar estilos, técnicas e
influéncias; estimular a criatividade por meio da recriagdo ou
interpretagédo pessoal de obras famosas.

Este projeto tem como objetivo principal promover a consciéncia
ambiental entre os alunos, incentivando atitudes responsaveis e
sustentaveis que contribuam para a preservagao do planeta.

Pretende dar cumprimento aos seguintes objetivos: Compreender a
importancia da reciclagem, da poupanga de recursos e do respeito pela
natureza; Incentivar a responsabilidade individual e coletiva na protegao
do ambiente; Estimular o pensamento critico e criativo sobre solugdes
sustentaveis; Envolver a comunidade escolar e familiar em agdes de
educagao ambiental.

Ao longo do ano letivo, os alunos participardo em diversas atividades
praticas e educativas que visam desenvolver o respeito pela natureza, a
poupanga de recursos € a reciclagem, envolvendo também a
comunidade escolar e familiar.

Entre as atividades destacam-se: “Miss@o Reciclar’, com oficinas de
separacao de residuos e jogos educativos; Visita de estudo da Tratolixo
a escola para sensibilizar para o tratamento de residuos; Horta
Pedagogica, com plantagéo e registos de crescimento; Campanha
“Herdis da Agua e da Energia”, focada na poupanca e consumo
consciente;

Espetaculo final “Planeta em Cena”, com apresentagdes criativas sobre
a protegéo ambiental.

O projeto valoriza a participagéo ativa dos alunos, o pensamento critico e
criativo, bem como o trabalho em equipa.

EB1/Ji do Sabugo

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Encarregados de Projeto/Clube interno E1A; E1D; E4C
educagdo/Comunidade;

Alunos (2.° /3° C-PP;

3.9

Alunos (2.° C-SAB) Apresentacgéo de teatro; E1D; E2B; E2C

Atividade de leitura e literacia;
Jogos didaticos; Visita de
estudo
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
nov; Escola Laboratério do No &mbito das atividades curriculares e de sensibilizagdo ambiental, sera EB1/Ji do Sabugo Alunos (1.° A-SAB) Apresentagéo artistica; E1D; E2A; E2C
dez; Futuro- Agua é vida desenvolvido ao longo do periodo letivo o projeto “A Agua — Fonte de Docente Titular Atividade de leitura e literacia;

fev; Vida”, com o objetivo de promover nos alunos do 1.° ano a compreensao Exposicao/Mostra

mar; da importancia da agua para todos os seres vivos e a adogdo de

abr; comportamentos responsaveis no seu uso e preservagao.

mai As atividades terao inicio com o visionamento de pequenos filmes

educativos, que permitirdo uma primeira abordagem ao tema,
despertando a curiosidade e o espirito critico das criangas. Em seguida,
serdo realizadas leituras orientadas e debates em grupo, incentivando a
expressao oral, o desenvolvimento do vocabulario e a partilha de ideias
sobre o papel da agua no quotidiano e na natureza.

De forma pratica, os alunos irdo participar em experiéncias simples
relacionadas com as propriedades da agua, a sua utilizagéo e a
importancia da poupanca. Sera ainda feita a exploragédo da vida marinha,
com destaque para as caracteristicas e habitat de alguns animais dos
oceanos.

Com base nos conhecimentos adquiridos, os alunos elaborardo
panfletos de sensibilizagéo e cartazes ilustrativos, refletindo a
importancia da preservagao dos mares e oceanos. Pretende-se também
que reconhegam os oceanos como fonte de alimento, energia e recursos
minerais e farmacéuticos, compreendendo a necessidade de os
proteger.

Por fim, serdo abordadas as principais causas e consequéncias da
poluicdo marinha, em especial a proveniente de atividades terrestres,
reforcando o compromisso com praticas sustentaveis.

Com este projeto, pretende-se que os alunos desenvolvam uma
consciéncia ecologica, aprendam a valorizar a agua como bem essencial

A limmitada A A~ tavnana Amnantan abtiiian na Aafana Aa ~amahinnéa

nov; Dia de Aulas ao Ar Livre | O Dia de Aulas ao Ar Livre tem como finalidade promover uma EB1/JI Almargem Alunos (1.°/2° A-ALM,; Apresentacao artistica; E1D
mai abordagem educativa mais dindmica e interativa, valorizando o uso do 3.°/4° B-ALM; P5 0- Apresentagao musical;
espaco exterior como ambiente de aprendizagem. ALM; 2.° 4.°) Atividade desportiva;

Atividade de leitura e literacia

nov; Junior Achiviement Projeto desenvolvido com o JAP, com os objetivos de promover o espirito EB1/Ji de Pero Alunos (1.%; 2.%; 3.9 4.°) Projeto em parceria com E1D; E2C
dez; Portugal de iniciativa e empreendedorismo; desenvolver competéncias essenciais | Pinheiro entidade externa

jan; para a vida ativa e fomentar a literacia financeira.

fev;

mar;

abr;

mai;

jun
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Més

dez

jan

jan

jan
jam;

mar

fev

fev

fev

fev

Data

08

09

13

13

13

Festa de Natal

Espetaculo de Natal -
"Quebra Nozes e o Reino
de Gelo" - Centro
Comercial Alegro,
Alfragide

Dia de Reis

Consumo Responsavel

A Dr.2 Coruja vai a Escola
-Acdes de Educagdo &
Sensibilizagdo Ambiental-
SMAS

Oficina "Ciéncia divertida"

Comemoracgéo do
Carnaval

Desfile de carnaval na
comunidade

Desfile de Carnaval

Descrigao

Esta atividade é percepcionada como um momento em os alunos
poderao apresentar a comunidade produgdes de natureza artistica que
foram concebendo ao longo dos primeiros meses de trabalho,
nomeadamente: dramatizagdes/teatros; musicas e dangas; cenarios e
outras construgdes, etc.. Por outro lado, consideramos que se trata de
mais uma atividade que permite estreitar lagos com a comunidade. Em
suma, procura-se: i) desenvolver competéncias relacionadas com a
educacéo artistica; ii) promover, junto da comunidade educativa,
produtos culturais concebidos pelos alunos.

Promover experiéncias culturais

Elaboragéo de coroas de reis.
Saida ao meio para cantar as janeiras.

De uma forma ludica dar a conhecer os efeitos do consumo excessivo

Durante 45 minutos, os participantes podem observar de perto aves de
rapina, tanto diurnas como noturnas, enquanto assistem a
demonstragdes de voo. A atividade inclui contacto direto com alguns
exemplares e a explicagédo das suas caracteristicas, papel no
ecossistema e a historia da falcoaria ao longo dos tempos.
Aprendizagem de alguns conceitos de quimica, fisica e biologia através
de experiéncias. A atividade sera dinamizada pela empresa "Planetario
Mével" em colaboragédo com as professoras titulares de turma.

- Desfile de Carnaval pelas ruas da localidade;
- Elaboragéo de mascaras com materiais reciclados;
- Decoragéo dos espacos interiores da escola.

Desfie conjunto com a EB1 de Montelavar na comunidade com a
participagao da comunidade

Alunos e professores desfilardo pela localidade mostrando os seus
disfarces de carnaval. Esta atividade tem como objetivos promover a
criatividade e o envolvimento das familias na elaboragdo das fantasias e
fomentar o espirito de participagéo, convivio e alegria, incentivando o
respeito as diferencgas e a inclusdo de todos os alunos.

Dinamizador/s

EB1/Ji de Lameiras

EB1/JI de Cortegaca

EB1 de Morelena

EB1/JI de Aruil

EB1/JI Almargem

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de Maceira

EB1 de Montelavar;
JI de Montelavar;

EB1 de Montelavar

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-LAM,;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.9, 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MOR,;
Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.°; 4.9)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-ALM; 3.° /4° B-ALM,;
P5 0-ALM; 2.°; 4.°)

Alunos (1.°/2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; P5 0-
MONT1; P5 0-MONT2)
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;,
4.° D-MONT)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;
Apresentagao de teatro;
Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Convivio/Comemoragao

Exposicao/Mostra

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentagdo musical

Convivio/Comemoragéo

Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1A; E1D; E4C

E1D; E2A

E1D; E4C

E1D

E1A

E1A; E1D

E1D; E3A; E3C

E3A; E3B; E3C

E1C; E1D; E2A;
E4B
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Més

fev

fev

fev

fev

fev

fev

Data

23

25

OFICINA DAS AURORAS | Praticar “diferentes leituras” a partir de estimulos sensoriais e estéticos.

BOREAIS

Dia dos afetos! - O Obi
vem a escola!

Dia ao contrario

Desfile de Carnaval

Carnaval

Semana carnavalesca e
desfile de Carnaval

Descrigao Dinamizador/s

EB1/JI Almargem
Sensibilizar para a conservagao da Natureza e explorar conceitos de
Identidade na relacdo Homem/Ciéncia/Animal/Natureza. Familiarizar os
participantes com conceitos, formatos e linguagens menos
convencionais. Sensibilizar para a simplicidade, o sentido

poético e estético do quotidiano.

O Obi é a mascote dos manuais escolares da Porto Editora e foi
desenvolvido para ser um amigo presente, que torna a aprendizagem
divertida e segura. Esta a ser utilizado na sala de aula como o peluche
dos abragos, que transmite mias confianga aos alunos. Sendo uma
turma mista, de 1.° e 2.° anos, toda a turma tem o habito de agarrar o
Obi, durante uns minutos, de modo a sentir-se mais confortavel e
relaxado.

No ambito da celebragdo do "Dia dos Afetos" (20 de fevereiro), surge a
ideia de langar o convite a Porto Editora para que nos proporcione um
dia com a mascote Obi! Nesta data especial pretende-se celebrar
pequenos gestos de afeto, como abragos, palavras gentis, apoio
emocional e o cultivo de relagées humanas saudaveis e positivas. O
amor, os gestos de carinho e as relagdes interpessoais enriquecem as
vidas das criangas e alunos.

Os objetivos desta atividade sdo promover o desenvolvimento social e
emocional das criangas através de brincadeiras que promovam a
interacdo, a empatia e a cooperagao em grupo, bem como incentivar o
reconhecimento das emocgdes e sentimentos por meio do brincar.

Comemoragéo do Dia ao contrario.
Leitura do poema ao contrario.
Concurso

EB1/JI de Lameiras
Docente Titular

EB1 de Morelena

EB1 de Morelena; JI
Morelena

Realizagdo de um desfile de carnaval pelas ruas da localidade e
atividades alusivas a celebragao.

Desfile de mascaras, alusivas a tematica do PAA, no recinto escolar
com a participagao das familias e restante comunidade

Proporcionar aos alunos um momento de expressao artistica, cultural e
social, promovendo a valorizagao das tradi¢des populares, a criatividade,
o respeito a diversidade e o fortalecimento do espirito de comunidade no
ambiente escolar.

Semana alusiva ao Carnaval com tematicas diarias diversificadas (Dia
do penteado maluco, Dia da camisa do pai...)

EB1/JI Almargem

EB1/JI de Cortegaca

Publico-alvo

Docentes; Alunos (1.°
/2° A-ALM; P5 0-ALM;
2.9

Alunos (1.° /2° A-LAM)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MOR,;
3.2/ 4°B-MOR)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (3.°/ 4° B-MOR,;
Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2°A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.5;
4.°)

Categoria/Modalidade

Projeto em parceria com
entidade externa

Jogos didaticos; Projeto em
parceria com entidade externa

Atividade de leitura e literacia;

Concurso;
Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragéo

Convivio/Comemoragéo

Concurso;
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Objetivos PE

E1A; E1B

E1A; E1B; E1C;
E2A; E3A; E4A;
E4B

E2A; E3A

E1B; E3A; E3C

E1D; E3C

E1C; E3A
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Més

fev

fev

fev

fev

fev

fev

fev

mar

Data

04

Desfile de Carnaval,
exibindo fantasias,
aderegos e musicas

A nossa escola € linda!

Desfile de Carnaval -

Carnaval

Desfile de Carnaval

Dia da Amizade e dos
afetos

Dia da Internet Segura

Dia da Obesidade

Descrigao

Dinamizador/s

Desfilar pelas ruas do Sabugo e pela Escola com o propésito de valorizar | EB1/Ji do Sabugo

a tradigdo e a diversidade cultural do Carnaval

Estimular a criagao de fantasias como plataforma para a expressao
artistica e criatividade

Em cada um dos dias desta semana, os alunos seréo, de um modo
especial, convidados a exprimirem a sua identidade de diferentes
formas: usando um penteado diferente, trazendo um chapéu construido
por si tendo em conta os seus interesses, vestindo uma roupa original,
partilhando uma musica de que gosta, etc.. Com esta atividade
pretendemos: i) valorizar a diversidade; ii) desenvolver o respeito pela
diferencay; iii) estimular a criatividade.

Criar mascaras de acordo com o Projeto de Turma

Envolver os pais/familias na concegédo das mascaras

Desfilar nas ruas da localidade

Atividade para celebrar a data festiva do Carnaval: valorizar tradigdes
populares portuguesas; promover a expressao criativa e artistica;
reforcar a entidade escolar/ comunitaria.

Desfile de Carnaval que terminara com um lanche partilhado com os
idosos do Centro de Dia.

Elaborar postais diversificados reciclando materiais e distribui-los na

comunidade escolar. Troca de postais entre as diversas salas e a familia.

Dinamizar entre as turmas uma cangao/coreografia.

Apresentacgéao de trabalhos sobre seguranca na internet dos alunos de
3.°e 4.° anos para os alunos de 1.° e 2.° anos.

Vinda da enfermeira USF Lapias e palestra acerca do obesidade , os
seus riscos e a importancia da alimentagéo saudavel no dia a dia.

EB1/Ji de Lameiras

EB1/Ji de Negrais;

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/JI de Aruil

EB1/JI de Cortegaca

EB1 de Morelena

EB1 de Montelavar

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (3.° /4°
B-LAM; P5; 1.9; 2.°, 4.%
5.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.°/2° A-
NG; 3.° /4° B-NG; P5 0-
NG; 2.%; 4.°)

Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.%;
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educacdo/Comunidade;
Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.5
4.°)

Alunos (3.°/ 4° B-MOR,;
1.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
MONT; 2.° B-MONT; 3.°
C-MONT; 4.° D-MONT)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragao

Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragéo

Convivio/Comemoragao

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoracgao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Atividade de leitura e literacia;

Projeto/Clube interno

Projeto de educagéo para a

saude (PES)

Objetivos PE

E3A

E1C; E2C; E3A

E1C; E3A; E4B

E1B; E2C; E3A

E1C; E2A

E1A; E2A; E4B

E1B; E1D; E1F;
E2A; E2C; E3A

E1A; E1D; E2A
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mar

mar

mar

mar

mar

mar

16

19

19

20

23

27

Comemoragéo do Dia do
Livro Portugués

Comemoragao do Dia do
Pai

Celebragao do Dia do Pai

Dia Mundial da Saude
Oral

Dia Mundial da Agua

Feira da Primavera

Dinamizador/s

Descrigao

Leitura e exploragéo de obras de autor/autores portugueses nas salas de | EB1 de Montelavar

aula.

- Estimular o gosto pela leitura.

- Valorizar a cultura literaria do nosso pais.

Construgdo de uma oferta e de postais para os pais dos alunos. EB1 de Montelavar
- Favorecer a relagéo escola-familia.

- Estimular valores de partilha e amor pelo préximo.

Para destacar esta figura familiar e celebrar o Dia do Pai, selecionei
varias atividades que nos remetam a promogéo da valorizagao da figura
paterna e a reflexao sobre o papel dos pais na vida dos alunos. A
principal finalidade é estimular a criatividade e a expresséo de
sentimentos dos alunos em relagcéo aos seus pais.

Em resumo, nesta atividade pretende-se solicitar a cada aluno que leva
para a escola um acessorio ou pega de vestuario do pai. Em seguida,
realizamos um pequeno teatro, no qual os alunos terdo de representar
algumas expressoes utilizadas pelos pais. Concluimos a atividade com a
realizagdo de uma lembranga para levarem como oferta para os pais.

Esta atividade ira sensibilizar os alunos para a importancia da higiene e
dos cuidados orais. A iniciativa ird promover a saide, o bem-estar e a
adogao de comportamentos responsaveis no dia a dia. Sera uma
atividade interdisciplinar trabalhando as areas do Estudo do Meio, do
Portugués e da Cidadania e Desenvolvimento.

Sera solicitada uma enfermeira a USF Lapias para fazer uma pequena
apresentagao para os alunos.

Leitura de obras literarias, realizagédo de trabalhos de expresséo plastica
e experiéncias relacionadas com a agua. Sensibilizar os alunos para a
importancia da agua.

EB1/JI de Lameiras
Docente Titular

EB1 de Montelavar;

EB1 de Montelavar

Histéria da VVerdade e da Mentira (pré-escolar mostra os elementos da
histéria e turmas do 1° CEB escrevem o texto; partilha da histéria da
verdade pelas criangas do JI e da Histéria da Mentira pelos alunos do 1°
CEB);

Confecao de iguarias para a feira;

Criagéo de elementos decorativos para o patio da escola;

Mostra de cangbes/dancas/teatro (parceria com os técnicos AEC)

EB1/Ji de Negrais;

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Alunos (1. A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;

Atividade de leitura e literacia E1A; E1D

4.° D-MONT)

Encarregados de Convivio/Comemoragéo E1B; E1D; E2C

educagdo/Comunidade

Alunos (1.° /2° A-LAM) Apresentacgéo de teatro; E1A; E1D; E1E;
Jogos didaticos E2A; E4B

Alunos (1.° A-MONT; 2.° Convivio/Comemoragao E1C; E2A

B-MONT; 3.° C-MONT;

4.° D-MONT)

Alunos (1.° A-MONT; 2.° | Atividade de leitura e literacia; E1D; E2A; E2C

B-MONT; 3.° C-MONT; Convivio/Comemoragéo

4.° D-MONT)

Docentes; Pessoal ndo Apresentagao artistica; E1A; E2A; E3A;

docente; Encarregados Apresentagéo de teatro; E4B

de Apresentagdo musical;
educacdo/Comunidade; | Atividade de leitura e literacia;
Alunos (P5; 1.% 2.% 3.9 Convivio/Comemoragao;
4.°) Dia/Semana da
escola/Agrupamento
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Descrigao

Dinamizador/s

Publico-alvo

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

mar Primavera - Dia da Arvore

mar Festa das Flores

mar; Dia do pai e Dia da mae.

mai

mar; Dia com as Familias

mai

mar Laboratério do Futuro:
conhego melhor...os
media!

mar Dia Internacional da
Matematica

mar As abelhas vao a escola

mar As desventuras da coruja

Micas

Elaboragéo de trabalhos alusivos a primavera e a preservagao da
Natureza. Melhoramento do espago escolar do recreio. Jogos.

Elaboragéo pelas familias de trajes floridos, para celebrar a chegada da
Primavera. Desfile pelas ruas da localidade e visita a instituicdes
parceiras.

Elaboragéo de um presente e postal para o Pai/Mae.

Atividades ludicas com as familias; Escola aberta a comunidade para
participar em atividades.

Fortalecer os lagos entre a familia e a escola, promovendo a
colaboragao no processo educativo

Visita de Estudo ao Sintra News Museum, no ambito da Estratégia de
Educagao Nacional para a Cidadania, com o principal objetivo de:
capacitar os alunos para usar os meios de comunicagao de forma critica,
segura e criativa.

No ambito do "Dia Internacional da Matematica", prevé-se o
desenvolvimento da habilidade dos alunos na resolugédo de problemas
matematicos de forma criativa e contextualizada, promovendo a
matematica no dia a dia. Para celebrarmos esteve dia, faremos uma
caga ao tesouro em pequenos grupos, ao ar livre, com desafios

matematicos. Os grupos serao mistos, compostos por elementos do 1.° e

2.° anos com a finalidade de se motivarem uns aos outros. Na sala de
aula, utilizaremos materiais matematicos manipulaveis estruturados, tais
como, o geoplano, o cuisenaire, o tangram e os blocos Idgicos.

Assim sendo, nesta atividade pretende-se: estimular o raciocinio légico
através de jogos matematicos; promover a resolugdo de problemas em
pequenos grupos, incentivando a colaboragéo entre pares; relacionar
conceitos matematicos a situagdes reais do dia a dia; desenvolver a
leitura e interpretacdo de desafios propostos.

Conhecer a importancia das abelhas na Natureza.

Atividade em parceria com o SMAS, que tem como objetivos a
sensibilizagdo para os animais que se encontram em vias de extingao;
conhecer espécies autoctones do Pais e da regido; promover a
consciencializagdo da importancia das aves de rapina para a
manutengdo do ecossistema.

EB1/JI de Maceira;

EB1 de Morelena; JI

Morelena

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI Alimargem

EB1/Ji de Lameiras

EB1/JI de Lameiras
Docente Titular

EB1/JI de Aruil;

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.° B-MAC; 4.° C-MAC;
P5; 2.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.°/ 4° B-MOR,;
P5; 1.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°; 4.°)

Alunos (3.° /4° B-LAM;
4.°)

Alunos (1.° /2° A-LAM)

Alunos (1.°/2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.°)

Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.
4.°)

Apresentacgao artistica; Jogos E2B; E3A
didaticos

Apresentagéo artistica; E1D; E3A; E3C
Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra
Dia/Semana da E1A; E2B; E4B
escola/Agrupamento
Convivio/Comemoragéo E3C; E4B
Visita de estudo E1A; E1D; E2C
Atividade desportiva; Jogos | E1A; E1B; E1D;
didaticos E1E; E2A; E2C;
E4A

Conferéncia/Palestra/Debate; E1D; E2B
Exposigdo/Mostra

Projeto em parceria com E1A; E2B; E2C

entidade externa
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Més

mar

mar

abr

abr

abr

Data

15

15

20; 21;
22; 23;
24

22

Caga ao ovo da
Pascoa

Visita de estudo a
Casa do Tinoni

Visita de Estudo a
escola Pratica da
Guarda Nacional

Republicana

"Projeto de Educacao e
Leitura Bosque
Literario”

Semana da Leitura

SMAS - Historias da
Agua e da Terra

Dinamizador/s

Descrigao

Participagao das familias na caga ao ovo da Pascoa.
Participagao das familias em ateliers artisticos.

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Lameiras
Docente Titular

A "Casa do Tinoni" € um espago onde as criangas adquirem uma maior
percepgao dos perigos que nos deparamos diariamente. Nesta atividade,
categorizada como "visita de estudo", pretende-se abordar os temas:
sismos e comportamentos de autoprotecédo; seguranga em casa; prevengao
de acidentes domésticos; prevengdo de incéndios e comportamentos de
autoprotecao; seguranga na rua e em espagos publicos. As tematicas vao
ao encontro das Aprendizagens Essenciais de Cidadania e
Desenvolvimento, mais especificamente, no que se refere a dimensao
"Risco e Seguranca Rodoviaria". Ao longo da atividade, os alunos circulam
por varias salas, onde encontram cenarios diferentes que lhes desperta a
curiosidade e interesse. E-lhes apresentado um conjunto de perigos
existentes e de como fazer para os diminuir ou até mesmo os anular. Ao
longo da visita os alunos tém através da sua participagéo oral a resposta as
suas duvidas ou inquietagdes, bem como de responder as varias perguntas
que lhes sao colocadas pelas técnicas deste Projeto. Os objetivos
principais da atividade sdo desenvolver o raciocinio e a resolugao de
problemas, o bem-estar pessoal e social, saide e ambiente e, ainda, o
desenvolvimento pessoal e autbnomo.

Esta atividade tem como principais objetivos:

-Compreender o papel da GNR na seguranga publica.

-Conhecer as diferentes areas e unidades de atuacéo.

-Observar procedimentos de prevengao e intervengéo.

-Refletir sobre cidadania e cumprimento da lei.

-Familiarizar-se com equipamentos e tecnologias utilizadas.

O "Projeto de Educagéo e Leitura Bosque literario”, dinamizado através de
sessOes de histdrias para a Eb1 e J.I. ,pelas contadoras de histérias do
municipio de Obidos.

- Desenvolver o conhecimento literario, linguistico e musical

- Valorizar a cultura e tradigéo oral

EB1/JI de D. Maria

EB1/Ji do Sabugo

Alongo da semana os alunos irdo estar em contato com diferentes registos ' EB1/JI de D. Maria
literarios. O conto e reconto de oras

literarias sera uma atividade que sera predominante.

Os alunos terdo a visita do escritor/autor

Atividade de leitura, reflexdo e debate sobre histérias relacionadas com a
educagdo ambiental, dinamizada pela equipa dos SMAS, e cujos principais
objetivos s&o: i) sensibilizar para a preservagéo dos recursos hidricos; ii)
incentivar a mudanca de atitudes e comportamentos que mitiguem o
impacto ambiental; iii) estimular a leitura em prol da sensibilizagéo
ambiental (consumo consciente de agua, importancia da separagao dos
residuos, tomada de consciéncia do que é o saneamento basico, etc.).

EB1/Ji de Lameiras

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.% 4.°)

Alunos (1.°/2° A-LAM)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
DM; 2.° B-DM; 4.° D-
DM; 2.°/3° C-DM; P5 0-
DM; )

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.°
C-SAB; 3.° D-SAB; 3.°
/4° E-SAB; 4.° F-SAB;
P5 0-SAB1; P5 0-SAB2;
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
DM; 2.° B-DM; 4.° D-
DM; 2.° /3° C-DM; P5 0-
Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.2/4° B-LAM; 2.%; 4.9)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Convivio/Comemoragao; E1D; E2C; E4B
Exposicdo/Mostra; Jogos
didaticos
Visita de estudo E1A; E1D; E2A;
E2C
Visita de estudo E1D; E2A
Apresentagdo musical; E1A; E3A
Atividade de leitura e literacia

Projeto/Clube interno E1A; E1D

Atividade de leitura e literacia; E1D; E2A; E2B
Projeto em parceria com
entidade externa
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Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

abr 23 Dia Mundial do Livro e Esta atividade ira incentivar habitos de leitura e desenvolver a EB1 de Montelavar; | Alunos (1.° A-MONT; 2.° Convivio/Comemoragéo E1A; E2A; E2C
dos Direitos de Autor criatividade e a expressao pessoal, tem como principal objetivo promover | Biblioteca B-MONT; 3.° C-MONT,
o gosto pela leitura e valorizar o livro como fonte de conhecimento e 4.° D-MONT)
imaginacgao. Durante esta atividade serdo abordadas varias areas como:
o Portugués, a Expressao Artistica e a Cidadania e Desenvolvimento.
Sera solicitado a professora bibliotecaria do agrupamento que venha a
nossa escola.
abr 24 25 de abril Leitura de obras literarias e realizagéo de trabalhos de expressao EB1 de Montelavar | Alunos (1.° A-MONT; 2.° | Atividade de leitura e literacia; E1C; E1D; E2C
plastica relacionados com a revolugéo do 25 de abril de 1974. Com esta B-MONT; 3.° C-MONT; Convivio/Comemoragéo
atividade pretende-se compreender o contexto histérico do 25 de abril, 4.° D-MONT)
avaliar as mudangas politicas, sociais e econémicas que ocorreram apés
a revolugao, incluindo a transi¢cao para a democracia, os direitos civis e
as transformagdes na sociedade portuguesa. Refletir sobre o valor da
liberdade e da democracia.
abr 30 | Celebragéo do Dia da Através da atividade "Celebragéo do dia da Mae" pretende-se EB1/JI de Lameiras |Alunos (1.°/2° A-LAM; | Atividade de leitura e literacia |E1A; E1E; E4B
Mae desenvolver a habilidade de leitura textual por meio da interpretagdo de | Docente Titular 2.9
um texto tematico. A obra selecionada sera o livro "Coragao de Mae" de
Isabel Minhés Martins e Bernardo Carvalho. Como objetivo principal
prevé-se estimular a reflexdo e a expressao escrita e oral dos alunos
sobre os valores familiares, afetivos e culturais presentes na data
comemorativa. Posteriormente, faremos uma proposta de acréstico da
palavra "mée", cuja desenvolvera o vocabulario referente a
caracteristicas e sentimentos associados a mae ou a um elemento com
valor maternal. Neste ponto, os objetivos prendem-se com a descoberta
e compreensao do significado de palavras pelas multiplas relagdes que
podem estabelecer entre si. Para a concluséo da atividade, faremos uma
componente pratica, na qual se realizard uma lembranga para a méae.
abr Oficina "Jardineiros do Através de um conto sensibilizar as criangas para a importancia das EB1/JI de Aruil Alunos (1.° /2° A-ARL; Projeto em parceria com E2B
meu jardim" abelhas da Natureza e na viso do Homem. P5 0-ARL; 2.°) entidade externa
abr Pequenos Cientistas: Visita a escola da autora do livro: "YUKI, o robd com coragao". EB1/JI de Maceira | Alunos (1.°/2° A-MAC; | Atividade de leitura e literacia E1D; E2A; E2C
Corpo, coragdo e planeta | Dinamizacéo de diversas atividades de exploragéo do livro. 3. B-MAC; 4.° C-MAC;
- Encontros de Leitura P5 0-MAC; 2.°)
com valores a mistural!
"#YUKI na Caravana"
abr Historias da Agua e da De uma forma ludica e teatral conhrcer a importéncia para a preservagdo EB1/JI de Aruil; Alunos (1.° /2° A-ARL; Apresentagdo de teatro E2A
Terra da agua e do nosso planeta Terra. 3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.°)
abr Feira da Primavera Realizagdo de mais uma feira, em parceria com a Comisséo de Pais. EB1/Ji de Lameiras | Encarregados de Projeto em parceria com E1D; E3C; E4B

Esta sera organizada pelos alunos, dinamizada também por eles e por
alguns Encarregados de Educacao. Nela, serdo vendidos produtos
horticolas e fruta a comunidade envolvente. Desta forma procura-se,
sobretudo: i) incentivar o consumo de alimentos saudaveis, em
conformidade com o "Projeto Sintra Cresce Saudavel"; ii) desenvolver
competéncias de planeamento, organizagéo e avaliagédo do trabalho; iii)
desenvolver a literacia financeira, em conformidade com a Estratégia
Nacional de Educagéo para a Cidadania.

educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2., 4.°)

entidade externa
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abr;
mai;
jun

abr

mai

mai

mai

04

05

14; 15

feira dos Afetos - "Lago
Azul"

"Pequenos Cientistas em
Acao" - Laboratodrio de
Experiéncias Escritas -
Escrever e Experimentar

Laboratério do Futuro:
conhego melhor... a
Assembleia da Republica

OFICINA DA PREGUICA
Os bichos-preguica,
ritmos/movimentos,
literatura de viagem e
jogos matematicos!

Dia do Ambiente

Feira das Cores

Dinamizador/s

Descrigao

Feira promovida pela Junta de freguesia, iniciativa de sensibilizagao para | EB1/JI de Cortegaga
a prevengao de maus-tratos infantis. Elaboragdo de um trabalho manual
para exposi¢ao no recinto.

Desenvolver a escrita de diferentes géneros textuais - receitas
saudaveis; Diario cientifico; Panfletos informativos e de divulgagao,
dentre outras

EB1/Ji do Sabugo;
Docente Titular

Realizar experiéncias caseiras e sustentaveis para conhecer e
compreender fendmenos naturais (ex: vulcdo em erupgao colorida; Filtro
de agua caseiro; Jardim em garrafa PET, ...)

Objetivo: Abragar temas como a alimentagédo, o ambiente, a
sustentabilidade e a responsabilidade para desenvolver o raciocinio
l6gico, a criatividade e sociabilidade, usando a escrita para intervir e agir
em aspetos essenciais para a vida em grupo/sociedade

Visita de Estudo a Assembleia da Republica, no ambito da Estratégia
Nacional de Educagéo para a Cidadania, com os objetivos de: i)
conhecer melhor esta instituigao politica; ii) valorizar a importancia de
viver em democracia.

Praticar diversas formas de escrita e leitura e familiarizar os participantes  EB1/JI Almargem
com conceitos, formatos e linguagens menos convencionais. Promover o

cruzamento dasexpressoes e sensagdes. Estimular o pensamento

divergente. Desenvolver a criatividade e promover o respeito pelas

diferentes formas e resultados de expressao. Praticar“diferentes leituras”

a partir de um livro "cientifico”.

Promover o comportamento que diminua a pegada ecoldgica, recolher o  EB1/JI de Cortegaca
lixo das ruas a beira da estrada e passeios junto a escola.

EB1/Ji de Lameiras

A Feira das Cores é um evento escolar que visa a exposi¢ao e venda de ' EB1/Ji do Sabugo;
produtos criativos feitos pelos alunos/ criangas, como pegas de Biblioteca
artesanato, comida, arte e outras criagdes manuais. Esta iniciativa alia a
aprendizagem pratica ao espirito de entreajuda, promovendo a

cooperagao e o envolvimento de toda a comunidade escolar.

Os objetivos gerais para esta atividade sdo Estimular a criatividade,

autonomia e sentido de responsabilidade, valorizando os talentos

individuais e o trabalho em grupo;; Fortalecer os vinculos entre escola,

alunos, familias e comunidade, por meio da participagdo no evento;

Valorizar o trabalho manual, a sustentabilidade e a reutilizagéo de

materiais, promovendo a consciéncia ambiental.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados

deeducagao/Comunidad

e; Alunos (1.°/2° A-CT;
3.°/4° B-CT; P5 0-CT;
2.5 4.°)

Alunos (3.° D-SAB)

Alunos (3.° /4° B-LAM;
4.°)

Docentes; Alunos (1.°
/2° A-ALM; 3.° /4° B-
ALM; 2.% 4.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.5
4.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Dia/Semana da E1D; E2A; E3C
escola/Agrupamento; Projeto
em parceria com entidade
externa
Atividade de leitura e literacia  E1A; E1D
Visita de estudo E1A; E2A; E2C
Apresentagao artistica E1A; E1D
Convivio/Comemoragéo E1A; E2A; E2B
Apresentagao artistica; E2A; E3A; E3C;
Convivio/Comemoragao; E4B

Exposicao/Mostra
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Més

mai

mai

mai

mai

mai

mai

mai

mai

Data

15

15

15

28

Dia da Familia

Dia da Familia

Dia da Familia

Dia da Espiga

Festa da Flor

Feira da Primavera

Dia da espiga

Jardim Zooloégico

Descrigao

Neste dia, em colaboragéo com a Associagao de Pais, valorizar-se-a o
conceito de familia e serao feitas apresentagdes musicais e atividades
desportivas por todos: criangas e adultos. Trata-se de uma forma de: i)
estreitar lagos com a comunidade educativa, promovendo o seu
envolvimento no dia a dia escolar; ii) promover a realizagao de atividades
fisicas; iii) valorizar a produgéo artistica.

A Associagao de Pais, em parceria com a escola, ira dinamizar o Dia da
Familia, um momento em que a escola estara aberta para receber familias.
Pais, maes e avos serdo convidados a participar em atividades ludicas e
interativas com os seus filhos e netos, promovendo convivio, diversdo e
aproximacao entre a comunidade escolar.

Convivio com as familias com a dinamizagao de jogos e atividades ludicas.

Comemoragéo do Dia da Espiga; Manter e compreender as tradi¢cdes da
regiao.

Mostra de trabalhos das criangas . Atividade com a colaboragéo das
familias Promover o convivio entre familias, no recinto escolar.

Dinamizagao da Feira da Primavera onde se inclui os pequenos almogos na
escola com a participagdo da comunidade local.

Sensibilizar a comunidade para aquisigao de objetos feitos pelas
criangas/alunos.

Visita na localidade para apanha da espiga, pesquisar sobre as tradi¢cdes.
Estabelecer relagdes entre o presente e o passado das familias e
comunidade, associando-as a praticas culturais.

Visita de estudo ao Jardim Zoolégico de Lisboa. Objetivos: i) fomentar
atitudes de respeito pela vida e pela Natureza; ii) sensibilizar para a
conservagao das espécies em vias de extingao.

Dinamizador/s

EB1/Ji de Lameiras

EB1/JI de D. Maria

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI de Cortegaga

EB1/JI Almargem

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI Almargem

EB1/Ji de Lameiras

Publico-alvo

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-LAM,;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.9, 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°A-DM; 2.° B-

DM; 4.° D-DM; 2.° /3° C-

DM; P5 0-DM; )
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.5
4.%)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.5
4.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.9

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°; 4.°)

Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.° 4.

Categoria/Modalidade

Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;
Convivio/Comemoragao;
Projeto em parceria com
entidade externa

Convivio/Comemoragao

Atividade desportiva;
Convivio/Comemoragao;
Jogos didaticos

Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoracgao;
Exposi¢cao/Mostra

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Objetivos PE

E1D; E3A; E3C

E1B; E3A; E3C

E1C; E1D; E2A

E1D; E2A

E3C; E4B

E3A; E4B

E1D; E4C

E1A; E1D; E2A
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
mai Feira das flores Realizagdo de uma feira aberta a comunidade. EB1 de Montelavar; Encarregados de Convivio/Comemoragéo E2A; E3A; E3C
educagdo/Comunidade;
- Estabelecer lagos com a comunidade. Alunos (1.° A-MONT; 2.°
- Valorizar a relagao escola-familia. B-MONT; 3.° C-MONT,
- Proporcionar momentos de convivio alunos-familias-comunidade. 4.° D-MONT)
mai Dia da Espiga em Celebragéao simultanea do Dia da Espiga e Dia da Familia com um passei EB1 de Morelena; JI  Docentes; Pessoal ndo | Atividade de leitura e literacia; E1B; E1D; E3A;
Familia pela localidade para colher ramos de espiga em familia. Morelena docente; Encarregados Convivio/Comemoragéo E3C
de

educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MOR; 1.9

3.%)
mai Pequenos Cientistas: | Na semana da familia, vinda de Encarregados de educagéo a turma para |EB1/JI de Maceira Encarregados de Convivio/Comemoracgao; E1D; E3A; E4B
Corpo, coragéo e realizar receitas saudaveis. educacédo/Comunidade; Projeto/Clube interno
planeta Alunos (3.° B-MAC)
- Realizarin de
mai Semana da Familia Jogos e outras atividades ludicas realizadas na escola com membros da  EB1/JI de Maceira; Encarregados de Atividade desportiva; E2C; E3A; E4B
familia dos alunos. educagdo/Comunidade; @ Conferéncia/Palestra/Debate;
Sesséo dirigida aos E.E., sobre desenvolvimento Infantil, dinamizada por Alunos (1.° /2° A-MAC; Projeto em parceria com
técnicas da Psilexis. 3.°B-MAC; 4.° C-MAC; entidade externa
P5 0-MAC; 2.°)
mai Dia da Mae Realizagdo de um presente para a méae e elaboragéo de postais com EB1 de Montelavar Encarregados de Convivio/Comemoragéo E1A; E1D; E4B
poemas ou textos alusivos o tema. educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)
jun 01 Dia Mundial da Crianga  Neste dia iremos celebrar os direitos das criangas e promover momentos |EB1 de Montelavar Alunos (1.° A-MONT; 2.° Convivio/Comemoragao E1C; E3A
de convivio, alegria e partilha. Esta iniciativa ira reforgar valores como a B-MONT; 3.° C-MONT;
amizade, a igualdade e a cooperagao, contribuindo para o 4.° D-MONT)

desenvolvimento pessoal e social das criangas. Nesta atividade serao
trabalhadas as areas da Cidadania e Desenvolvimento, o Portugués, as
Expressoes Artisticas e o Estudo do Meio.
jun 01 Dia Mundial da Crianga | Convidar os pais para tomarem o pequeno -almogo na escola EB1/Ji de Negrais; Encarregados de Convivio/Comemoragéo E2A; E3A
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.9

jun | 01; 02 Viagem de Final de Saida para realizagdo de atividades desportivas e de team-building, com | EB1 de Morelena Docentes; Pessoal ndo Atividade desportiva; E1D; E3A
Ano/Dia da Crianca acantonamento. A atividade decorrera no MyCamp, na Quinta da Broeira docente; Alunos (3.°/ 4° Visita de estudo
no Cartaxo e tera a duragdo de dois dias, com transporte de autocarro B-MOR; 1.°)
assegurado.
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Més

jun

jun

jun

jun

jun

jun

jun

Data

01

01

03

05

05

08

1

Dia da Crianga

Dia Mundial da Crianga-
Palhago Enano vem a
Escola

O mar comega aqui
Pintura de Sarjetas

Dia do Ambiente -
Cidadania

Caminhada com as
Familias - Dia Mundial do
Ambiente

UMA HISTORIA: MUITAS
DANGCAS!

OFICINAA casa que
Danga no meu Coragéo
Passeio final de Ano
Letivo - Visita ao Parque
Rural Tambor

Descrigao

Realizag&o de diversas atividades ludicas.

Espetéaculo divertido num dia especial.

Atividade ludica relacionada com o dia.

Promover o bem-estar emocional: Levar a alegria e o bem-estar através
da interagdo com o publico em diferentes ambientes.

Criar uma atmosfera de confianga: Estabelecer um clima de confianca e
brincadeira para uma dinamica alegre e criativa.

O mar comega aqui Pintura de Sarjetas

Requisi¢cdo da empresa Tratolixo para dinamizar sessdes de
sensibilizagdo aos alunos sobre reciclagem . Com esta atividade
pretende-se demonstrar praticas de separagéo correta de lixo doméstico
e comunitario, incentivando a responsabilidade ambiental. Divulgar os
beneficios ambientais, econdmicos e sociais da reciclagem, estimulando
a adogao de habitos sustentaveis na rotina diaria.

Caminhada na area envolvente de Negrais;
Lanche convivio
Recolha de lixo

A Casa que Danga no meu Coragdo é uma oficina de movimento,
inspirada no livro Uma Casa.

Proporcionar as criangas atividades ludicas e experimentais.

Dinamizador/s

EB1/JI de Cortegaca

EB1/Ji do Sabugo

EB1/JI Almargem

EB1 de Montelavar

EB1/Ji de Negrais;

EB1/JI Almargem

EB1/JI de Cortegaca

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.
4.0

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-ALM; 3.° /4° B-ALM;
2.%4.°)

Alunos (1.° A-MONT; 2.° | Atividade de leitura e literacia;

B-MONT; 3. C-MONT:
4.° D-MONT)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.9
4.°)

Docentes; Alunos (1.°
/2° A-ALM; 3.° /4° B-
ALM; P5 0-ALM; 2.°; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.%
4.°)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento; Jogos
didaticos

Apresentagéo artistica;
Apresentagao de teatro;
Convivio/Comemoragao

Apresentacgao artistica;
Projeto em parceria com
entidade externa

Convivio/Comemoragao;
Projeto em parceria com
entidade externa

Convivio/Comemoragéo

Apresentagdo musical

Visita de estudo

Objetivos PE

E1C; E1D; E2A

E1C; E3A

E1B

E1D; E2A; E2B

E1C; E2A; E2B

E1A; E1B

E1C; E1D; E2A
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
jun 22 Visita dos alunos Os alunos visitam a escola sede, deslocando-se de transporte publico, EB1/JI de Maceira  Alunos (4.° C-MAC) Visita de estudo E1C; E3A
finalistas a escola sede. | acompanhados pela Professora Titular de Turma e uma Assistente
Operacional.
jun 24 Visita de Estudo - Visita | No final do ano letivo, a escola ira organizar uma visita ao Vimeiro, EB1/JI de D. Maria | Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1D; E3A
de Final de Ano- Parque | parque tematico que oferece atividades ludicas e radicais. Os alunos docente; Alunos (1.° A-
tematico do Vimeiro terdo a oportunidade de participar em experiéncias divertidas, DM; 2.° B-DM; 4.° D-
desafiantes e educativas, promovendo convivio, diverséo e celebragao DM; 2.° /3° C-DM; P5 0-
do final do ano escolar. DM; )
jun 25 Festa Final de Ano Esta atividade é percepcionada como um momento em os alunos EB1/Ji de Lameiras  Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E1A; E1D; E4C
poderao apresentar a comunidade produgdes de natureza artistica que docente; Encarregados Apresentagéo de teatro;
foram concebendo ao longo do ano letivo, nomeadamente: de Apresentagdo musical;
dramatizagbes/teatros; musicas e dangas; cenarios e outras educagdo/Comunidade; Convivio/Comemoragao;
construgdes, etc.. Por outro lado, consideramos que se trata de mais Alunos (1.° /2° A-LAM; Projeto em parceria com
uma atividade que permite estreitar lagos com a comunidade. Em suma, 3.°/4° B-LAM; P5 0- entidade externa
procura-se: i) desenvolver competéncias relacionadas com a educagao LAM; 2.9 4.°)

artistica; ii) promover, junto da comunidade educativa, produtos culturais
concebidos pelos alunos; iii) valorizar aprendizagens realizadas.

jun 26 Passeio Final de Ano Passeio final de ano em que, para além de desempenharem diversas EB1/Ji de Negrais; | Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1C; E2A; E3A
atividades ludico-desportivas, os alunos terdo oportunidade de conviver docente; Encarregados
uns com os outros, realizando escalada e rapel, caminhando na de
natureza, brincando e fazendo um piquenique com toda a escola. educacao/Comunidade;

Alunos (1.°/2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.9

4.°)
jun 26 Encerramento do Ano A festa de encerramento do ano letivo € um evento de celebragédo e EB1/Ji do Sabugo Encarregados de Apresentacao artistica; E2A; E2C; E3A
Letivo - Festa aberta a partilha, marcado por apresentagdes artisticas como dramatizagdes, educagdo/Comunidade; Apresentagdo musical
Comunidade Educativa musicas e dangas preparadas pelos alunos, ao longo do ano, em sala de Alunos (1.° A-SAB; 1.°
aula. O evento tem como objetivos: /2° B-SAB; 2.° C-SAB;
- Fomentar a partilha e a valorizagéo das praticas pedagogicas por meio 3.°D-SAB; 3.°/4° E-
de dramatiza¢des, musicas e dangas elaboradas pelos alunos em sala SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
de aula. SAB1; P5 0-SAB2; P5
- Promover a autoestima e o espirito de grupo dos alunos, incentivando a 0-SAB3)

participacéo ativa e o respeito mutuo durante as atividades da festa.

- Reforgar os lagos entre escola, familia e comunidade educativa,
através da partilha de momentos de convivio e valorizagédo do percurso
escolar dos alunos.
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Més

jun

jun

jun

jun

jun

jun

Data

30

30

30

30

Escola Laboratério do

Descrigao

Face a realidade da constituicao da turma, elevado numero de alunos

Futuro - Para la da minha | oriundos de diferentes paises, sera dada continuidade a valorizagéo da

sala

Visita de Final de Ano
Letivo

Encerramento do Ano
Letivo

Encerramento do Ano
Letivo

Uma manha no 1° ciclo

Visita de Estudo de final
de Ano- Dia em Coruche
, na Aventura Radical

identidade cultural dos alunos, assim como a sua integragéo na escola.
Assim, de forma a articular com as areas curriculares serdo

desenvolvidas atividades que levem a conhecer costumes e tradigbes de

cada pais.
Com este trabalho pretende-se:

- Conhecer a gastronomia, trajes tipicos e a celebragédo de algumas datas
festivas (Natal, Carnaval, Dia do pai, Dia da Mae, Dia da Familia, Pascoa,

Carnaval,...);

- Promover a partilha, como facilitador da aproximagao dos alunos e
familias dos diferentes paises;

- Promover a participacéo das familias numa logica de incluséo e
aprendizagem ao longo do ano ;

- Mostrar junto da comunidade educativa as a¢des desenvolvidas, nos
diversos eventos da EB1/JI de Negrais (feira do outono, desfile de
Carnaval, festa da primavera, festa de encerramento do ano letivo).

Visita ao Monte do branquinho

Festa de final de ano, com apresentagdes dos alunos e convivio com
lanche partilhado.

Apresentacgéao de atividades e projetos, exposigcdes, entrega de diplomas
Visa celebrar o encerramento de uma etapa importante da vida escolar
das criangas, reconhecendo seu esforgo, dedicagédo e conquistas ao
longo dos primeiros anos do ensino.

As criangas finalistas do PE passam uma manha na sala do 1° ciclo

Atividade ludica e recreativa que visa promover o espirito de unido entre
alunos e fortalecer as ligagbes entre a escola e os seus alunos

Dinamizador/s

EB1/JI de Negrais
Docente Titular

EB1/JI Alimargem

EB1 de Morelena; JI
Morelena

EB1/JI Almargem

EB1/JI de Aimargem

EB1/Ji do Sabugo

Publico-alvo

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-NG;
2.9%)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°,4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.°/ 4° B-MOR,;
P5; 1.°)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°; 4.°)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
P5 0-ALM; 2.°)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3)

Categoria/Modalidade

Projeto/Clube interno

Visita de estudo

Apresentagéo artistica;

Apresentagéo de teatro;

Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;

Convivio/Comemoragao

Apresentacgéo artistica;
Apresentagdo musical;

Convivio/Comemoracgao;

Exposi¢cao/Mostra

Atividade de leitura e literacia

Visita de estudo

Objetivos PE

E1A; E3A; E4B

E1D

E3A; E3C

E4B; E4C

E1A; E3A

E1C; E3A
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Departamento 1.° Ciclo

Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo Objetivos PE

Descrigao

Categoria/Modalidade

jun Praia na escola Transformar o espago escolar numa praia improvisada. Proporcionar aos  EB1/JI Aimargem Alunos (1.° /2° A-ALM; Convivio/Comemoragao E3A
alunos uma experiéncia ludica e educativa inspirada no ambiente de 3.° /4° B-ALM; P5 0-
praia, promovendo aprendizagens interdisciplinares, desenvolvimento ALM; 2.° 4.°)
sensorial, socializagédo e consciéncia ambiental, em contexto escolar.
jun AgroAruil Conhecer os produtos agricolas da regido, da semente ata a nossa EB1/JI de Aruil; Alunos (1.° /2° A-ARL; Conferéncia/Palestra/Debate; E1D; E2A
mesa. 3.° /4° B-ARL; P5 0- Convivio/Comemoragao;
ARL; 2.° 4.°) Exposicao/Mostra; Visita de
estudo
jun Comemoragéo do final de | Reconhecer e aprender sobre os principais dinossauros e outros animais | EB1/JI de Maceira Encarregados de Apresentagdo musical; E2A; E3A; E4B
ano pré-histéricos; Entender o que é um féssil, como séo formados, e qual é educacédo/Comunidade; Visita de estudo
o trabalho e as técnicas utilizadas por um paleontélogo; Permitir que os Alunos (1.° /2° A-MAC;
alunos demonstrem e apliquem as técnicas e competéncias musicais, 3. B-MAC; 4.° C-MAC;
teatrais e de danga, desenvolvidas ao longo do ano letivo; Marcar o P5 0-MAC; 2.°)
encerramento do ciclo de aprendizagem e o culminar do esforgo de
alunos e professores de forma festiva e memoravel.
jun Passeio final de ano letivo | Passeio final de ano letivo. EB1/JI de Aruil Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1D
docente; Alunos (1.° /2°
A-ARL; 3.° /4° B-ARL;
P5 0-ARL; 2. 4.°)
jun Dia da Crianga Esta atividade sera o culminar de uma sequéncia de aprendizagem EB1/Ji de Lameiras |Alunos (1.°/2° A-LAM,; Apresentacgao de teatro; E1D; E2A; E2C
relacionada com os Direitos Humanos e, de modo mais particular, com 3.%/4° B-LAM; P5 0- Convivio/Comemoragao;
os Direitos da Crianga. Para além dos habituais festejos e atividades LAM; 2.9 4.°) Jogos didaticos
ludicas, serao realizados jogos didaticos relacionados com esta tematica.
Por outro lado, as criangas poderao assistir a um teatro dinamizado pela
equipa de educadores e assistentes operacionais. Em suma, pretende-
se: i) sensibilizar para a existéncia de Direitos das Criangas; ii) dar a
conhecer meios de protegao infantil; iii) valorizar as produgdes culturais
(teatro) como estratégia de educagédo para a cidadania.
jun SintrAmbiente 26 - Quinta | contacto direto com a natureza, proporcionando experiéncias educativas ' EB1/JI Almargem Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1A; E1B
da Ribafria e interativas sobre ambiente e sustentabilidade, com o objetivo de docente; Alunos (3.° /4°
sensibilizar e informar a comunidade. B-ALM; 4.°)
jun Visita de estudo final de | Visita de estudo com a participagédo de todos os alunos da escola. EB1 de Montelavar | Alunos (1.° A-MONT; 2.° Visita de estudo E1A; E1D
ano B-MONT; 3.° C-MONT;
- Reforgar conhecimentos adquiridos. 4.° D-MONT)
- Envolver os alunos dos diversos anos em atividades ludicas.
jun Comemoracéo do Dia Atividades ludicas, visita de estudo EB1/JI Almargem Alunos (1.°/2° A-ALM,; Convivio/Comemoragéo E1D; E3A
Mundial da Crianga 3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°; 4.°)
jun Laboratdrio do Futuro: Visita de Estudo ao Lisbon Story Centre, Arco da Rua Augusta e ao EB1/Ji de Lameiras | Alunos (3.° /4° B-LAM; Visita de estudo E1A; E1D; E2A

conhego melhor...a
capital!

Centro Interpretativo da Histéria do Bacalhau.

Esta visita surge no d&mbito da Estratégia de Educagédo Nacional para a
Cidadania e tem como principais objetivos: i) sistematizar aprendizagens
relacionadas com a Histéria de Portugal; ii) valorizar a importancia da
pesca e conservagao do bacalhau para a sociedade e economia
portuguesa (literacia financeira e empreendedorismo).

4.°)
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Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

jun Dia da Crianga Atividade comemorativa, de espirito ludico: promover os direitos da EB1/Ji de Pero Alunos (P5; 1.° 2.% 3.9 Convivio/Comemoragao E3A; E3C
crianga; proporcionar momentos de alegria e convivéncia, sensibilizar Pinheiro 4.°)
para os valores universais.
jun Laboratorio do Futuro: Visita de estudo a Praia do Magoito, com o apoio de um educador EB1/Ji de Lameiras |Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1D; E2A; E2B
Educar para uma marinho da equipa do Oceanério de Lisboa, para observar e analisar a docente; Encarregados
Geragao Azul vida existente nas suas pogas de agua, areal e espago circundante de
(fauna e flora). Neste dia, os alunos participardo também em atividades educacao/Comunidade;
de limpeza do areal deste espago, que tanto frequentam durante as suas Alunos (3.° /4° B-LAM;
férias de verdo. Desta forma, pretende-se, uma vez mais: i) desenvolver 4.%)
literacia dos oceanos; ii) incentivar a preservagdo do meio ambiente e, de
modo mais particular, das zonas costeiras.
jun Passeio final de ano Local a decidir, que tem como objetivo proporcionar um momento de EB1/Ji de Pero Alunos (P5; 1.° 2.9 3.9 Visita de estudo E3A
convivio e confraternizagao, estimular a socializagdo em contextos fora Pinheiro 4.°)
da escola.
jun My Camp / Sirius Park Esta atividade surge a jusante do ano letivo como forma de festejar o EB1/Ji de Lameiras |Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao; E3A
percurso de aprendizagem percorrido. Prevé-se ir a um espago ludico docente; Alunos (1.° /2° Jogos didaticos; Visita de
(MyCamo ou Sirius Park) onde os alunos irdo: i) realizar atividades A-LAM; 3.° /4° B-LAM,; estudo
relacionadas com a exploragédo da natureza, e promover, assim, o P5 0-LAM; 2.9; 4.°9)
conhecimento e interagdo com o meio ambiente; ii) realizar jogos que
estimulam a cooperacao; iii) sedimentar lagos, desenvolvendo o seu
sentido de pertenca a escola.
jun Festa de encerramento | Promover o convivio entre as familias e a escola finalizando o Ano letivo, EB1/JI de Cortegaga 'Docentes; Pessoal ndo Apresentacao artistica; E1C; E2A; E3A;
do Ano Letivo com apresentacdes de danga e/ou musicas feitas pelas criangas. docente; Encarregados Apresentagdo musical; E4B
de Convivio/Comemoracgao;
educagdo/Comunidade; Dia/Semana da
Alunos (1.°/2°A-CT; 3.° escola/Agrupamento
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.5
4.°)
jun Dia da Crianca Comemoragéo do Dia Mundial da Crianga com diversas atividades/jogos ' EB1/JI de Aruil; Docentes; Pessoal ndo Dia/Semana da E1B; E1D
docente; Encarregados | escola/Agrupamento; Jogos
de didaticos
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.5 4.9)
jun Dia da Crianca Realizagdo de atividades ludicas no ambito da comemoragéo do Dia EB1/JI de Maceira; | Alunos (1.°/2° A-MAC; Apresentacao artistica; E2A; E3A

Mundial da Crianga.

3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Apresentacgéo de teatro;

Apresentagdo musical;
Atividade desportiva
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Dia de aulas ao ar livre

Leitura "vai e vem" -

Conservatorio de Musica
de Sintra

Investir no presente par@
melhorar o futuro

Laboratorio do Futuro:
Educar para uma
Geragao Azul

Departamento 1.° Ciclo

Descrigao Dinamizador/s

Dinamizacao de leitura e escrita ao ar livre, privilegiando a area
curricular de portugués.

EB1/JI de Cortegaca

Semanalmente um aluno leva um livro da biblioteca de sala para ler em
familia, incentivando o habito de leitura.

EB1/JI de Cortegaca

Laboratodrio: Concerto:...o ABC dos classicos. - escutar classicos de
diferentes géneros, descobrir curiosidades extraordinarias e também
participar como verdadeiros musicos.

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI de Aruil
Docente Titular

O projeto a desenvolver visa fomentar na escola/alunos, o
desenvolvimento de atitudes civicas, educando para a cidadania, com
especial enfoque no desenvolvimento de valores e atitudes de partilha,
cooperagao, empatia, sentido critico, democratico e de respeito pelo
outro, pela saude (alimentar, fisica, mental) e, pela sustentabilidade
presente e futura, do nosso planeta, tendo em conta um bem nao
apenas individual mas também comum. Desenvolver-se-a, de forma
interdisciplinar e ao longo do ano letivo. Recorrer-se-a a debates e
reflexdes tematicas (pegada ecoldgica/sustentabilidade, cidadania,
alimentagao saudavel, saude, a horta ecoldgica (produtos a vender em
eventos para angariagao de fundos para materiais ou visitas), a cartazes,
a folhetos, a marcadores de leitura, ao reaproveitamento de materiais
para elaboragéo de trabalhos plasticos, a separagao de residuos, a
politica dos 5Rs, ao envolvimento no projeto "Sintra Cresce Saudavel"
(mudancga de habitos alimentares), a atividades conjuntas (escola/PAA),
a parcerias com a BE e outros projetos, como o relacionado com
"Desenvolvimento socioemocional), ...

Envolver-se-do, ndo apenas as criangas mas também as familias, de
forma participativa ou consciencializando, por meiode eventos/atividades
desenvolvidas.

Seguindo uma metodologia de trabalho de pesquisa e intervengao EB1/Ji de Lameiras
orientado por projetos, tendo como objetivo principal o desenvolvimento

da literacia do oceano, serao realizadas varias atividades;

nomeadamente: investigagdes sobre o oceano e as suas espécies

marinhas; produgéo de trabalhos que informem a comunidade educativa

sobre a importancia do oceano e a mobilizem para a sua preservagéo;

acdes que promovam a poupanca de agua; sessdes com educadores

marinhos; etc..

Publico-alvo Categoria/Modalidade

Docentes; Alunos (1.°

/2° A-CT; 2.°) Dia/Semana da
escola/Agrupamento
Docentes; Atividade de leitura e literacia

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT, 2.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-CT; 3.°/4° B-CT; 2.,
4.°)

Apresentagéo artistica;
Apresentagdo musical; Visita
de estudo

Pessoal néo docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ARL;
4.°)

Projeto/Clube interno

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-LAM;
4.°;)

Projeto em parceria com
entidade externa;
Projeto/Clube interno

Atividade de leitura e literacia;

Objetivos PE

E1A; E1D

E1A; E1D; E2A

E1D; E2A

E1A; E2A; E2B;
E2C

E1A; E1D; E2B
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Més | Data

Um “caminho” de
Desafios

Mimosa Porqué?

Programa Joaninha

"Construtores do futuro

Eco turma- Programa
Educativo Ambiental

Aulas ao ar livre

Escola Missao
Continente

Descrigao

Os alunos realizarado atividades que promovam:

- 0 pensamento critico e a resolugédo de problemas

- o trabalho de cooperagao entre pares.

Pretende-se desenvolver competéncias nos alunos para se tornarem
cidadaos criativos , criticos e preparados para o futuro.

Os alunos devem ter oportunidade de explorar, criar , inovar, num
ambiente de aprendizagens dinamicas e interativas onde os alunos
possam desenvolver aprendizagens / competéncias essenciais para o
séc. XXI.

A principal missao responder aos Porqués das criangas relativamente as
questdes ligadas a alimentagéo consciente, estilo de vida ativo,
sustentabilidade e afeto, disponibilizando ferramentas de entretenimento
com uma vertente pedagogica associada.

Dinamizar a horta da escola

Criagao de objetos (brinquedos , objetos de usos corrente...)com
materiais reciclados ( papelao, garrafas tampas, tecidos, capsulas...).
Objetivos/Finalidades: Despertar a consciéncia ambiental, com énfase
na sustentabilidade e reutilizagdo de materiais; Desenvolver habilidades
motoras e cognitivas;

- Estimular a criatividade; Promover o trabalho em equipa.

Disciplinas envolvidas: Estudo do Meio (sustentabilidade e meio
ambiente; Expressdes Artisticas (criagdo e design dos objetos);
Matematica (medidas, formas e solidos geométricos) e Portugués
(Oralidade- apresentacéo dos objetos).

O projeto visa proporcionar mudangas comportamentais profundas e
sustentadas aos participantes principais, ao mesmo tempo que afeta os
pares, a familia e a comunidade em geral.

Ler, escrever e resolver problemas ao ar livre.

Conhecer, Imaginar e criar composigdes artisticas.

Aulas e momentos ao ar livre para desenvolver o gosto, o interesse e o
envolvimento dos alunos nas diversas tarefas/ desafios escolares.

Programa educativo que promove a sensibilizagcdo para um estilo de vida
saudavel em comunidades escolares. Ao longo do ano letivo serdo
disponibilizadas, pela entidade promotora, ferramentas sobre os trés
pilares alimentagao saudavel, consumo consciente e estilo de vida ativo,
para que os professores as possam trabalhar dentro e fora da sala de
aula com os seus alunos.

Dinamizador/s

EB1/JI de Pero
Pinheiro
Docente Titular

EB1/JI Almargem

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Maceira

Docente Titular

EB1/JI Almargem

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI Aimargem;

Publico-alvo

Encarregados de

educagdo/Comunidade;

Alunos (2.° B-PP)

Docentes;
Encarregados de

educagdo/Comunidade;

Alunos (3.° /4° B-ALM;
4.°)

Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.°)

Alunos (1.° /2° A-MAC;
2.)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°,4.°)

Alunos (3.° /4° B-CT; )

Alunos (1.°/2° A-ALM;

3.0 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.% 5.9)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto/Clube interno E1A; E1D; E2A
Projeto em parceria com E1A
entidade externa
Projeto em parceria com E1D; E2A
entidade externa
Projeto/Clube interno E1A; E1D
Projeto/Clube interno E1D; E2B
Apresentacao artistica; E1A; E1B; E1D
Atividade de leitura e literacia;
Projeto/Clube interno
Projeto em parceria com E1B; E1D

entidade externa
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Més | Data

Laboratério do Futuro:

conhego melhor e ajudo a

resolver os problemas da
minha aldeia!

Programa Formativo na
Area da Educagéo para o
Consumo Responsavel

Caderno de historias.

Horta do futuro:
Laboratério vivo de
aprendizagem.

Estimamos quem cuida
de nos!

Laboratorio do Futuro:
penso, longo invento!

Descrigao Dinamizador/s

Trata-se de um conjunto de atividades no ambito da Estratégia de EB1/Ji de Lameiras
Educagao Nacional para a Cidadania.

Nomeadamente: atividades investigativas e realizagcdo de questionarios
e entrevistas a moradores de Lameiras e Fagao e representantes da
Junta de Freguesia de Péro Pinheiro e da Junta de Freguesia da
Terrugem, para aferir quais sdo, na sua perspetiva: i) os principais
aspetos a melhorar na localidade; ii) o quanto estéo satisfeitos por
viverem aqui (por exemplo, opinido sobre seguranca, limpeza das ruas,
etc.); iii) possiveis solu¢des para se resolverem os problemas detetados.
A jusante, andlise, tratamento e divulgagéo dos dados obtidos,
respetivas conclusdes e propostas a comunidade.

Com estas atividades pretende-se, sobretudo, que os alunos: i)
identifiquem os principais problemas com que o lugar onde vivem se
depara; ii) tentem encontrar solugdes para os resolver; iii) desenvolvam a
sua capacidade de reflexao, espirito critico, colaboragéo e de entreajuda.

Pré-escolar e 1° Ano - O consumo e a preservagao do Planeta

2° Ano - O consumo e a preservagao do Planeta

3° Ano - Educacgéo Financeira para as Criangas: Gastar ou Poupar?

4° Ano - Projeto Educagéo para o Consumo, compreender a rotulagem
Com estes projetos pretende-se consciencializar os jovens para um
consumo responsavel, bem como a formagao de novos habitos de
consumo. Ensinar a correlacionar os atos de consumir, desperdicar e
poupar. Estimular a edificacdo de atitudes para a preservagéo da
sustentabilidade.

Construgédo de um caderno de histérias com a colaboragao das familias.
Melhorar a capacidade de expresséo escrita e organizagao de ideias.
Partilhar / apresentar a turma as histérias criadas.

Construcdo de diferentes tinos de texto.

A "Horta do Futuro" é um laboratério ao ar livre onde os alunos
aprendem de forma pratica sobre natureza, ciéncia e sustentabilidade,
utilizando varios métodos de cultivo e promovendo trabalho em equipa e
habitos saudaveis

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/JI de Cortegaca

EB1/JI Almargem

Sessdes de trabalho com os utentes do Centro de Dia da Fagéo e da EB1/Ji de Lameiras
Sociedade Filarménica Instrucdo e Recreia de Lameiras.

Nomeadamente para: i) criagdo de vinculos afetivos e desenvolvimento

de sentido de responsabilidade para com a 3.2 idade; ii) partilha e

concegao, em parceria, de produtos artisticos (cangdes, dancgas, artes

visuais, teatros); iii) declamacéo de poemas, leitura de histérias...; iv)

realizagao de atividade fisica (jogos tradicionais, pequenos percursos...)

Atividade segundo a metodologia de projeto, realizada em pequenos EB1/Ji de Lameiras
grupos, de concegao de produtos ou servigos considerados Uteis pelos

alunos. Esta relacionada coma Estratégia de Educagéo Nacional para a

Cidadania e prevé: i) desenvolver uma atitude empreendedora; ii)

desenvolver conhecimentos relacionados com a literacia financeira.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-LAM;
4.°)

Alunos (1.° A-PP; 2.°/3°
C-PP; 4.° D-PP; P5 0-
PP;35)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-CT; )

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ALM;
1.°/2° A-NG; P5 0-ALM;
2.9 4.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3.9
4°)

Alunos (3.° /4° B-LAM;
4.°;)

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Projeto/Clube interno E1D; E2A; E3C

Projeto em parceria com E2A; E2C
entidade externa
Atividade de leitura e literacia; | E1A; E1B; E4B

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno E1D
Apresentagao artistica; E1A; E3C; E4C
Apresentagéo de teatro;
Apresentagdo musical;

Atividade desportiva;
Convivio/Comemoragao

Projeto/Clube interno E1A; E1D; E1E
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Horta Pedagodgica Cultivo e manutengéo da horta da escola pelos alunos. EB1 de Morelena Alunos (3.°/ 4° B-MOR,; Projeto/Clube interno E1D; E2A; E2B;
1.9 E3A
Visitas de estudo a pé na | Visitas as instituicdes e estabelecimentos comerciais da localidade. EB1/JI Alimargem Alunos (1.°/2° A-ALM,; Visita de estudo E1A; E1D; E2C
localidade Desenvolvimento pessoal e social da crianga enquanto parte integrante 3.° /4° B-ALM; P5 0-
de uma sociedade. ALM; 2.° 4.°)
Misséo 360 O projeto educativo gratuito da Biond desafia as turmas do 1.° a EB1/JI Almargem Docentes; Alunos (3.° Projeto em parceria com E1A; E1B
explorarem o mundo da economia circular e da Bioindustria de base /4° B-ALM; 4.°) entidade externa

florestal através de atividades que podem ser facilmente integradas no
curriculo e nas dimensdes de Cidadania e Desenvolvimento.

Misséo 360 A Missao 360 é desenvolvida em trés momentos que estimulam a EB1/JI Almargem Alunos (1.°/2° A-ALM; Projeto em parceria com E1A; E1B
aprendizagem de forma progressiva: 2.9 entidade externa
Descoberta e motivagcéo — despertar o interesse e a curiosidade.
Exploracéo ativa — realizar atividades e desafios praticos.
Consolidagao e partilha — refletir, aplicar e mostrar os resultados.

Com ciéncia descubro o | No projeto de turma: levar as criangas a levantar varias questdes, que EB1/JI de Aruil; Alunos (1.° /2° A-ARL; Convivio/Comemoracgao; E1B; E1D
Mundo. serdo exploradas e encontradas respostas. 2.9) Exposicao/Mostra;

Partiha as restantes turmas das descobertas feitas. Projeto/Clube interno
Sessodes de formacao Sessodes de sensibilizagéo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e Grupo de 4° ano; Alunos (4.° D-DM; 4.° C- | Projeto de educacéo paraa E1D; E2A; E2C
sobre "Afetos e Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de EB1/JI Almargem; MAC; 4.° D-MONT; 4.° saude (PES); Projeto em
Sexualidade" Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° anode  EB1/JI de Aruil; D-PP; 4.° F-SAB) parceria com entidade externa

escolaridade. EB1/JI de

Cortegaca; EB1/JI
de D. Maria; EB1/Ji
de Lameiras; EB1/JI
de Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de
Morelena; EB1/Ji de
Negrais; EB1/Ji de
Pero Pinheiro;
EB1/Ji do Sabugo;

Programa Nacional de Iniciativa que consiste na aplicagao de fltor, com periodicidade Grupo Titulares 1.° | Alunos (1.° /2° A-ARL; Projeto de educagéo paraa |E2A; E3C
Promogéao de Saude Oral | quinzenal, as criangas do 1° ciclo das escolas que aderiram a iniciativa, | Ciclo; 3.2/4° B-ARL; 1.°/2° A- saude (PES); Projeto em

(PNPSO) - Aplicagédo com o objetivo de promover habitos de higiene e prevenir doencgas orais. CT; 3.°/4°B-CT; 1.°/2°  parceria com entidade externa

quinzenal de flior A-LAM; 3.° /4° B-LAM;

1.°/2° A-MAC; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 1.° A-
PP; 2.° B-PP; 4.° D-PP;
1.°/2° A-MOR; 3.°/ 4°

B-MOR)
Passeios/ saidas pela Saidas na comunidade: campo de futebol, parque infantil e outras. EB1/JI de Cortegaga Docentes; Pessoal ndo Dia/Semana da E2A; E3C
comunidade docente; Alunos (1.° /2° escola/Agrupamento

A-CT; 3.° /4° B-CT; P5 0-

CT; 2.°)
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Departamento 1.° Ciclo

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Vamos falar de Saude Sessdes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela Grupo de 1° ano; Alunos (1.° /2° A-ALM; 3.° Projeto de educagéo paraa E1D; E2A; E2C
Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local | Grupo de 2° ano; /4° B-ALM; 1.°/2° A-ARL; 3.°/  saude (PES); Projeto em
de Saude de Amadora/ Sintra. Grupo de 3° ano; /4° B-ARL; 1.°/2° A-CT; 3.° | parceria com entidade externa
Grupo de 4° ano; /4° B-CT, 1.° A-DM; 2.° B-

DM; 4.° D-DM; 1.°/2° A-
LAM; 3.°/4° B-LAM; 1.°/2°
A-MAC; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.°A-MONT; 2.° B-
MONT; 3.° C-MONT; 4.° D-
MONT; 1.°/2° A-NG; 3.° /4°
B-NG; 1.° A-PP; 2.° B-PP;
2.°/3° C-PP; 2.°/3° C-DM;
4.°D-PP; 1.° A-SAB; 1.°/2°
B-SAB; 2.° C-SAB; 3.° D-
SAB; 3.°/4° E-SAB; 4.° F-
SAB; 1.°/2° A-MOR,; 3.°/ 4°

B-MOR)
Horta pedagdgica Plantar e semear - explorar, observar e descobrir as varias fases do | EB1/Jl de Cortegaga | Docentes; Pessoal ndo Projeto/Clube interno E1A; E1D; E2B
crescimento das plantas. docente; Encarregados de

educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.° /4°
B-CT; P5 0-CT; 2.%; 4.°)
Pequenos cientistas : Elaboragéo de Ecopontos para a escola. EB1/JI de Maceira Alunos (3.° B-MAC) Projeto/Clube interno E1D; E2A; E2B
Corpo, coragao e planeta”
-realizagéao dos
ecopontos.
Projeto: "Pais e Atividades de intercAmbio com as familias. EB1/JI de Cortegagca Docentes; Pessoal ndo Atividade de leitura e literacia; E1D; E2A; E3C
avos...vém a escola” docente; Encarregados de Projeto/Clube interno
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.° /4°
B-CT; P5 0-CT; 2.%; 4.°)
Projeto "Sintra, Cresce Projeto que consiste numa intervengéo participada de base Grupo de 1° ano; Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.° Projeto de educagéo paraa |E1A; E1D; E2A
Saudavel" comunitaria para a promogao de estilos de vida saudaveis em Grupo de 2° ano; /4° B-ALM; 1.°/2° A-ARL; 3.°/  saude (PES); Projeto em
criangas do 1° ciclo do Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano | Grupo de 3° ano; /4° B-ARL; 1.°/2° A-CT; 3.° | parceria com entidade externa
serdo dinamizadas, de forma regular, inumeras atividades cujo Grupo de 4° ano; /4° B-CT; 1.°A-DM; 2.° B-
plano de intervencéo incide nas tematicas "Saude na Mesa", DM; 4.° D-DM; 1.°/2° A-
"Atividade Fisica" e "Ambiente Alimentar Escolar - Politica LAM; 3.°/4° B-LAM; 1.°/2°
Alimentar". A-MAC; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.° A-MONT; 2.° B-
MONT; 3.° C-MONT; 4.° D-
MONT; 1.°/2° A-NG; 3.° /4°
B-NG; 1.° A-PP; 2.° B-PP;
2.°/3° C-PP; 2.°/3° C-DM;
4.°D-PP; 1.° A-SAB; 1.°/2°
B-SAB; 2.° C-SAB; 3.° D-
SAB; 3.°/4° E-SAB; 4.° F-
SAB; 1.°/2° A-MOR,; 3.°/ 4°
B-MOR)
projeto: "A Biblioteca saiu | Projeto de leitura ao ar livre. tendo como objetivo estimular a leitura | EB1/Jl de Cortegaga | Alunos (1.°/2° A-CT; 3.° /4° | Atividade de leitura e literacia; | E1A; E2A
arua" no espaco de recreio. B-CT; P5 0-CT; 2.%; 4.°) Projeto/Clube interno
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Departamento 1.° Ciclo

Més | Data

Programa de Educagéo
para a Sexualidade

Viistas de Estudo dentro
da comunidade

"Observar, Explorar,
Testar: a escola como
laboratério"

Objetivo geral: Despertar
a curiosidade cientifica e
promover o gosto pela
experimentagao e
observagao do mundo.

Beija-Flores do Mundo:
Tecendo Futuros com
Historias e Culturas

Dinamizador/s

Descrigao

APLICACAO do Programa de Educagao para a Sexualidade —
definido pelos professores do agrupamento, de acordo com a
Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de
escolaridade/ ano letivo.

ano; Grupo de 4° ano;

Explorar os recursos da Natureza,
Visita as empresas da localidade

EB1/JI de Aruil;

Finalidades: maior curiosidade e gosto pela descoberta e
investigagdo; Desenvolvimento do pensamento critico e criativo;
maior consciéncia ambiental e social; Trabalho colaborativo entre
turmas e familias/Enc. de educagéo.

Objetivo especifico: Transformar a escola num "laboratério” onde
se observa, testa, descobre e melhora.

EB1/JI de Cortegaga

O projeto convida os alunos a refletir sobre a diversidade cultural, o '[EB1 de Morelena
valor da memdria e a importancia da empatia na construgdo de um

futuro mais humano e solidario. Partindo do didlogo entre o saber

popular e o conhecimento contemporaneo, os Beija-Flores

procurarao compreender como as histérias, as tradi¢cdes e as

expressoes artisticas podem inspirar aprendizagens significativas e

promover uma cidadania ativa e consciente.

Grupo de 1° ano; Grupo | Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.°
de 2° ano; Grupo de 3°

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educacgéo para a
saude (PES)

E1D; E2A; E2C
/4° B-ALM; 1.°/2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A-
CT, 3.°/4°B-CT; 1.° A-DM;
2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.°A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL)

Dia/Semana da
escola/Agrupamento; Visita
de estudo

E2A; E3C

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 2.°)

Apresentagéo artistica;
Atividade de leitura e literacia;
Exposi¢ao/Mostra; Jogos
didaticos;
Projeto/Clube interno

E1A; E1B; E1D

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.°/ 4° B-MOR)

Projeto/Clube interno E1A; E1B; E1C;
E1D; E1E; E2A;
E2B; E2C; E3A;

E3C
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Departamento 1.° Ciclo

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Em busca de um futuro O Projeto "Em busca de um futuro colorido!" pretende a realizagéo de EB1/JI de Alunos (2.° B-MONT) Projeto em parceria com E1A; E1B; E2A
colorido! atividades diversas relacionadas com a saude, com o consumo Montelavar entidade externa;

consciente e com a sustentabilidade alimentar. Estimulara também o Docente Titular Projeto/Clube interno

gosto pelo trabalho cooperativo e permitir que os alunos aprendam uns
com os outros. Os diversos temas serao interligados nas disciplinas do
2°ano, valorizando-se competéncias artisticas, de leitura, de escrita, de
calculo e de desenvolvimento criativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Promover nos alunos a aquisigao de habitos de vida saudaveis,
conscientes e sustentaveis;

- Desenvolver competéncias relacionais, trabalhando-se valores e
cidadania;

- Motivar os alunos para a aprendizagem e envolvéncia na escola.

Ciéncia em mim O projeto Ciéncia em mim integra todas as disciplinas do 3° e do 4.° EB1/JI de Almargem ' Alunos (3.° /4° B-ALM,; Projeto/Clube interno E1A; E1B
ano, do 1.° ciclo, articulando os objetivos do curriculo nacional com as Docente Titular 4.°)
caracteristicas, necessidades e interesses especificos dos alunos. O
objetivo é desenvolver competéncias cognitivas, sociais e cientificas,
promovendo a curiosidade, o respeito pelo ambiente e o exercicio da
cidadania responsavel.
Exploradores das Ao longo do ano letivo, os alunos serdo convidados a explorar o mundo  EB1 de Montelavar | Alunos (1.° A-MONT) Projeto/Clube interno E1D; E2C; E3A
emocdes e do futuro das emogdes - como reconhecé-las, compreendé-las e expressa-las de
forma positiva. O principal objetivo € que os alunos consigam identificar
sentimentos em si mesmos e nos outros, desenvolvendo empatia,
autocontrolo e competéncias sociais essenciais para a convivéncia e o
sucesso escolar. Este projeto sera interdisciplinar abordando as areas
das expressdes, portugués, estudo do meio, matematica e cidadania.

As Andorinhas do Saber: | Este projeto pretende promover o encontro entre tradicao e futuro, EB1 de Morelena Docentes; Pessoal ndo Projeto/Clube interno E1A; E1B; E1C;
Voar entre Histérias e valorizando a curiosidade, a imaginacéo e a ligagdo a comunidade como docente; Encarregados E1D; E1E; E2A;
Maos que Criam motores de aprendizagem. As Andorinhas serdo convidadas a explorar de E2B; E2C; E3A;
diferentes formas de conhecer o mundo, através da escuta, da partilha e educacédo/Comunidade; E3C
da expresséo criativa, desenvolvendo atitudes de empatia, cooperagao e Alunos (1.°/2° A-MOR)

respeito pelo outro e pelo meio que as rodeia. O projeto articula-se com
a ideia de escola como espago de experimentagéo e de construgéo de
futuros positivos, a partir da sabedoria e das vivéncias da comunidade.
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Escola - Laboratério do
Futuro - Sou eu, somos
nos!

Junior Achivement

Cartografias Téxteis -
Aprender com as méaos e
com a comunidade

Projeto de Turma -
Semear hoje, colher
amanha.

Departamento 1.° Ciclo

Dinamizador/s

Descrigao

O Projeto de Turma tem como finalidade a valorizagéo da identidade dos ' EB1/JI de Negrais
alunos (diferentes nacionalidades) que frequentam a turma B-NEG, pelo ' Docente Titular
que serao desenvolvidas diferentes atividades articulando as areas

curriculares com especial enfoque no desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais pensadas na melhoria da atitude civica

individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e

intercultural.

Pretende-se continuar a:

* facilitar a partilha e o desenvolvendo de atividades conjuntas;

* aproximar os alunos e familias as histérias dos diferentes paises

através do trabalho de pesquisa (recolhendo memodrias e tradigdes);

* fomentar a participagdo das familias, numa légica de inclusédo e

participacao ativa (trazendo as familias a sala de aula para contar uma

histéria, confecionar uma receita e/ou criar uma peca de arte... ;

* divulgar as agdes desenvolvidas nos eventos da EB1/JI de Negrais

(Feira do Outono, Desfile de Carnaval, Festa da Primavera, Festa de

Encerramento do Ano letivo...)

Dar a conhecer alguns contetdos da literacia financeira, em parceria EB1/JI de Aruil;

com empresas portuguesas.

Ao longo do ano letivo, as turmas da Escola Basica de Morelena (Turma |EB1 de Morelena
A-MOR - 1.° e 2.° anos; Turma B-MOR — 3.° e 4.° anos) irdo desenvolver
um conjunto de atividades em parceria com o grupo Cartografias Téxteis
da ABESA-Atrozela, no ambito do movimento internacional Cartografias
Téxteis, coordenado por Carla Martins e pelo Grupo de Investigagdo em
Artes, Comunidade e Educacgéo (GriArCE) da APECV. Este movimento,
presente em mais de vinte paises, utiliza as artes téxteis como meio de
contar histérias e promover o didlogo entre geragdes e culturas. O grupo
ABESA-Atrozela, composto por cerca de 14 membros seniores
envolvidos em projetos comunitarios locais, tem como missao valorizar
as histérias e saberes dos mais velhos, utilizando a expressao artistica e
o artesanato como ferramentas de comunicagao, incluséo e
transformagéo social. As atividades a desenvolver com os alunos terdo
como eixos principais a intergeracionalidade, a partilha de historias e
saberes, a valorizagédo das artes tradicionais e o desenvolvimento da
cidadania ativa, através de experiéncias de arte participativa e
comunitaria. Prevé-se a realizagdo de sessdes praticas de criagao téxtil
e momentos de encontro entre alunos e idosos, promovendo a
aprendizagem mutua, o respeito pela diversidade e o fortalecimento dos
lagos entre escola e comunidade.

Este projeto visa a promogao de comportamentos/atitudes integradoras e EB1/Ji de Pero
acolhedoras por forma a desenvolver a interagédo entre alunos, o Pinheiro
conhecimento mutuo, a comunicagéo e o apoio, tanto entre alunos como

com a comunidade escolar.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-NG;
4.°)

Alunos (1.° /2° A-ARL;
2.)

Alunos (1.° /2° A-MOR,;
3.°/4°B-MOR)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (4.° D-PP)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Apresentacgao artistica; E1A; E1C; E3A
Atividade de leitura e literacia;
Exposicao/Mostra;

Projeto/Clube interno

Atividade de leitura e literacia E1B

Apresentacgao artistica; E1A; E1B; E1C;
Projeto/Clube interno E1D; E2A; E2C
Projeto/Clube interno E2A; E2C; E4B

Pagina 94 de 337



Departamento 1.° Ciclo

Més | Data

Descrigao Dinamizador/s

Publico-alvo

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Semear, labor@r e
Formar

Encontro de Geragdes

Educagéo para o Futuro

Em busca de uma
alimentagao saudavel...

O projeto supracitado refere-se as diferentes atividades que serdo EB1/JI de
desenvolvidas ao longo do ano e que terdo como subtemas: a saude , as  Montelavar
tradigdes e o ambiente. Serdo realizados trabalhos manuais, poemas e | Docente Titular
trabalhos diversos de interdisciplinariedade apelando a participagao dos

EE. Também a turma participara em atividades de ETWINNING apds

aceitagao por parte da equipa Erasmus+.

Partilhar atividades, saberes entre os alunos e os seniores, da ARPI. EB1/JI de Aruil;
Realizagao de atividades relacionadas com a saude, ambiente e EB1 de Montelavar
Cidadania.

Ao longo do ano, seréo realizadas diversas atividades no ambito do EB1/Ji do Sabugo

projeto "Em busca de uma alimentagao saudavel", tendo como principal
finalidade promover e incentivar praticas de alimentagédo saudavel e
como objetivo especifico promover a vivéncia quotidiana nas escolas de
acordo com principios de cidadania responsavel. De entre essas
atividades destacam-se:

- Criagao de cartazes promotores de consumo de alimentos saudaveis,
recorrendo a slogans apelativos para o publico-alvo; estes cartazes
serdo elaborados por cada aluno com diferentes slogans e respetiva
decoracao em cartolinas coloridas;

- Os cartazes supramencionados serao trabalhados no computador para
a sua melhoria e posterior afixagdo na Semana da Alimentacéo;

- Articulagdo com o Projeto Sintra Cresce Saudavel na monitorizagao de
lanches saudaveis através do preenchimento das respetivas grelhas;

- Elaboragao de "quantos queres" alusivos a praticas de alimentagao
saudavel.

- Visualizagao e analise de videos e apresentagdes multimédia acerca
desta tematica.

Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (3.° C-
MONT)

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagado/Comunidad
e; Outro; Alunos (1.°
/2° A-ARL; 3.° /4° B-
Alunos (4.° D-DM)

Alunos (3.° /4° E-SAB;
4.°)

Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoracgao;
Projeto em parceria com

entidade externa;
Projeto/Clube interno

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoracao; Visita
de estudo

Projeto/Clube interno

Projeto de educacgéo para a
saude (PES)

E1A; E1B; E1D

E1D; E3A

E1A; E1B; E1D;
E2A
E2A
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Grupo de Inglés 1.° Ciclo

Més | Data
fev Dia da Amizade e dos
afetos
abr Earth Day
abr feira dos Afetos - "Lago

Azul"

mai 05 Dia do Ambiente

mai Family Day

Educagao para a
cidadania

"O Novelo de Emogdes"

Descrigao

Elaborar postais diversificados reciclando materiais e distribui-los na
comunidade escolar. Troca de postais entre as diversas salas e a
familia. Dinamizar entre as turmas uma cangao/coreografia.

Recolha de lixo nas proximidades de cada escola do 1° ciclo, com o
objetivo de sensibilizar alunos e comunidade para a necessidade da

preservagao do planeta, em comemoragéo do Dia da Terra (22 de abril)

Feira promovida pela Junta de freguesia, iniciativa de sensibilizagéo
para a prevencéo de maus-tratos infantis. Elaboracdo de um trabalho
manual para exposi¢ao no recinto.

Promover o comportamento que diminua a pegada ecoldgica, recolher
o lixo das ruas a beira da estrada e passeios junto a escola.

Lanche tipico inglés partilhado entre alunos e respetivas familias, em
comemoragao do Dia da Familia (15 de maio)

12 sessao: Leitura e apresentacédo do tema. Exploragdo das emogdes
presentes na histéria. Construgdo dos novelos e das emogdes que se
entrelacam. Observagao de imagens sobre varias emogdes
motivadoras.

22 sessao: Jogo de tabuleiro(grupos de 4 alunos). Elaboragéo de uma
figura humana representativa com as varias emocgdes.

Dinamizador/s

EB1/JI de Cortegaca

Docentes Inglés 1°
ciclo

EB1/JI de Cortegaga

EB1/JI de Cortegaca

Docentes Inglés 1°
ciclo

Biblioteca Sabugo

Publico-alvo

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (1.°/2° A-
CT; 3.°/4° B-CT; P5 0-
CT; 2.5, 4.°)

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(3.°/4° B-ALM; 3.° /4°
B-ARL; 3.°/4° B-CT,
4.° D-DM; 3.° /4° B-
LAM; 3.°B-MAC; 4.°
C-MAC; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 3.° /4° B-
NG; 4.° D-PP; 3.° D-
SAB; 3.° /4° E-SAB;
4.° F-SAB; 3.°/ 4° B-
MOR)

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (1.°/2° A-
CT, 3.°/4° B-CT; P5 0-
CT, 2.%; 4.°)

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (1.°/2° A-
CT, 3.°/4° B-CT; P5 0-
CT, 2.9, 4.°)

Docentes;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (3.° /4° B-
ALM; 3.°/4° B-ARL;
3.°/4° B-CT; 4.° D-
DM; 3.°/4° B-LAM; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC;
3.° C-MONT; 4.° D-
MONT; 3.° /4° B-NG;
Alunos (P5; 1.%; 2.5
3.5 4.9

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Apresentagdo musical; E1A; E2A; E4B
Convivio/Comemoracgao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento
Convivio/Comemoragao E2B; E2C
Dia/Semana da E1D; E2A; E3C
escola/Agrupamento; Projeto
em parceria com entidade
externa
Convivio/Comemoragao E1A; E2A; E2B
Convivio/Comemoragéo E3C; E4B
Atividade de leitura e literacia; |E1A; E1D; E2A

Jogos didaticos
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JI de Camaroes

Més

out

nov

nov

dez
dez

jan

fev

mar

mar

abr

abr

jun

jun

jun

Data

16

1

20

16

19

06

13
19

27

13

30

01

05

09

Dia da Alimentagao

Feira do Outono - Sao
Martinho - Magusto

Dia Nacional do Pijama

Natal - Ida ao Teatro -
Festa de Natal

Dia de Reis

Carnaval

Dia do Pai

Feira da Primavera

Semana da Leitura

Dia da Mae

Dia Mundial da crianga

Dia Mundial do Ambiente

Visita de estudo

Descrigao

Pequeno almogo saudavel com as familias. Fomentar a importancia de
uma alimentagao saudavel

Comemoragéo do Sdo Martinho com presenga das familias, mantendo a
tradicdo do assar das castanhas. Venda de iguarias relacionadas com a
estacdo e exposigcao de trabalhos alusivos a época.

Explorar o Conto "A Menina de Cristal". Direitos da Crianga.

Ida ao teatro - Promover espirito cultural e proporcionar novas
aprendizagens.

Cangéo de Natal apresentada pelas criangas as familias. Feira de Natal.
Criar lagos entre escola e familias.

Elaboragéo Coroa de reis, Aprender cantar Janeiras. Conhecimento do
Mundo

Desfile interno de carnaval. Estimular a desinibigdo

Pequeno almogo com o Pai e atividade conjunta. Promover e fomentar a
relagéo entre pais e filhos

Danga da Primavera. Confegdo de produtos para vender nas "tendinhas"
Promover intercambio entre escola e familias

Leitura e ou propostas de Historias pelos Encarregados de Educagao
com o objetivo de promover a leitura e novas aprendizagens.

Pequeno almogo com as méaes.
Fomentar a relagéo entre maes e filhos

Teatro vem a escola. Objetivo de proporcionar novas experiéncias e
aprendizagens.

Semear Ervas aromaticas no nosso jardim. Sensibilizar para um
ambiente sustentavel.
A Definir

Dinamizador/s

JI Camardes

JI Camardes

JI Camardes

JI Camardes
JI Camardes;

JI Camardes

JI Camardes

JI Camardes

JI Camardes

JI Camardes;

JI Camardes

JI Camardes

JI Camardes

JI Camardes

Publico-alvo

Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (P5 0-CAM)

Encarregados de

educagao/Comunidad
e; Alunos (P5 0-CAM)

Alunos (P5 0-CAM)

Alunos (P5 0-CAM)
Alunos (P5 0-CAM)

Alunos (P5 0-CAM)

Alunos (P5 0-CAM)

Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (P5 0-CAM)
Alunos (P5 0-CAM)

Alunos (P5 0-CAM)

Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (P5 0-CAM)
Alunos (P5 0-CAM)

Alunos (P5 0-CAM)

Alunos (P5 0-CAM)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao;

Exposicao/Mostra

Apresentagdo musical;

Atividade de leitura e literacia;

Projeto em parceria com
entidade externa

Visita de estudo

Apresentagéo musical

Exposigao/Mostra; Jogos

didaticos

Concurso

Convivio/Comemoragao

Apresentacao artistica;
Apresentagéo musical

Atividade de leitura e literacia

Convivio/Comemoragéo

Convivio/Comemoragéo; Jogos

didaticos

Projeto/Clube interno

Visita de estudo

Objetivos PE

E1D; E4B

E4B; E4C

E1C; E2C

E1D

E1D; E3A; E4B;
E4C
E1D

E2A
E4B

E1D; E3A; E3B;
E4B

E1D; E4B; E4C

E4B

E3A

E1D

E1D
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JI de Camarodes

Més

jun

jun

Data

12

26

Arraial das Familias

Marchas Populares

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Projeto EPIS

Projeto "Smile Dance"

Vamos falar de Saude
Oral!

Descrigao Dinamizador/s
A Definir JI Camarbes
Marchas populares JI Camarbes
Dar continuidade as tradiges populares
Com o apoio da Fundagéo Jerénimo Martins, alocagdo de dois Direcao

recursos humanos para fazer o rastreio e identificar as
competéncias subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas,
permitindo uma intervengao precoce com efeitos positivos e
duradouros no desenvolvimento académico, emocional e social das
criangas nas etapas subsequentes da sua vida, nomeadamente na
entrada da escolaridade, aos 6 anos.

Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas,
identificando dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa
primeira fase sera realizado um rastreio, a segunda fase sera de
intervencdo e a terceira fase de monitorizagédo de resultados.

Departamento Pré-
escolar

Projeto que consiste na implementacédo de sessdes dinamicas, em
que a musica assume um papel importante, com o objetivo de
promover a aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e
prevenir a agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo
dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/Sintra, estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio
Fisico" e "Suporte Basico de Vida".

Departamento Pré-
escolar

Sessodes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela Departamento Pré-
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de |escolar;
Saude de Amadora/ Sintra.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-CAM)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-CAM)

Alunos (P5; )

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONTZ2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONT?2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONT?2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Categoria/Modalidade

Apresentagao musical

Apresentacgao artistica;
Apresentagao musical

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Objetivos PE

E3B

E4C

E1A; E1C

E1A; E1E

E1D; E2A; E2C

E1D; E2A; E2C
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JI de Camarodes

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagao de
fldor

Descrigao Dinamizador/s

Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos | Departamento Pré-
cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as  escolar
criangas desta faixa etaria.

Departamento Pré-
escolar

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma
periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da
ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

Publico-alvo

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONTZ2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONTZ2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Categoria/Modalidade

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Objetivos PE

E2A; E2C; E3C

E2A; E3C
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JI de Montelavar

Més

set

out

nov

dez

fev

fev

mar

mar,

mai

mai

jun

Data

26

16

1

19

13

25

24

15

01

Dia Europeu do Desporto
na escola

Comemoragéo do dia da
alimentagao

Comemoragéo de S.
Martinho

Comemoragéao do Natal

Ida ao Teatro- TIL - "Era
uma vez"

Desfile de carnaval na
comunidade

Extraordinaria viagem ao
mundo das artes Visita
Jogo

SMAS - Terra nas dobras
de uma folha

Dias com as familias

Tapada de Mafra,
Descobrir a Floresta.

Comemoracgédo do dia
Mundial da crianga.

Descrigao

Atividades desportivas e danga , estimulando héabitos de vida
saudavel

Elaboragéo de lanche com frutas variadas promovendo habitos de
alimentagao saudavel.

confegéo de bolos saudaveis

construgao da horta pedagdgica (semear e plantar)

-realizagdo de magusto , jogos tradicionais com as familias, de modo
a criar lagos com a escola.

- exploracéo de lendas e cangbes

Convivio com as familias, Visita do Pai Natal. Visando estimular
valores de partilha, solidariedade e amizade

Assistir a peca de teatro, estimular a criatividade e aprendizagens em
ambientes diversos

Desfie conjunto com a EB1 de Montelavar na comunidade com a
participacao da comunidade

Visita Jogo explorando fotografias, Video, pintura, escultura,
instalacdo, de modo a estimular a criatividade, imaginagéo e
comportamentos de cidadania

Nesta oficina as criangas vao descobrir que a natureza oferece
materiais para pintar e criar... Vamos descobri-los! Vamos olhar para
o planeta com outros olhos, ver de perto ver mais longe e descobrir
os tons da natureza.

Atividades ludicas com as familias na escola, atividades de
expressdo plastica, jogos tradicionais, histérias e lanche de convivio

Informar e sensibilizar as criangas para a conservagao das espécies

florestais, promover o conhecimento e a descoberta da vida animal e
o seu habitat suas carateristicas, fomentar a curiosidade, criatividade
e comportamentos de preservagdo ambiental.

Atividades Ludicas e desportivas

Dinamizador/s

JI de Montelavar

JI de Montelavar

JI de Montelavar

JI de Montelavar

JI de Montelavar

EB1 de Montelavar;
JI de Montelavar;

JI de Montelavar

JI de Montelavar

JI de Montelavar

JI de Montelavar

JI de Montelavar

Publico-alvo

Alunos (P5 0-MONT1; P5
0-MONT2)
Alunos (P5 0-MONT1; P5
0-MONT2)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MONT1; P5
0-MONT2)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MONT1; P5
0-MONT2)

Alunos (P5 0-MONT1; P5
0-MONT2)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT; 4.°
D-MONT; P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2)

Alunos (P5 0-MONT1; P5
0-MONT2)

Alunos (P5 0-MONT1; P5
0-MONT2)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MONT1; P5
0-MONT2)

Alunos (P5 0-MONT1; P5
0-MONT2)

Alunos (P5 0-MONT1; P5
0-MONT2)

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Apresentacgao artistica;
Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Jogos didaticos

Convivio/Comemoragéao; Jogos
didaticos

Visita de estudo
Atividade desportiva;

Convivio/Comemoragéao; Jogos
didaticos

Objetivos PE

E1D; E1E; E3A

E1D; E3A; E4C

E3C; E4B

E3A; E3B; E4B

E1A; E1D; E2C

E3A; E3B; E3C

E1A; E2C

E1A; E2A; E4C

E3A; E3C

E1A; E1D; E4AC

E3A; E3C
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JI de Montelavar

Més | Data

jun 26 Encerramento do ano

letivo

"Os Pequenos
Descobridores da
Natureza"

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Projeto EPIS

Dinamizador/s

Descrigao

Apresentagao de atividades e projetos, exposi¢do e entrega de JI de Montelavar

diplomas.

O projeto visa proporcionar experiéncias de exploragdo, descoberta ' JI de Montelavar
e investigagao sobre a natureza. Partindo de um Kit com um
presente muito especial com um pouco do nosso jardim que vai
chegar pelo correio, com varias propostas de exploragdo da
natureza, histérias e fenémenos.

-Promovendo a curiosidade e o respeito da crianga pelo mundo
natural que a rodeia.

Para desenvolver o projeto serao utilizadas diversas ferramentas e
recursos para enriquecer a experiéncia educativa através de uma
exploragao de conceitos e tecnologias de forma ludica e pratica.

- Atividades artisticas com elementos da natureza.

- Promover a participacdo das familias para continuar as atividades
em casa , com passeios pela natureza (Parques Naturais da regiao)
e recolher elementos da natureza.

- Classificar e organizar colegdes com elementos naturais.

- Construgao de um painel com fotos das visitas e materiais
recolhidos pelas criangas com a familia

- Documentar as descobertas das criangas através de portfélios.

Com o apoio da Fundagéo Jerénimo Martins, alocagao de dois
recursos humanos para fazer o rastreio e identificar as
competéncias subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas,
permitindo uma intervengao precoce com efeitos positivos e
duradouros no desenvolvimento académico, emocional e social das
criangas nas etapas subsequentes da sua vida, nomeadamente na
entrada da escolaridade, aos 6 anos.

Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas,
identificando dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa
primeira fase sera realizado um rastreio, a segunda fase sera de
intervencéo e a terceira fase de monitorizagdo de resultados.

Diregéo

Departamento Pré-
escolar

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Encarregados de Apresentacgao artistica; E3A; E4B; E4C

educagdo/Comunidade; Apresentagao musical,

Alunos (P5 0-MONT1; P5 Convivio/Comemorag&o;

0-MONT2) Exposicao/Mostra

Encarregados de Exposigao/Mostra; Jogos E1A; E1D; E4B

educacao/Comunidade; didaticos; Projeto/Clube interno

Alunos (P5 0-MONT1)

Alunos (P5;) Projeto em parceria com E1A; E1C
entidade externa

Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto em parceria com E1A; E1E

ARL; P5 0-CT; P5 0-DIV; entidade externa
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5

0-MONT1; P5 0-MONTZ2;

P5 0-MOR; P5 0-NG; P5

0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-

SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-

CAM; P5 0-PALM)
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JI de Montelavar

Dinamizador

Més | Data Descrigao Is Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Projeto "Smile Dance" Projeto que consiste na implementagao de sessdes dinamicas, em que a  Departamento Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C

musica assume um papel importante, com o objetivo de promover a Pré-escolar ARL; P5 0-CT; P5 0-DM; saude (PES); Projeto em

aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e prevenir a P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5 | parceria com entidade externa

agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo dinamizadas por 0-MONT1; P5 0-MONTZ2;

técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/Sintra, P5 0-MOR; P5 0-NG; P5

estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio Fisico" e "Suporte 0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-

Basico de Vida". SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-

CAM; P5 0-PALM)

Vamos falar de Saude Sessoes de sensibilizagado sobre Saude Oral, dinamizadas pela Departamento Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de Pré-escolar ARL; P5 0-CT; P5 0-DIV; saude (PES); Projeto em
Saude de Amadora/ Sintra. P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5 = parceria com entidade externa

0-MONT1; P5 0-MONTZ;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Programa Nacional de Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos Departamento Encarregados de Projeto de educagéo paraa | E2A; E2C; E3C
Promogéao de Saude Oral | cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as Pré-escolar educagdo/Comunidade; saude (PES); Projeto em

(PNPSO) - Triagem e criangas desta faixa etaria. Alunos (P5 0-ALM; P5 0- | parceria com entidade externa

atribuicdo de cheques- ARL; P5 0-CT; P5 0-DIV;

higienista/ dentista P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5

0-MONT1; P5 0-MONTZ;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Programa Nacional de Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma Departamento Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto de educagédo paraa | E2A; E3C
Promogéao de Saude Oral | periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da ULSASI  Pré-escolar ARL; P5 0-CT; P5 0-DM; saude (PES); Projeto em

(PNPSO) - Aplicagdo de | - Unidade Local de Saiide de Amadora/ Sintra. P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5 = parceria com entidade externa

flaor 0-MONT1; P5 0-MONT?2;

P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Atividades desportivas atividades de educacéo fisica organizadas e dinamizadas pelos alunos | Jl de Alunos (P5 0-MONT1; P5 Atividade desportiva E1A; E3A; E3B
dinamizadas pelos alunos ' do curso de desporto, explorando equilibrios, deslocagdes, Montelavar; 0-MONT2)
do curso de desporto da | manipulagdes e jogos sociais. Coord. CP

Escola Dr Rui Gracio
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JI de Montelavar

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
"Mini Cientista em Agao" | -Ao longo do ano seréo exploradas atividades e projetos a partir do Docente Titular Alunos (P5 0-MONT2) Exposi¢ao/Mostra; Jogos E1A; E1D; E1E
interesse das criangas com o objetivo de despertar a curiosidade, a didaticos; Projeto/Clube interno

criatividade e o pensamento critico das criangas, através da exploragao
de conceitos de ciéncia e tecnologia de forma ludica e pratica

- Desenvolver Capacidades e conhecimento de procedimentos
relacionados com a investigacao cientifica.

. Capacidades aquisitivas (observar, pesquisar, investigar)
. organizacionais (registar, ordenar, agrupar, classificar)

. criativas (planear, prever, inventar)

. manipulativas (medir, pesar, utilizar instrumentos - lupa,
balangas, imanes, fita métrica)

. comunicacionais (questionar, descrever, discutir, registar,

responder, explicar).

-Reformulagédo da area das ciéncias em sala
-Elaboragdo de portfolio de grupo sobre o processo desenvolvido.
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Més

set

out

nov

dez

jan

jan

fev

mar

mai

mai

Data

26

16

20

06

Dia Europeu do Desporto

na Escola

Comemoragéo do Dia da

Alimentagéo

Dia do Pijama: Dia
solidario e educativo

Visita ao Reino Natal

Cantar as Janeiras

Teatrosfera: Pindquio

Desfile de Carnaval

Festa das Flores

Joanico's Farm

Dia da Espiga em Familia

Descrigao

Realizagéo de sessao de ginastica/gincana com o objetivo de estimular
as criangas para a pratica de atividade fisica

Realizagéo de atividades de culinaria saudaveis/ Degustagéo de
alimentos/Jogos sensoriais.

Criagéo de cartazes alusivos a alimentagao saudavel

Participagdo numa agéo de solidariedade

Desfrutar de um cenario natalicio encantador com diversas atividades.
Visita ao Pai Natal

Cantar as janeiras nas ruas de Morelena e no Cscrpi Morelena com
objetivo de: promover as tradigdes culturais de forma ludica, estimular a
criatividade e a imaginagao, fortalecer os lagos com a comunidade

Ida ao teatro para assistir a peca "Pinoquio”

Enriquecer o imaginario das criancgas;

Proporcionar momentos ludicos e culturais;

Realizagdo de um desfile de carnaval pelas ruas da localidade e
atividades alusivas a celebragéo.

Elaboragdo pelas familias de trajes floridos, para celebrar a chegada da
Primavera. Desfile pelas ruas da localidade e visita a instituigdes
parceiras.

Visita de estudo a uma quinta pedagdgica.

Promover o contacto com a natureza e os animais, desenvolver o
respeito pelo mundo rural.

Celebragao simultédnea do Dia da Espiga e Dia da Familia com um
passei pela localidade para colher ramos de espiga em familia.

Dinamizador/s

JI Morelena

JI Morelena

JI Morelena

JI Morelena

JI Morelena

JI Morelena

EB1 de Morelena; JI
Morelena

EB1 de Morelena; JI
Morelena

JI Morelena

EB1 de Morelena; JI
Morelena

Publico-alvo

Alunos (P5 0-MOR)

Alunos (P5 0-MOR)

Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (P5 0-MOR)

Alunos (P5 0-MOR)

Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (P5 0-MOR)

Alunos (P5 0-MOR)

Docentes; Pessoal
n&o docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (3.°/ 4° B-
MOR; P5; 1.°)

Docentes; Pessoal
n&o docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (3.°/ 4° B-
MOR; P5; 1.°)

Alunos (P5 0-MOR)

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (P5 0-MOR,;
1.9, 3.9)

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragao

Apresentacgéao artistica;
Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Apresentacao musical;
Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Apresentacgao artistica;
Convivio/Comemoragao

Apresentacao artistica;
Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra

Visita de estudo

Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1D

E1A; E1D

E1B; E2A; E4B

E1A; E1D

E1A; E3C

E1A; E1E

E1B; E3A; E3C

E1D; E3A; E3C

E1A; E1D

E1B; E1D; E3A;
E3C
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Més

mai

jun

jun

jun

jun

Data

01

08

30

Semana da Familia

Dia da Crianga

As abelhas vao a escola

Encerramento do Ano
Letivo

Parque Rural Tambor

GeraSorrisos

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Projeto EPIS

Atividades ludicas com as familias.

Dinamizador/s

Descrigao

JI Morelena

Apresentacao as familias de uma coreografia/musica

Realizagéo de atividades ludico/desportivas. com o objetivo de promover

JI Morelena

a alegria e o divertimento, desenvolver competéncias sociais e

emocionais.

Dar a conhecer o impacto das abelhas para a sustentabilidade da

biodiversidade do planeta

Festa de final de ano, com apresentagdes dos alunos e convivio com

lanche partilhado.

Visita de estudo a um parque rural.

JI Morelena

EB1 de Morelena; JI
Morelena

JI Morelena

Proporcionar diverséo e experiéncias educativas, promovendo a
amizade e o contacto com a natureza

Projeto intergeracional com o CSCRPI de Morelena

JI Morelena

Promover a ligagao afetiva e criatividade entre geragées, criando
memorias partilhadas e experiéncias significativas.

Com o apoio da Fundagéo Jerénimo Martins, alocagédo de dois recursos

Direcao

humanos para fazer o rastreio e identificar as competéncias
subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas, permitindo uma
intervengéo precoce com efeitos positivos e duradouros no
desenvolvimento académico, emocional e social das criangas nas etapas
subsequentes da sua vida, nomeadamente na entrada da escolaridade,

aos 6 anos.

Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas, identificando
dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa primeira fase sera

Departamento Pré-
escolar

realizado um rastreio, a segunda fase sera de intervengéo e a terceira
fase de monitorizagéo de resultados.

Publico-alvo

Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (P5 0-MOR)

Alunos (P5 0-MOR)

Alunos (P5 0-MOR)

Docentes; Pessoal
n&o docente;
Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (3.°/ 4° B-
MOR; P5; 1.°)

Alunos (P5 0-MOR)

Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (P5 0-MOR)
Alunos (P5;)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1;
P5 0-MONTZ2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5

Categoria/Modalidade

Apresentagdo musical;

Exposi¢cao/Mostra; Jogos

didaticos

Convivio/Comemoragao

Conferéncia/Palestra/Debate;

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentacgao artistica;
Apresentagao de teatro;
Apresentacao musical;
Atividade desportiva;
Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E3A; E4B

E1D

E1A; E1D

E3A; E3C

E1A; E1D

E1D; E3C

E1A; E1C

E1A; E1E
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Projeto "Smile Dance" Projeto que consiste na implementagao de sessdes dindmicas, em que a | Departamento Pré-  Alunos (P5 0-ALM; P5 = Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
musica assume um papel importante, com o objetivo de promover a escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- saude (PES); Projeto em
aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e prevenir a DM; P5 0-LAM; P5 0- | parceria com entidade externa
agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo dinamizadas por MAC; P5 0-MONT1;
técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/Sintra, P5 0-MONT2; P5 0-
estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio Fisico" e "Suporte MOR; P5 0-NG; P5 0-
Basico de Vida". PP; P5 0-SAB1; P5 0-

SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Pequenos Cientistas da | Observar fendmenos naturais, formular perguntas e realizar pequenas JI Morelena Alunos (P5 0-MOR) Exposicao/Mostra; E1D; E1E
Natureza — A Escola experiéncias. Projeto/Clube interno
como Laboratério de um | Cooperar, partilhar, cuidar e valorizar o ambiente.
Futuro Sustentavel Expressar ideias sobre a Natureza através da arte, musica e construgéo.
Vamos falar de Saude Sessoes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela Departamento Pré- | Alunos (P5 0-ALM; P5  Projeto de educagdo paraa | E1D; E2A; E2C
Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- saude (PES); Projeto em

Saude de Amadora/ Sintra. DM; P5 0-LAM; P5 0- | parceria com entidade externa

MAC; P5 0-MONT1;
P5 0-MONTZ2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Visitas na comunidade Passeios, saidas ao exterior e interagdo com a comunidade envolvente. | JI Morelena Alunos (P5 0-MOR) Visita de estudo E1A; E1D; E3C
Desenvolvimento pessoal e social da crianca enquanto parte integrante
de uma sociedade.

Programa Nacional de Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos Departamento Pré- | Encarregados de Projeto de educagéo paraa | E2A; E2C; E3C
Promogéao de Saude Oral | cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as escolar educagédo/Comunidad saude (PES); Projeto em
(PNPSO) - Triagem e criangas desta faixa etaria. e; Alunos (P5 0-ALM; | parceria com entidade externa
atribuicdo de cheques- P5 0-ARL; P5 0-CT,
higienista/ dentista P5 0-DM; P5 0-LAM;
P5 0-MAC; P5 0-
MONT1; P5 0-

MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2;
P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Programa Nacional de Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma Departamento Pré- | Alunos (P5 0-ALM; P5 | Projeto de educagéo paraa |E2A; E3C
Promogéao de Saude Oral | periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da ULSASI ' escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- salde (PES); Projeto em

(PNPSO) - Aplicagéo de | - Unidade Local de Saide de Amadora/ Sintra. DM; P5 0-LAM; P5 0- | parceria com entidade externa

fltor MAC; P5 0-MONT1;

P5 0-MONT2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Horta pedagdgica Construgédo de uma horta pedagégica. JI Morelena Alunos (P5 0-MOR) Projeto/Clube interno E1A; E1D
Despertar o interesse das criangas, para o conhecimento do processo de
germinacgao/plantagédo
Projeto Herdis da Fruta Melhorar os habitos alimentares das criangas. JI Morelena Encarregados de Apresentacao artistica; E1A; E1D; E2A
educagdo/Comunidad = Apresentagdo musical; Projeto
e; Alunos (P5 0-MOR) em parceria com entidade
externa
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Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

set Dia Europeu do Desporto | Realizagéo de gincanas; jogos de movimento em grupo; caminhada. - JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Atividade desportiva; E1D; E2A
na Escola estimular e desenvolver a atividade fisica. Convivio/Comemoragao
out Dia Mundial da Realizagao de atividades culinarias; experiéncias sensoriais; prova de JI Palmeiros Encarregados de Convivio/Comemoragao E1D; E3B; E4B
Alimentagéo alimentos; experimentagéo de novos sabores, texturas e novos educagao/Comunidad
alimentos. - promover habitos de alimentagéo saudavel e; Alunos (P5 0-
PALM)
nov Dia de S.Martinho Dinamizagao de histérias e lendas alusivas ao dia; Trabalhos realizados | JI Palmeiros Encarregados de Convivio/Comemoracao; Jogos E1D; E2A; E3A
no ambito das expressdes; Realizagdo do magusto: - Fomentar a época educagao/Comunidad didaticos
festiva. Desenvolver a imaginagéo e a criatividade. e; Alunos (P5 0-
PALM)
nov Dia Nacional do Pijama Participacdo numa agéo de solidariedade para ajudar outras criangas - | JI Palmeiros Encarregados de Convivio/Comemoragéo E1D; E2A; E4B
Desenvolver os valores de partilha e solidariedade. educagao/Comunidad
e; Alunos (P5 0-
PALM)
dez Natal Dinamizagao de atividades no ambito das expressdes ligadas a época JI Palmeiros Encarregados de Apresentacao artistica; E1D; E3A; E4B
festiva; realizagdo da festa de Natal para as familias; visita do Pai Natal. educagado/Comunidad Apresentagdo musical;
- promover a tradigéo e fomentar a partilha e a solidariedade; e; Alunos (P5 0- Convivio/Comemoragao
envolvimento da comunidade. PALM)
jan O Jardim de Infancia Vai | As criangas do Jardim de Infancia véo assistir a uma pecga de teatro" O | JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Atividade de leitura e literacia; ' E1D; E2A; E4A
ao Teatro Pinoquio" no Teatroesfera. - desenvolver uma atividade de caracter Visita de estudo
ludico e artistico com as criancas.
fev Carnaval Realizagdo de varias atividades ludicas alusivas a data; desfile de JI Palmeiros Encarregados de Apresentacao artistica; E1D; E4B; E4C
carnaval com as familias. - educagédo/Comunidad Apresentagédo musical;
e; Alunos (P5 0- Convivio/Comemoragéo
PALM)
mar Museu do Mar Visita de estudo ao " Museu do Mar". - promover a sensibilizagéo paraa ' JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Visita de estudo E1D; E2A
preservagao do ambiente e espécies marinhas.
mar; Dias das Familias Dinamizac&o de varias atividades alusivas as datas; elaboragao da JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Apresentacao artistica; E1D; E2A; E3A
mai prenda do dia do Pai e do dia da Mae. - desenvolver e estimular as Apresentagdo musical
competéncias nas diferentes areas de expressao e comunicagao.
mar Dia da Arvore As criangas vao realizar atividades artisticas e ltdicas relacionadas com | JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Apresentacao artistica; E1D; E2A; E2C

o tema. - despertar a consciéncia das criangas para a preservagao e
protegdo do meio ambiente.

Apresentagao musical;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

Pagina 108 de 337



JI de Palmeiros

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
abr Projeto de Prevencao dos | Realizagdo de atividades Iudicas alusivas ao tema . - despertar a JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Apresentagéo artistica; E1D; E2A; E2C
Maus Tratos na Infancia | consciéncia sobre maus tratos na infancia. - Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

abr O Conservatério de O Conservatério de Musica de Sintra vai dinamizar uma atividade ludica | JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Apresentagéo artistica; E1D; E2C; E4A
Musica de Sintra Vem ao | artistica/ musical. - promover junto das criangas varias experiéncias Apresentagao musical,
Ji musicais e de danga. Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

jun Dia Mundial da Crianga Dinamizacéo de atividades ludicas, no espego exterior: gincanas; jogos | JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Apresentacgao artistica; E1D; E3A
tradicionais; ateliers de expresséo plastica; fantoches. - partilhar saberes Apresentagao de teatro;
e sensibilizar para os valores de patilha, amizade. Valorizar o Apresentacao musical;
desempenho de todos em diferentes contextos educativos. Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao

jun Dia do Ambiente Participagdo em agdes relacionadas com a defesa e protegdo do meio JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Apresentacao artistica; E1D; E2A; E2C
ambiente. - promover a importancia da educagao ambiental. Apresentacgéo de teatro;
Apresentacao musical;
Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragéo
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
jun Encerramento do Ano Apresentagao de atividades e projetos. Exposigdes e entrega de JI Palmeiros Encarregados de Apresentacgao artistica; E1D; E3A; E4B
Letivo diplomas. - desenvolver atividades de convivio com as familias. educagao/Comunidad Apresentagao musical,
e; Alunos (P5 0- Atividade de leitura e literacia;
PALM) Convivio/Comemoragéo
jun Visita a Quinta As criangas vao visitar uma quinta pedagdgica. - criar a oportunidade de | JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Visita de estudo E1D; E2A; E2C
Pedagodgica/ Piquenique | o grupo vivenciar a vida no campo, conhecer os animais da quinta e o
seu habitat.
Projeto Epis - "Sucesso | Com o apoio da Fundagao Jeronimo Martins, alocagéo de dois recursos | Diregéo Alunos (P5; ) Projeto em parceria com E1A; E1C
2040 - Pré-escolar" humanos para fazer o rastreio e identificar as competéncias entidade externa

subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas, permitindo uma
intervencéo precoce com efeitos positivos e duradouros no
desenvolvimento académico, emocional e social das criangas nas etapas
subsequentes da sua vida, nomeadamente na entrada da escolaridade,

aos 6 anos.

Projeto EPIS Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas, identificando |Departamento Pré- | Alunos (P5 0-ALM; P5 Projeto em parceria com E1A; E1E
dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa primeira fase sera escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- entidade externa
realizado um rastreio, a segunda fase sera de intervengao e a terceira DM; P5 0-LAM; P5 0-
fase de monitorizagéo de resultados. MAC; P5 0-MONT1;

P5 0-MONTZ2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Projeto "Smile Dance" Projeto que consiste na implementagao de sessdes dindmicas, em que a | Departamento Pré-  Alunos (P5 0-ALM; P5 = Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
musica assume um papel importante, com o objetivo de promover a escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- saude (PES); Projeto em
aprendizagem, aumentar a socializacao e o afeto e prevenir a DM; P5 0-LAM; P5 0- | parceria com entidade externa
agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo dinamizadas por MAC; P5 0-MONT1;
técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/Sintra, P5 0-MONT2; P5 0-
estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio Fisico" e "Suporte MOR; P5 0-NG; P5 0-

Basico de Vida". PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Vamos falar de Saude Sessodes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela Departamento Pré- | Alunos (P5 0-ALM; P5 = Projeto de educagdo paraa | E1D; E2A; E2C

Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- saude (PES); Projeto em
Saude de Amadora/ Sintra. DM; P5 0-LAM; P5 0- | parceria com entidade externa

MAC; P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)
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Programa Nacional de

Promogéao de Saude Oral

(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Programa Nacional de

Promogéao de Saude Oral

(PNPSO) - Aplicagéo de
fluor

Saidas na Comunidade

Projeto de Grupo - No
Jardim de Infancia

Descobrimos, Partiihamos

... somos Amigos

Descrigao

Departamento Pré-
escolar

Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos
cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as
criangas desta faixa etaria.

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma Departamento Pré-

periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da ULSASI | escolar

- Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

Atividades desenvolvidas das visitas a comunidade. - proporcionar o JI Palmeiros
conhecimento da comunidade envolvente.

Dinamizacéo de agdes pedagdgicas para despertar nas criangas o JI Palmeiros

interesse pela cidadania nas suas vidas. De forma global e transversal
pretende-se promover e desenvolver as varias areas do conhecimento. -
fomentar a partilha , o interesse e o respeito pelo outros. Participar numa
acéao solidaria. Envolver as familias neste projeto. Dinamizar atividades
diversificadas nas diferentes areas de conteudo. Desenvolver saberes
entre o J| e a comunidade.

Dinamizador/s

Publico-alvo

Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (P5 0-ALM;
P5 0-ARL; P5 0-CT,
P5 0-DM; P5 0-LAM;
P5 0-MAC; P5 0-
MONT1; P5 0-
MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2;
P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Alunos (P5 0-PALM)

Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (P5 0-
PALM)

Objetivos PE

Categoria/Modalidade

Projeto de educagédo paraa |E2A; E2C; E3C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educagéo paraa | E2A; E3C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Apresentacgao artistica; E1D; E2C; E3C
Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;

Convivio/Comemoragao

Apresentacao artistica; E1D; E2A; E3C
Apresentagao de teatro;
Apresentacao musical;
Atividade desportiva; Atividade
de leitura e literacia; Jogos

didaticos
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JI de Palmeiros

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Horta Pedagodgica Realizagao de atividades no ambito do tema. - promover nas criangas o | JI Palmeiros Alunos (P5 0-PALM) Apresentacgéao artistica; E1D; E2A; E2C
conhecimento de como criar e cuidar uma horta pedagdgica. Apresentagao musical,

Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao
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EB1/JI de Almargem do Bispo

Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

set 27 Dia Europeu do Desporto | Realizagao de sessdes de educagéo fisica, gincanas, jogos - estimular  EB1/JI Aimargem Alunos (1.° /2° A-ALM; Atividade desportiva E1D
na Escola para a atividades fisica, 3.° /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°; 4.°)
set Ciéncia em mim Pesquisa e Apresentagdo das caracteristicas dos alunos através da EB1/JI Almargem Alunos (3.° /4° B-ALM; = Atividade de leitura e literacia ' E1A
ciéncia 4.°)
set Painel em Colaboragéo A atividade tem como objetivo fortalecer a parceria entre a escola e as EB1/JI Almargem Encarregados de Apresentacgao artistica; E4B
com as Familias familias, promovendo a partilha de conhecimentos, experiéncias e educagao/Comunidad Exposicao/Mostra
valores. Através da construgdo de um painel coletivo, cada familia e; Alunos (1.°/2° A-
podera contribuir com ideias, valorizando a diversidade e o envolvimento ALM; 3.°/4° B-ALM;
de todos no processo educativo. O resultado final sera apresentado na P5 0-ALM; 2.°%; 4.°)
escola, como simbolo de unido e cooperagao entre a comunidade
escolar e familiar.
out 16 Comemoragao do dia realizagao de atividades de culinaria/ Degustagéo de alimentos/ jogos EB1/JI Almargem Alunos (1.° /2° A-ALM; Convivio/Comemoragao E1B; E1D; E3A
Mundial da alimentagdo | sensoriais/Visitas/construgéo de horta pedagdgical/jardinagem/ 3.2 /4° B-ALM; P5 0-
com objetivo de promover uma alimentacao saudavel junto das criancas ALM; 2.°; 4.9)
out 23 | Ciéncia com agua -Agdes  Esta atividade consiste na realizagédo de varias experiéncias sobre as EB1/JI Almargem Docentes; Alunos (1.° Projeto em parceria com E2B
de educacao e propriedades da agua, sendo esta uma substancia incrivelmente versatil /2° A-ALM; 3.° /4° B- entidade externa
sensibilizagdo ambiental - | e Unica, com uma variedade de propriedades interessantes e ALM; 2.° 4.°)
SMAS importantes.
out 27  Sacos Pao por Deus Elaboragéo de sacos a partir de materiais reutilizaveis EB1/JI Alimargem Alunos (1.°/2° A-ALM; Projeto em parceria com E1A; E1B
3.2 /4° B-ALM; P5 0- entidade externa
ALM; 2.°; 4.°)
out 30 “Péao por Deus” Historia do “Péao por Deus”. EB1/JI Almargem Encarregados de Apresentacgao artistica; E3C; E4B
Partilha do “P&o por Deus entre” criangas do JI de Almargem e as educagédo/Comunidad Apresentagdo musical;
familias. Apresentag@o de uma cangéo alusiva ao tema.- Vivenciar e; Alunos (P5 0-ALM) Convivio/Comemoragao
tradi¢des;- Despertar o interesse pelas tradicdes da comunidade.
nov 11 Comemoracéo do dia de | Realizagdo de Magusto, exploracéo de histérias e lendas, atividades de  EB1/JI Almargem Alunos (1.°/2° A-ALM,; Apresentacgao de teatro; E1D; E3A

S. Martinho

expressao dramatica e musical, atividades de culinaria
Valorizar tradigbes e cultura popular

3.° /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)

Apresentagao musical;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoragao
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EB1/JI de Almargem do Bispo

Més

nov

nov

nov

dez;
jan

dez

jan

out;
nov;
dez;
jan

Data

20

28

12

Dia do Pijama

Exercicio de evacuagao

Futuramente num
laboratério perto de si.
Projeto intergeracional
ARPiI "Os Bispinhos"

Comemoragéao do Natal

Atividade Rui Beato
Contador de Histérias

Saber+

Dinamizador/s

Descrigao

O Dia Nacional do Pijama realiza-se a 20 de novembro de cada ano. Nas EB1/Jl Aimargem
semanas anteriores, as educadoras e professoras organizam, na sala

com as criangas e com as familias, um conjunto de atividades ludicas e

educativas inspiradas pela Missdo Pijama. A data coincide com o dia da

Convencéo Internacional dos Direitos da Crianca. O Dia Nacional do

Pijama é um dia educativo e solidario feito por criangas que ajudam

outras criangas. O Dia Nacional de Pijama € uma iniciativa e marca

registada da Mundos de Vida. E também uma iniciativa que faz parte da

Missao Pijama.

Adquirir praticas e rotinas adequadas em situa¢des de emergéncia
(nomeadamente incéndio e sismo). - Testar os percursos de evacuagao.

EB1/JI Almargem

Cartazes de profissdes futuras de laboratorio. EB1/JI Alimargem
Atividades diversas e visita aos utentes da ARPi "Os Bispinhos (postais e
cangdes de Natal, Cantar as Janeiras e entrega do bolo rei confecionado
pelas criangas)

EB1/JI Almargem

Convivios entre turmas, apresentagao de cangdes natalicias, confecdo
de receitas saudaveis, exploragéo de obras literarias, visitas do Pai
Natal, elaboragao de: postais, decoragdes, mensagens, presentes -
visando estimular valores de partilha, solidariedade e amizade

EB1/JI Almargem

Atividade Rui Beato Contador de Histérias - CMS EB1/JI Almargem

O projeto Saber+ € um programa educativo que tem como finalidade
promover o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo, através do reforgo
das suas competéncias socioemocionais e académicas. No presente ano
letivo, o projeto incidira especificamente sobre as competéncias
socioemocionais dos alunos do 3° e 4° anos, como o objetivo de
desenvolver as capacidades de autocinhecimento, consciéncia social,
autocontrolo, relagdes interpessoais e tomada de decisao responsavel
em situagdes sociais.

Psicologa PDPSC

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.9

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.2 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
2.9

Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (1.°/2° A-
ALM; 3.°/4° B-ALM,;
P5 0-ALM; 2.%; 4.°)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°,4.°)

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(1.°/2° A-ALM; 3.° /4°
B-ALM; P5 0-ALM;
2.2, 4.°)

Alunos (3.° /4° B-ALM;
3.°/4° B-ARL; 4.° D-
DM; 3.°/4° B-NG; 3.°
D-SAB; 3.° /4° E-SAB;
4.° F-SAB)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;
Apresentagao musical,
Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentagéo artistica

Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Apresentacao musical;
Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragéo

Apresentacgao artistica; Projeto
em parceria com entidade
externa

Projeto/Clube interno

Objetivos PE

E2A; E2C

E1D; E2A

E1A

E2C; E3C

E3A; E3C

E1A

E1C; E2A
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EB1/JI de Almargem do Bispo

Més

nov;
mai

jan;
mar

fev

fev

mar

mar;
mai

mai

mai

Data

23

04

Dia de Aulas ao Ar Livre

A Dr.2 Coruja vai a Escola

-A¢des de Educagéo &

Sensibilizagdo Ambiental-

SMAS

OFICINA DAS AURORAS

BOREAIS

Carnaval

“Agir em Almargem”- Dia

da Agua

Dia com as Familias

OFICINA DA PREGUICA

Os bichos-preguica,
ritmos/movimentos,
literatura de viagem e
jogos matematicos!

Festa da Flor

Descrigao

O Dia de Aulas ao Ar Livre tem como finalidade promover uma
abordagem educativa mais dinamica e interativa, valorizando o uso do
espaco exterior como ambiente de aprendizagem.

Durante 45 minutos, os participantes podem observar de perto aves de
rapina, tanto diurnas como noturnas, enquanto assistem a
demonstracdes de voo. A atividade inclui contacto direto com alguns
exemplares e a explicagédo das suas caracteristicas, papel no
ecossistema e a histéria da falcoaria ao longo dos tempos.

Praticar “diferentes leituras” a partir de estimulos sensoriais e estéticos.
Sensibilizar para a conservagao da Natureza e explorar conceitos de
Identidade na relagdo Homem/Ciéncia/Animal/Natureza. Familiarizar os
participantes com conceitos, formatos e linguagens menos
convencionais. Sensibilizar para a simplicidade, o sentido

poético e estético do quotidiano.

Desfile de mascaras, alusivas a tematica do PAA, no recinto escolar
com a participagao das familias e restante comunidade

Proporcionar aos alunos um momento de expressao artistica, cultural e
social, promovendo a valorizagao das tradi¢des populares, a criatividade,
o respeito a diversidade e o fortalecimento do espirito de comunidade no
ambiente escolar.

Comemoracéao do dia da agua. Histodrias relacionadas, elaboragéo de um
folheto informativo sobre como economizar agua, distribuicdo dos
folhetos pelo meio envolvente.

Permitir as criangas o contacto com a natureza e em simultaneo
conhecer e experienciar sobre a tematica do ambiente e
sustentabilidade, contribuindo para a divulgagéo, informagéo e
sensibilizagao.

Atividades ludicas com as familias; Escola aberta a comunidade para
participar em atividades.

Fortalecer os lagos entre a familia e a escola, promovendo a
colaboragao no processo educativo

Praticar diversas formas de escrita e leitura e familiarizar os participantes
com conceitos, formatos e linguagens menos convencionais. Promover o
cruzamento dasexpressoes e sensagdes. Estimular o pensamento
divergente. Desenvolver a criatividade e promover o respeito pelas
diferentes formas e resultados de expressdo. Praticar‘diferentes leituras”
a partir de um livro "cientifico”.

Mostra de trabalhos das criangas . Atividade com a colaboragdo das
familias Promover o convivio entre familias, no recinto escolar.

Dinamizador/s

EB1/JI Almargem

EB1/JI Almargem

EB1/JI Almargem

EB1/JI Almargem

EB1/JI Almargem

EB1/JI Almargem

EB1/JI Almargem

EB1/JI Alimargem

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.9

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(1.2/2° A-ALM; 3.° /4°
B-ALM; P5 0-ALM;
2.% 4.°)

Docentes; Alunos (1.°
/2° A-ALM; P5 0-ALM;
2.9)

Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)

Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (P5 0-ALM)

Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)

Docentes; Alunos (1.°
/2° A-ALM; 3.° /4° B-
ALM; 2.°; 4.°)

Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (1.°/2° A-
ALM; 3.°/4° B-ALM;
P5 0-ALM; 2.9 4.°)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;
Apresentagao musical,
Atividade desportiva; Atividade
de leitura e literacia

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Apresentacao musical;
Atividade de leitura e literacia

Convivio/Comemoragéo

Apresentacgao artistica

Apresentagao musical;
Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra

Objetivos PE

E1D

E1A

E1A; E1B

E1D; E3C

E1A; E2C; E3C

E3C; E4B

E1A; E1D

E3C; E4B
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EB1/JI de Almargem do Bispo

Més

Data

Descrigao

Dinamizador/s

Publico-alvo

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

mai Family Day Lanche tipico inglés partilhado entre alunos e respetivas familias, em EB1/JI Almargem Docentes; Convivio/Comemoragao E3C; E4B
comemoragao do Dia da Familia (15 de maio) Docente Inglés do 1° | Encarregados de
ciclo educagédo/Comunidad
e; Alunos (3.° /4° B-
ALM; 3.°/4° B-ARL;
3.°/4° B-CT; 4.° D-
DM; 3.°/4° B-LAM; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC;
3.° C-MONT; 4.° D-
MONT; 3.° /4° B-NG;
mai Dia da espiga Visita na localidade para apanha da espiga, pesquisar sobre as EB1/JI Almargem Alunos (1.°/2° A-ALM; Convivio/Comemoragao E1D; E4C
tradicdes. Estabelecer relagdes entre o presente e o passado das 3.°/4° B-ALM; P5 0-
familias e ALM; 2.° 4.°)
comunidade, associando-as a praticas culturais.
mai As abelhas vao a escola | Estimular a participacdo de todos nesta viagem sensorial composta em 5 EB1/JI Aimargem Alunos (P5 0-ALM) Projeto em parceria com E1D; E2B
momentos: entidade externa
1. O impacto das abelhas para a sustentabilidade da biodiversidade do
planeta
2. Como se organizam e distinguem as abelhas na colmeia
3. A apicultura e o circuito do mel
4. Os produtos da colmeia com degustagao
5. Visualizagédo das abelhas em quadro expositor apropriado.
jun 03 O mar comega aqui O mar comega aqui Pintura de Sarjetas EB1/JI Almargem Docentes; Pessoal Apresentacéo artistica; Projeto |[E1B
Pintura de Sarjetas n&o docente; Alunos em parceria com entidade
(1.°/2° A-ALM; 3.° /4° externa
B-ALM; 2.%; 4.°)
jun 08 UMA HISTORIA: MUITAS | A Casa que Danga no meu Coragédo é uma oficina de movimento, EB1/JI Almargem Docentes; Alunos (1.° Apresentagdo musical E1A; E1B
DANCAS! inspirada no livro Uma Casa. /2° A-ALM; 3.° /4° B-
OFICINAA casa que ALM; P5 0-ALM; 2.9
Danca no meu Coragao 4.°)
jun 30  Visita de Final de Ano Visita ao Monte do branquinho EB1/JI Aimargem Alunos (1.°/2° A-ALM; Visita de estudo E1D
Letivo 3.°/4° B-ALM; P5 0-
jun 30 Encerramento do Ano Apresentacao de atividades e projetos, exposicdes, entrega de diplomas |EB1/JI Almargem Encarregados de Apresentacgao artistica; E4B; E4C
Letivo Visa celebrar o encerramento de uma etapa importante da vida escolar educagédo/Comunidad Apresentacao musical;
das criangas, reconhecendo seu esfor¢o, dedicagédo e conquistas ao e; Alunos (1.°/2° A- Convivio/Comemoracgao;
longo dos primeiros anos do ensino. ALM; 3.°/4° B-ALM,; Exposi¢cao/Mostra
P5 0-ALM; 2.%; 4.°)
jun Uma manha no 1° ciclo As criancas finalistas do PE passam uma manha na sala do 1° ciclo EB1/JI Alimargem Alunos (1.°/2° A-ALM; | Atividade de leitura e literacia |E1A; E3A
P5 0-ALM; 2.°)
jun Praia na escola Transformar o espago escolar numa praia improvisada. Proporcionar aos | EB1/JI Almargem Alunos (1.°/2° A-ALM; Convivio/Comemoragao E3A

3.2 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.°, 4.°)

alunos uma experiéncia ludica e educativa inspirada no ambiente de
praia, promovendo aprendizagens interdisciplinares, desenvolvimento
sensorial, socializagédo e consciéncia ambiental, em contexto escolar.
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EB1/JI de Almargem do Bispo

Més

jun

jun

jun

Dinamizador/s

Descrigao

SintrAmbiente 26 - Quinta | contacto direto com a natureza, proporcionando experiéncias educativas | EB1/JI Aimargem

da Ribafria

Comemoragéo do Dia
Mundial da Crianga

Semana do Ambiente
“Agir em Almargem"

Mimosa Porqué?

Eco turma- Programa
Educativo Ambiental

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Projeto EPIS

e interativas sobre ambiente e sustentabilidade, com o objetivo de
sensibilizar e informar a comunidade.

Atividades ludicas, visita de estudo EB1/JI Almargem

Recolha do lixo nos arredores da escola, com convite a comunidade
para participarem e assim ajudar a preservar o ambiente. Elaboragéo de
fatos alusivos ao tema. Realizagdo de atividades experimentais.
-Respeitar as necessidades globais, nomeadamente através de uma
cultura de sustentabilidade no aproveitamento e valorizagao de recursos.
-Reconhecer varias tipologias de poluigdo e comportamentos
adequados, face aos riscos atuais que o planeta enfrenta.

A principal miss&o responder aos Porqués das criangas relativamente as | EB1/JI Almargem
questdes ligadas a alimentagao consciente, estilo de vida ativo,

sustentabilidade e afeto, disponibilizando ferramentas de entretenimento

com uma vertente pedagogica associada.

EB1/JI Almargem

O projeto visa proporcionar mudangas comportamentais profundas e
sustentadas aos participantes principais, ao mesmo tempo que afeta os
pares, a familia e a comunidade em geral.

Com o apoio da Fundagao Jerénimo Martins, alocagao de dois recursos
humanos para fazer o rastreio e identificar as competéncias
subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas, permitindo uma
intervencéo precoce com efeitos positivos e duradouros no
desenvolvimento académico, emocional e social das criangas nas etapas
subsequentes da sua vida, nomeadamente na entrada da escolaridade,
aos 6 anos.

Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas, identificando | Departamento do
dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa primeira fase sera Pré-escolar
realizado um rastreio, a segunda fase sera de intervengéo e a terceira

fase de monitorizagéo de resultados.

EB1/JI Almargem

Diregao

Publico-alvo

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(3.° /4° B-ALM; 4.°)
Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.2 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)
Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (P5 0-ALM)

Docentes;
Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (3.° /4° B-
ALM; 4.°)

Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2 /4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)

Alunos (P5; )

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1;
P5 0-MONTZ2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5

Categoria/Modalidade

Visita de estudo
Convivio/Comemoragao

Atividade de leitura e literacia

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E1A; E1B

E1D; E3A

E2B; E3C

E1A

E1D; E2B

E1A; E1C

E1A; E1E
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EB1/JI de Almargem do Bispo

Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Laboratoério Verde- O projeto tem como finalidade promover, junto das criangas, a EB1/JI Almargem Encarregados de Apresentacgao artistica; E1A; E1D; E2B

“Descobrir, cuidar e exploragao e a experimentagdo em torno da natureza e do ambiente, educagao/Comunidad Apresentagao de teatro;

crescer com a Natureza.” | estimulando a curiosidade, a observagéo e a descoberta. Pretende-se e; Outro; Alunos (P5 Apresentagéo musical;
desenvolver praticas que favoregam a consciéncia ambiental, a 0-ALM) Atividade desportiva; Atividade
responsabilidade pelo cuidado do meio envolvente e a valorizagdo de de leitura e literacia;
comportamentos sustentaveis. Paralelamente, serdo dinamizadas Convivio/Comemoragao;
atividades de expressédo emocional, artistica e cientifica, adequadas a Exposi¢ao/Mostra; Jogos
faixa etaria e de acordo com as necessidades e interesses do grupo, de didaticos
modo a contribuir para o desenvolvimento integral das criangas,
reforgando competéncias pessoais e sociais, bem como o espirito de
cooperagao e partilha.

Turma imbativel- Juntos | O Projeto tem como objetivo levar a crianga a aprender mais sobre EB1/JI Almargem Alunos (P5 0-ALM) Projeto em parceria com E1B; E1D

mudamos o mundo alimentagéao sustentavel e consumo responsavel. Projeto em parceria entidade externa
com LIDL

Escola Misséao Programa educativo que promove a sensibilizagdo para um estilo de vida EB1/JI Aimargem; Alunos (1.°/2° A-ALM,; Projeto em parceria com E1B; E1D

Continente saudavel em comunidades escolares. Ao longo do ano letivo serdo 3.°/4° B-ALM; P5 0- entidade externa
disponibilizadas, pela entidade promotora, ferramentas sobre os trés ALM; 2.° 4.°; 5.°)
pilares alimentagao saudavel, consumo consciente e estilo de vida ativo,
para que os professores as possam trabalhar dentro e fora da sala de
aula com os seus alunos.

Horta do futuro: A "Horta do Futuro" € um laboratério ao ar livre onde os alunos EB1/JI Almargem Encarregados de Projeto/Clube interno E1D

Laboratorio vivo de aprendem de forma pratica sobre natureza, ciéncia e sustentabilidade, educagédo/Comunidad

aprendizagem. utilizando varios métodos de cultivo e promovendo trabalho em equipa e e; Alunos (3.° /4° B-
habitos saudaveis ALM; 1.°/2° A-NG; P5

0-ALM; 2.9 4.°)

Projeto "Smile Dance" Projeto que consiste na implementacédo de sessdes dinamicas, em que a  Departamento do Alunos (P5 0-ALM; P5 = Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
musica assume um papel importante, com o objetivo de promover a Pré-escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- saude (PES); Projeto em
aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e prevenir a DM; P5 0-LAM; P5 0- | parceria com entidade externa
agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo dinamizadas por MAC; P5 0-MONT1;
técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/Sintra, P5 0-MONT2; P5 0-
estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio Fisico" e "Suporte MOR; P5 0-NG; P5 0-

Basico de Vida". PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)
Visitas de estudo a pé na | Visitas as instituicdes e estabelecimentos comerciais da localidade. EB1/JI Alimargem Alunos (1.°/2° A-ALM; Visita de estudo E1A; E1D; E2C

localidade

Desenvolvimento pessoal e social da crianga enquanto parte integrante
de uma sociedade.

3.°/4° B-ALM; P5 0-
ALM; 2.° 4.°)
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Més

Data

Misséo 360

Missao 360

Leitura vai e vem

Adivinha quem vem
contar uma histéria

Turma imbativel- Juntos
mudamos o mundo

Sessdes de formagao
sobre "Afetos e
Sexualidade"

Escola Missao
Continente

Descrigao

O projeto educativo gratuito da Biond desafia as turmas do 1.° a
explorarem o mundo da economia circular e da Bioindustria de base
florestal através de atividades que podem ser facilmente integradas no
curriculo e nas dimensdes de Cidadania e Desenvolvimento.

A Missao 360 é desenvolvida em trés momentos que estimulam a
aprendizagem de forma progressiva:

Descoberta e motivagao — despertar o interesse e a curiosidade.
Exploracéo ativa — realizar atividades e desafios praticos.
Consolidagao e partilha — refletir, aplicar e mostrar os resultados.
Empréstimo semanal de livros para exploragdo em familia

Projeto em articulagdo com as familias. As familias s&o convidadas a
irem a escola contar uma histéria e realizar uma atividade.- Incentivar a
cooperagao escola/familia, promovendo o envolvimento e participagdo
dos encarregados de educagédo na dindmica escolar;- Favorecer o
aparecimento de comportamentos emergentes de leitura e

escrita;- Promover a partilha de apeténcias e saberes das familias,
enquanto contributos para uma participagao ativa, nas experiéncias de
aprendizagem das criancas.

O Projeto tem como objetivo levar a crianga a aprender mais sobre
alimentagéao sustentavel e consumo responsavel. Projeto em parceria
com LIDL

Sessodes de sensibilizagéo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e
Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° ano de
escolaridade.

O projeto tem como objetivo estimular as criangas a terem
comportamentos e habitos que promovam vidas mais saudaveis,
através de 3 temas principais: Alimentagdo Saudavel; Estilo de Vida
Ativo; Consumo Consciente.

Dinamizador/s

EB1/JI Almargem

EB1/JI Almargem

EB1/JI Almargem

EB1/JI Alimargem

EB1/JI Alimargem

Grupo de 4° ano;
EB1/JI Aimargem;
EB1/JI de Aruil; EB1/JI
de Cortegaca; EB1/JI
de D. Maria; EB1/Ji de
Lameiras; EB1/JI de
Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de
Morelena; EB1/Ji de
Negrais; EB1/Ji de
Pero Pinheiro; EB1/Ji
do Sabugo;

EB1/JI Almargem

Publico-alvo

Docentes; Alunos (3.°
/4° B-ALM; 4.°)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
2.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (P5 0-ALM)
Encarregados de
educagado/Comunidad
e; Alunos (P5 0-ALM)

Outro; Alunos (P5 0-
ALM)

Alunos (4.° D-DM; 4.°
C-MAC; 4.° D-MONT,
4.° D-PP; 4.° F-SAB)

Outro; Alunos (P5 0-
ALM)

Categoria/Modalidade

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Atividade de leitura e literacia

Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Apresentacao musical;
Atividade de leitura e literacia;
Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E1A; E1B

E1A; E1B

E1D; E4B

E3C; E4B

E1B; E1D

E1D; E2A; E2C

E1B; E1D
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Més

Data

Vamos falar de Saude
Oral!

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagéo de
fluor

"Mimosa Porqué?"

Descrigao

Sessbes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela

Dinamizador/s

Departamento do

higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de | Pré-escolar

Saude de Amadora/ Sintra.

Realizagédo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos | Departamento do
cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as  Pré-escolar

criangas desta faixa etaria.

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma
periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da
ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

Departamento do
Pré-escolar

Programa educativo da Mimosa, destinado a criangas do Pré-Escolar EB1/JI Aimargem

Publico-alvo

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONTZ2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONT?2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONT?2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Outro; Alunos (P5 0-ALM)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E1D; E2A; E2C

Projeto de educagédo paraa | E2A; E2C; E3C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educagéo paraa | E2A; E3C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto em parceria com E1B; E1D

, com o objetivo de promover a alimentagdo saudavel, um estilo de entidade externa
vida ativo e a sustentabilidade. Pretende responder ao habito das

criangas de perguntar repetidamente "porqué?", fornecendo

conteudos e desafios adaptados a sua curiosidade natural, com

recursos como jogos e atividades.

Objetivos do programa:

Educagao alimentar; Estilo de vida ativo; Sustentabilidade.
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Vamos falar de Saude Sessdes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela Grupo de 1° ano; Alunos (1.° /2° A-ALM; 3.° Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de | Grupo de 2° ano; 14° B-ALM; 1.° /2° A-ARL; saude (PES); Projeto em
Saude de Amadora/ Sintra. Grupo de 3° ano; 3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A- parceria com entidade externa
Grupo de 4° ano; CT, 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;
Beatriz da 2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°

Conceigao Nunes 12° A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
Rodrigues; Carla 1.2/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
Maria Soares Lopes |4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
Querido 2.° B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.2/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Programa Nacional de Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior Departamento do Encarregados de Projeto de educagédo paraa |E2A; E2C; E3C
Promogéao de Saude Oral | atribuicdo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista Pré-escolar; educacédo/Comunidade; saude (PES); Projeto em
(PNPSO) - Triagem e (com caries). Departamento do 1° | Alunos parceria com entidade externa
atribuigéo de cheques- ciclo
higienista/ dentista
Projeto "Sintra, Cresce Projeto que consiste numa intervengéo participada de base Grupo de 1° ano; Alunos (1.° /2° A-ALM; 3.° Projeto de educagédo paraa | E1A; E1D; E2A
Saudavel" comunitaria para a promogao de estilos de vida saudaveis em Grupo de 2° ano; /4° B-ALM; 1.° /2° A-ARL; saude (PES); Projeto em
criangas do 1° ciclo do Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano Grupo de 3° ano; 3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A- parceria com entidade externa
serdo dinamizadas, de forma regular, inUmeras atividades cujo plano ' Grupo de 4° ano; CT; 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;
de intervencéo incide nas tematicas "Salude na Mesa", "Atividade 2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
Fisica" e "Ambiente Alimentar Escolar - Politica Alimentar". /2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM;

1.°/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4°B-NG; 1.°A-PP; 2.°
B-PP; 2.° /3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Programa de Educagdo | APLICACAO do Programa de Educag&o para a Sexualidade — Grupo de 1° ano; Alunos (1.° /2° A-ALM; 3.° Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
para a Sexualidade definido pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria  Grupo de 2° ano; 14° B-ALM; 1.°/2° A-ARL; saude (PES)
n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano | Grupo de 3° ano; 3.2/4° B-ARL; 1.°/2° A-
letivo. Grupo de 4° ano; CT, 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;

2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM,;
1.°2/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT,
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Ciéncia em mim O projeto Ciéncia em mim integra todas as disciplinas do 3° e do 4.° ' EB1/JI Almargem Alunos (3.° /4° B-ALM; 4.°) Projeto/Clube interno E1A; E1B
ano, do 1.° ciclo, articulando os objetivos do curriculo nacional com
as caracteristicas, necessidades e interesses especificos dos alunos.
O objetivo é desenvolver competéncias cognitivas, sociais e
cientificas, promovendo a curiosidade, o respeito pelo ambiente e o
exercicio da cidadania responsavel.
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out

out;
nov

out

nov

nov

nov

Pequenos Almogos na
Escola

Comemoragéo do Pao
Por Deus

Comemoragéo do Dia da
Alimentagao

Kit de Emergéncia

Eco Turma

Sao Martinho

Descrigao

Convivio entre a comunidade e a escola, com a dinamizagao de
pequenos almogos na escola.

Manter as tradigbes portuguesas com a confegao de um bolinho,
alusivo a época, Pao por Deus.

Dar a conhecer asos alunos a tradigdo portuguesa e suas origens.

Valorizar a alimentagdo mediterranea.

Confecao de uma gelatina e convivio entre alunos, trabalhos de
expressao artistica de acordo com a efeméride, cantar, ouvir
historias.

Saber o que colocar nukm Kit de emergéncia.

Sensibilizar os alunos para a importancia da limpeza dos espagos
livres.

Convivio entre as turmas da escola e membros da Associagdo de
pais.

Dinamizador/s

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Aruil

EB1/JI de Aruil;

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
ARL; 3.° /4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.°)

Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.%
4.9
Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.%
4.°)

Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.
4.°)

Alunos (1.° /2° A-ARL; P5
0-ARL; 2.°)

Alunos (1.° /2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.9
4.°)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Apresentagao musical,
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Conferéncia/Palestra/Debate;
Exposi¢cao/Mostra; Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentacao artistica;
Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E3A; E4B

E1D; E2C

E1D

E2A

E1D; E2A; E2B

E3C
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Descrigao

Dinamizador/s

Publico-alvo

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

nov Dia do Pijama

nov Comemoragéo dos 50
anos da escola

dez Natalmatico25
dez Festa de Natal
jan Musical

Valorizar atitudes de solidariedade

Comemorar os 50 anos de existéncia da escola. Convivio entre os
primeiros alunos e professores e os professores e alunos atuais.

De uma forma ludica e competitiva desenvolver o raciocinio
matematico.

Convivio entre a escola e a comunidade.
Mostra de dotes artisticos dos alunos.

Porporcionar as criangas, uma saida do espago escolar assistindo
a um musical.

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Aruil

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Aruil;

Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.°
14° B-ARL; P5 0-ARL; 2.9
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
ARL; 3.° /4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.9)

Alunos (1.°/2° A-ARL; 2.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.5
4.°)

Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.°
4.°)

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoracgao;
Dia/Semana da

escola/Agrupamento; Projeto

em parceria com entidade
externa

Convivio/Comemoragao

Concurso; Jogos didaticos

Apresentacgao artistica;
Apresentagao de teatro;
Apresentacao musical;
Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Apresentagéo de teatro;

Apresentagao musical; Visita de

estudo

E1C; E2A

E3A

E1A; E1D; E1E

E3A; E3C; E4B

E2C
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Més | Data Dinamizador/s

Descrigao

jan Cantar as janeiras EB1/JI de Aruil;
Dar a conhecer e fomentar os costumes e tradigdes de Portugal.

out; Saber+ O projeto Saber+ é um programa educativo que tem como Psicéloga PDPSC

nov; finalidade promover o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo,

dez; através do reforgo das suas competéncias socioemocionais e

jan académicas. No presente ano letivo, o projeto incidira
especificamente sobre as competéncias socioemocionais dos
alunos do 3° e 4° anos, como o objetivo de desenvolver as
capacidades de autocinhecimento, consciéncia social, autocontrolo,
relagdes interpessoais e tomada de decisdo responsavel em

jan Consumo Responsavel De uma forma ludica dar a conhecer os efeitos do consumo EB1/JI de Aruil
excessivo

fev Desfile de Carnaval Desfile de Carnaval que terminara com um lanche partilhado com | EB1/JI de Aruil
os idosos do Centro de Dia.

mar As abelhas vao a escola | Conhecer a importancia das abelhas na Natureza. EB1/JI de Aruil;

mar Cacga ao ovo da Pascoa | Participagdo das familias na caga ao ovo da Pascoa. EB1/JI de Aruil;
Participagao das familias em ateliers artisticos.
mar Atividade com o Inspirados pelo livro "Clap" brinca-se com sons engragados. A partir | EB1/JI de Aruil
Conservatorio de Musica | de materiais e do corpo, de uma folha em branco nascera uma
de Sintra- Oficina: A partitura, num processo criativo e divertido.
orquestra estrambodlica.
abr Oficina "Jardineiros do Através de um conto sensibilizar as criangas para a importancia EB1/JI de Aruil

meu jardim" das abelhas da Natureza e na viso do Homem.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.9
4.°)

Alunos (3.° /4° B-ALM; 3.°
/4° B-ARL; 4.° D-DM; 3.°
/4° B-NG; 3.° D-SAB; 3.°
/4° E-SAB; 4.° F-SAB)

Alunos (1.° /2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.
4.°)

Alunos (1.° /2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.9
4.°)

Alunos (P5 0-ARL)

Alunos (1.°/2° A-ARL; P5
0-ARL; 2.°)

Categoria/Modalidade

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoracgao;
Dia/Semana da

escola/Agrupamento; Visita de

estudo

Projeto/Clube interno

Exposi¢cao/Mostra

Convivio/Comemoragao

Conferéncia/Palestra/Debate;

Exposicao/Mostra

Convivio/Comemoragao;
Exposigao/Mostra; Jogos
didaticos

Apresentagao musical; Projeto

em parceria com entidade
externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E3A; E3C; E4B

E1C; E2A

E1D

E1C; E2A

E1D; E2B

E1D; E2C; E4B

E1D

E2B
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
abr Histérias da Agua e da De uma forma ludica e teatral conhrcer a importéancia para a EB1/JI de Aruil; Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.° Apresentagao de teatro E2A
Terra preservacgao da agua e do nosso planeta Terra. /4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.%
4.°)
mai Family Day Lanche tipico inglés partilhado entre alunos e respetivas familias, | Docente de Inglés do 'Docentes; Encarregados Convivio/Comemoragéo E3C; E4B
em comemoragao do Dia da Familia (15 de maio) 1° ciclo de

educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ALM; 3.°
/4° B-ARL; 3.° /4° B-CT,
4.° D-DM; 3.° /4° B-LAM,;
3.°B-MAC; 4.° C-MAGC; 3.°
C-MONT; 4.° D-MONT; 3.°
/4° B-NG; 4.° D-PP; 3.° D-
SAB; 3.° /4° E-SAB; 4.° F-
SAB; 3.°/ 4° B-MOR)

mai Feira da Primavera Dinamizagéo da Feira da Primavera onde se inclui os pequenos EB1/JI de Aruil; Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragéo E3A; E4B
almogos na escola com a participagéo da comunidade local. docente; Encarregados de
Sensibilizar a comunidade para aquisi¢cdo de objetos feitos pelas educacédo/Comunidade;
criangas/alunos. Alunos (1.° /2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.
4.°)
jun AgroAruil Conhecer os produtos agricolas da regido, da semente ata a nossa ' EB1/JI de Aruil; Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.° | Conferéncia/Palestra/Debate; |E1D; E2A
mesa. /4° B-ARL; P5 0-ARL; 2. Convivio/Comemoragao;
4.°) Exposicao/Mostra; Visita de
estudo
jun Passeio final de ano letivo | Passeio final de ano letivo. EB1/JI de Aruil Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1D

docente; Alunos (1.°/2° A-
ARL; 3.°/4° B-ARL; P5 0-

ARL; 2.9 4.°)
jun Dia da Crianga Comemoragéo do Dia Mundial da Crianga com diversas EB1/JI de Aruil; Docentes; Pessoal ndo Dia/Semana da E1B; E1D
atividades/jogos docente; Encarregados de ' escola/Agrupamento; Jogos
educagdo/Comunidade; didaticos

Alunos (1.° /2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.9
4.°)
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Investir no presente par@ ' O projeto a desenvolver visa fomentar na escola/alunos, o

melhorar o futuro

Programa Joaninha

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Projeto EPIS

Projeto "Smile Dance"

Dinamizador/s

Descrigao

EB1/Ji de Aruil
desenvolvimento de atitudes civicas, educando para a cidadania,
com especial enfoque no desenvolvimento de valores e atitudes de
partilha, cooperagéo, empatia, sentido critico, democratico e de
respeito pelo outro, pela saude (alimentar, fisica, mental) e, pela
sustentabilidade presente e futura, do nosso planeta, tendo em conta
um bem n&o apenas individual mas também comum. Desenvolver-se-
a, de forma interdisciplinar e ao longo do ano letivo. Recorrer-se-a a
debates e reflexdes tematicas (pegada ecolodgica/sustentabilidade,
cidadania, alimentagéo saudavel, saude, a horta ecologica (produtos
a vender em eventos para angariagdo de fundos para materiais ou
visitas), a cartazes, a folhetos, a marcadores de leitura, ao
reaproveitamento de materiais para elaboragao de trabalhos
plasticos, a separagao de residuos, a politica dos 5Rs, ao
envolvimento no projeto "Sintra Cresce Saudavel" (mudanga de
habitos alimentares), a atividades conjuntas (escola/PAA), a parcerias
com a BE e outros projetos, como o relacionado com
"Desenvolvimento socioemocional), ...

Envolver-se-ao, ndo apenas as criangas mas também as familias, de
forma participativa ou consciencializando, por meiode

Dinamizar a horta da escola EB1/JI de Aruil;

Com o apoio da Fundagéo Jerénimo Martins, alocagao de dois
recursos humanos para fazer o rastreio e identificar as
competéncias subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas,
permitindo uma intervengao precoce com efeitos positivos e
duradouros no desenvolvimento académico, emocional e social das
criangas nas etapas subsequentes da sua vida, nomeadamente na
entrada da escolaridade, aos 6 anos.

Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas,
identificando dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa
primeira fase sera realizado um rastreio, a segunda fase sera de
intervencéo e a terceira fase de monitorizagdo de resultados.

Diregéo

Departamento do
Pré-escolar

Projeto que consiste na implementacédo de sessdes dinamicas, em
que a musica assume um papel importante, com o objetivo de
promover a aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e
prevenir a agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo
dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/Sintra, estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio
Fisico" e "Suporte Basico de Vida".

Departamento do
Pré-escolar

Publico-alvo

Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ARL; 4.%
)

Alunos (1.° /2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL; 2.5
4.°)

Alunos (P5;)

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONTZ2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)
Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONT2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Categoria/Modalidade

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Objetivos PE

E1A; E2A; E2B;
E2C

E1D; E2A

E1A; E1C

E1A; E1E

E1D; E2A; E2C

Pagina 127 de 337



EB1/JI de Aruil

Com ciéncia descubro o
Mundo.

Sessdes de formagéo
sobre "Afetos e
Sexualidade"

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagao
quinzenal de fltor

Vamos falar de Saude
Oral!

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

No projeto de turma: levar as criangas a levantar varias questées,

Descrigao

EB1/JI de Aruil;

que serao exploradas e encontradas respostas.
Partiha as restantes turmas das descobertas feitas.

Sessdes de sensibilizagéo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e
Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de

Departamento do
1° ciclo

Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° ano

de escolaridade.

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, com periodicidade
quinzenal, as criangas do 1° ciclo das escolas que aderiram a
iniciativa, com o objetivo de promover habitos de higiene e prevenir

doencas orais.

Sessodes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de

Saude de Amadora/ Sintra.

Departamento do
Pré-escolar
Biblioteca

Departamento do
Pré-escolar

Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos | Departamento do
cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as | Pré-escolar

criangas desta faixa etaria.

Dinamizador/s

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-ARL; 2.°)

Alunos (4.° D-DM; 4.° C-
MAC; 4.° D-MONT; 4.° D-
PP; 4.° F-SAB)

Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; 1.° /2° A-CT;
3.°/4°B-CT: 1.0 /2° A-
LAM; 3.° /4° B-LAM; 1.°
/2° A-MAC; 3.° B-MAC; 4.°
C-MAC; 1.° A-PP; 2.° B-
PP; 4.°D-PP; 1.°/2° A-
MOR; 3.° / 4° B-MOR)

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONT?2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONT?2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra;
Projeto/Clube interno

Projeto de educacgéo para a
saude (PES);
Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Objetivos PE

E1B; E1D

E1D; E2A; E2C

E2A; E3C

E1D; E2A; E2C

E2A; E2C; E3C
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Més | Data
Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagéo de
fldor

Vamos falar de Saude
Oral!

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

atribuicéo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista
(com caries).

Dinamizador/s

Descrigao

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma
periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da
ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

Departamento do
Pré-escolar

Sessodes de sensibilizagéo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra.

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior Departamento do
Pré-escolar

Biblioteca

Publico-alvo

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONTZ2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.°
/4° B-ALM; 1.°/2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A-

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E2A; E3C

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E1D; E2A; E2C

CT; 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;

2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM,;
1.°2/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E2A; E2C; E3C

Pagina 129 de 337



EB1/JI de Aruil

Més | Data

Projeto "Sintra, Cresce
Saudavel"

Programa de Educagao
para a Sexualidade

Viistas de Estudo dentro
da comunidade

Biblioteca de fim de
semana

Junior Achivement

Encontro de Geragdes

Descrigao

Projeto que consiste numa intervengéo participada de base
comunitaria para a promogao de estilos de vida saudaveis em
criangas do 1° ciclo do Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano
serao dinamizadas, de forma regular, inumeras atividades cujo plano
de intervencéo incide nas tematicas "Saude na Mesa", "Atividade
Fisica" e "Ambiente Alimentar Escolar - Politica Alimentar".

APLICACAO do Programa de Educagao para a Sexualidade —
definido pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria
n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano
letivo.

Explorar os recursos da Natureza,
Visita as empresas da localidade

Requisi¢do de livros pelas criangas para leitura em familia.
Sensibilizar os Encarregados de Educagéo para leitura em familia.

Dar a conhecer alguns contetidos da literacia financeira, em parceria
com empresas portuguesas.

Partilhar atividades, saberes entre os alunos e os seniores, da ARPI.

Dinamizador/s

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Aruil

EB1/JI de Aruil;

EB1/JI de Aruil;

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.°
/4° B-ALM; 1.°/2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A-
CT; 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;
2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM,;
1.°2/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT,
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.°
/4° B-ALM; 1.°/2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A-
CT; 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;
2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM,;
1.°2/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; P5 0-ARL)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ARL)
Alunos (1.°/2° A-ARL; 2.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
ARL; 3.° /4° B-ARL; P5 0-
ARL; 2.° 4.9)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educagédo paraa |E1A; E1D; E2A
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
saude (PES)
Dia/Semana da E2A; E3C
escola/Agrupamento; Visita de
estudo
Atividade de leitura e literacia |E1A; E1D
Atividade de leitura e literacia E1B
Apresentacgao artistica; E1D; E3A

Convivio/Comemoragao; Visita
de estudo
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Natureza...laboratério de | Dinamizagao de diversas atividades de exploragéo sensorial e EB1/JI de Aruil Docentes; Pessoal ndo Apresentacgéao artistica; E1A; E1C; E1D
diversao e aprendizagem! | ludicas. de forma a despertar nas criangas a curiosidade, a docente; Encarregados de Apresentagao de teatro;
observagéo educagdo/Comunidade; Apresentagdo musical;
e respeito pela natureza Alunos (P5 0-ARL) Atividade desportiva;

Atividade de leitura e literacia;
Jogos didaticos;
Visita de estudo
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Més | Data

out 16 Dia Mundial da
Alimentagéo

out 31 Comemoragéo do "Pao
por Deus"

nov 06 Fotografia de Natal

nov 11 Magusto/ Dia de S.
Martinho

nov 20 Dia Nacional do
Pijama/Dia da Convencéo
Internacional dos Direitos
da Infancia

dez Presente de Natal para a

familia.

Descrigao

Elaboragédo de um lanche saudavel, construgéo de uma lancheira
saudavel. Leitura de contos com o tema de "Alimentacéo" ("A sopa

quente”, "A sopa verde", "O nabo gigante", "A lagartinha comilona").

Histdria do “Pao por Deus”.

Partilha do “Pé&o por Deus entre” criangas. Apresentacdo de uma
cangao alusiva ao tema.

- Vivenciar tradi¢des;

- Despertar o interesse pelas tradigdes da comunidade.

Vinda do fotégrafo a escola - fotografia de Natal para a familia.

Dar a conhecer e preservar tradi¢gdes da localidade e do territério,
fortalecendo os lagos de pertenca a escola e a comunidade.
Contribuir para a participagéo da comunidade.

Valorizar e dar a conhecer os Direitos das Criangas; Lembrar que
todas as criangas tém direito a crescer numa Familia e a ter um lar.
Jogos, danca e trabalhos diversos.

Elaboragédo de um presente de Natal e de um postal para a familia.

Dinamizador/s

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2° A-
CT; 3.°/4° B-CT, P5 0-CT;
2. 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2° A-
CT; 3.°/4° B-CT, P5 0-CT;
2.9 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.%; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.%; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.°; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.%; 4.°)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Atividade de leitura e literacia; |E1D
Convivio/Comemoracgao;
Dia/Semana da

escola/Agrupamento

Convivio/Comemoragao; E1D; E2A
Dia/Semana da

escola/Agrupamento

Dia/Semana da E3A; E4B

escola/Agrupamento

Apresentagao de teatro; E1D; E3A; E4B
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da

escola/Agrupamento

Atividade de leitura e literacia; |E1B; E3A; E4B
Convivio/Comemoracgao;
Dia/Semana da

escola/Agrupamento

Convivio/Comemoragao; E1D; E4B

Exposicao/Mostra
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Més

dez

dez

dez

jan

jan

fev

Data

08

"Feira de Natal"

O Pai Natal vem a escola

Os bombeiros vém a
escola

Dia de Reis - "Reis e
Rainhas de Cortegaca"

Espetaculo de Natal -
"Quebra Nozes e o Reino
de Gelo" - Centro
Comercial Alegro,
Alfragide

Teatro Musical- O
Pinéquio

Descrigao

Realizagdo de uma feira de Natal em colaboragéo com os
Encarregados de Educagéo.

Visita do pai Natal a escola para distribuicdo de uma pequena
lembranca.

Iniciativa de natal dos Bombeiros de Montelavar - entrega as escolas
de uma decoragao para a arvore de Natal.

Elaborar coroas para festejar o Dia de reis; Manter e comemorar
tradicdes. Confegdo de um Bolo Rei de chocolate.

Promover experiéncias culturais

Ida ao teatro possibilitando as criangas a vivéncia de novas
experiéncias.

Dinamizador/s

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.%; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.9 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.°/2° A-
CT, 3.°/4° B-CT; P5 0-CT;
2.9 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.°; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.°; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-CT)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento; Projeto
em parceria com entidade
externa

Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento; Projeto
em parceria com entidade
externa

Apresentacgao artistica;
Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Visita de estudo

Visita de estudo

Objetivos PE

E2A; E3A; E4B

E1C; E2A; E3A

E1C; E1D; E2A

E1A; E2A; E3A

E1D; E2A

E1A; E1D
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EB1/JI de Cortegaca

Més

fev

fev;
mar;
abr;
mai

fev

mar;
mai

abr

abr

mai

Data

05

Semana carnavalesca e
desfile de Carnaval

Saber+

Dia da Amizade e dos
afetos

Dia do pai e Dia da mae.

Atividade do
Conservatorio de Musica
de Sintra - A surpresa de
Handa

feira dos Afetos - "Lago
Azul"

Dia do Ambiente

Descrigao

Semana alusiva ao Carnaval com tematicas diarias diversificadas
(Dia do penteado maluco, Dia da camisa do pai...)

O projeto Saber+ € um programa educativo que tem como finalidade
promover o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo, através do
reforgo das suas competéncias socioemocionais e académicas. No
presente ano letivo, o projeto incidira especificamente sobre as
competéncias socioemocionais dos alunos do 3° e 4° anos, como o
objetivo de desenvolver as capacidades de autocinhecimento,
consciéncia social, autocontrolo, relagdes interpessoais e tomada de
deciséo responsavel em situagdes sociais.

Elaborar postais diversificados reciclando materiais e distribui-los na
comunidade escolar. Troca de postais entre as diversas salas e a
familia. Dinamizar entre as turmas uma cangao/coreografia.

Elaboragéo de um presente e postal para o Pai/Mae.

Proporcionar as criangas a vivéncia de experiéncias na area da
Musica.

Feira promovida pela Junta de freguesia, iniciativa de sensibilizagdo
para a prevengao de maus-tratos infantis. Elaboragdo de um trabalho
manual para exposi¢édo no recinto.

Promover o comportamento que diminua a pegada ecologica,
recolher o lixo das ruas a beira da estrada e passeios junto a escola.

Dinamizador/s

EB1/JI de
Cortegaca

Psicéloga PDPSC

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de

Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.%; 4.°)

Alunos (3.° /4° B-CT: 3.°
/4° B-LAM; 3.° B-MAC; 4.°
C-MAGC; 3.° C-MONT: 4.°
D-MONT; 4.° D-PP; 3.°/ 4°
B-MOR)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.9 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.%; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-CT)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.°; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.% 4.9)

Categoria/Modalidade

Concurso;
Convivio/Comemoracgao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Projeto/Clube interno

Apresentacao musical;
Convivio/Comemoracgao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Apresentagao musical

Dia/Semana da

escola/Agrupamento; Projeto

em parceria com entidade
externa

Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1C; E3A

E1C; E2A

E1A; E2A; E4B

E1A; E2B; E4B

E1A; E1D

E1D; E2A; E3C

E1A; E2A; E2B
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EB1/JI de Cortegaca

Més

mai

mai

mai

jun

jun

jun

Data

15

28

01

1

Dia da Familia

Dia da Espiga

Family Day

Dia da Crianga

Passeio final de Ano
Letivo - Visita ao Parque
Rural Tambor

Festa de encerramento
do Ano Letivo

Descrigao

Convivio com as familias com a dinamizagéo de jogos e atividades
ludicas.

Comemoragéo do Dia da Espiga; Manter e compreender as tradi¢cdes
da regido.

Lanche tipico inglés partilhado entre alunos e respetivas familias, em
comemoragéo do Dia da Familia (15 de maio)

Realizagao de diversas atividades ludicas.

Proporcionar as criangas atividades ludicas e experimentais.

Promover o convivio entre as familias e a escola finalizando o Ano
letivo, com apresentagdes de danga e/ou musicas feitas pelas
criangas.

Dinamizador/s

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

Docente de Inglés
do 1° ciclo

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.%; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT; 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.°; 4.9)
Docentes; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ALM; 3.°
/4° B-ARL; 3.° /4° B-CT;
4.° D-DM; 3.° /4° B-LAM,;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC; 3.°
C-MONT; 4.° D-MONT; 3.°
/4° B-NG; 4.° D-PP; 3.° D-
SAB; 3.° /4° E-SAB; 4.° F-
SAB; 3.°/ 4° B-MOR)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT, P5 0-CT; 2.9 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-CT, 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.°; 4.°)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.°; 4.°)

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva;

Convivio/Comemoragéao; Jogos

didaticos

Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento; Jogos
didaticos

Visita de estudo

Apresentacao artistica;
Apresentacdo musical;
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Objetivos PE

E1C; E1D; E2A

E1D; E2A

E3C; E4B

E1C; E1D; E2A

E1C; E1D; E2A

E1C; E2A; E3A;
E4B
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EB1/JI de Cortegaca

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Dia de aulas ao ar livre Dinamizacao de leitura e escrita ao ar livre, privilegiando a area EB1/JI de Docentes; Alunos (1.°/2° | Atividade de leitura e literacia; E1A; E1D
curricular de portugués. Cortegaca A-CT; 2.9) Dia/Semana da
escola/Agrupamento
Leitura "vai e vem" - Semanalmente um aluno leva um livro da biblioteca de sala paraler ' EB1/JI de Docentes; Encarregados Atividade de leitura e literacia |E1A; E1D; E2A
em familia, incentivando o habito de leitura. Cortegaca de

educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 2.°)

Conservatorio de Musica | Laboratério: Concerto:...0 ABC dos classicos. - escutar classicos de  EB1/Jl de Docentes; Pessoal ndo Apresentacgéao artistica; E1D; E2A
de Sintra diferentes géneros, descobrir curiosidades extraordinarias e também | Cortegaca docente; Alunos (1.° /2° A- | Apresentagdo musical; Visita de

participar como verdadeiros musicos. CT; 3.°/4° B-CT; 2.%; 4.°) estudo
Projeto de Turma- " Este projeto tem como objetivos desenvolver nas criangas a EB1/JI de Docentes; Pessoal ndo Projeto/Clube interno E1A; E1D
Cientistas de Palmo e curiosidade e a investigacdo sobre o mundo que aas rodeia, Cortegaca docente; Encarregados de
Meio" estimular a imaginagéo e o pensamento criativo, promover educagdo/Comunidade;

experiéncias com materiais e recursos simples, incentivar o trabalho Alunos (P5 0-CT)

em grupo, a cooperagao e o cuidado com os espagos de

aprendizagem e valorizar o jardim de infancia como um espago de
Projeto Epis - "Sucesso | Com o apoio da Fundagao Jeronimo Martins, alocagéo de dois Direcao Alunos (P5; ) Projeto em parceria com E1A; E1C
2040 - Pré-escolar" recursos humanos para fazer o rastreio e identificar as entidade externa

competéncias subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas,

permitindo uma intervengao precoce com efeitos positivos e

duradouros no desenvolvimento académico, emocional e social das

criangas nas etapas subsequentes da sua vida, nomeadamente na

entrada da escolaridade, aos 6 anos.

Projeto EPIS Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas, Departamento do Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto em parceria com E1A; E1E
identificando dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa Pré-escolar ARL; P5 0-CT; P5 0-DM; entidade externa
primeira fase sera realizado um rastreio, a segunda fase sera de P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
intervencéo e a terceira fase de monitorizagdo de resultados. 0-MONT1; P5 0-MONTZ2;

P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Aulas ao ar livre Ler, escrever e resolver problemas ao ar livre. EB1/JI de Alunos (3.°/4°B-CT; ) Apresentacao artistica; E1A; E1B; E1D
Conhecer, Imaginar e criar composigdes artisticas. Cortegaca Atividade de leitura e literacia;
Aulas e momentos ao ar livre para desenvolver o gosto, o interesse e Projeto/Clube interno

o envolvimento dos alunos nas diversas tarefas/ desafios escolares.

Caderno de historias. Construgédo de um caderno de histérias com a colaboragao das EB1/JI de Encarregados de Atividade de leitura e literacia; E1A; E1B; E4B
familias. Cortegaca educacédo/Comunidade; Projeto/Clube interno
Melhorar a capacidade de expresséo escrita e organizagao de ideias. Alunos (3.° /4° B-CT; )

Partilhar / apresentar a turma as histérias criadas.
Construgdo de diferentes tipos de texto.
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EB1/JI de Cortegaca

Més

Data

Projeto "Smile Dance"

"Observar, explorar e
testar: a escola como
laboratério"

Objetivo geral: despertar
a curiosidade cientifica e
promover o gosto pela
experimentagao e
observagéo do mundo.

Sessdes de formagao
sobre "Afetos e
Sexualidade"

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagédo
quinzenal de fluor

Vamos falar de Saude
Oral!

Descrigao

Projeto que consiste na implementagao de sessdes dindmicas, em
gue a musica assume um papel importante, com o objetivo de
promover a aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e
prevenir a agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo
dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/Sintra, estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio
Fisico" e "Suporte Basico de Vida".

Finalidades: maior curiosidade e gosto pela descoberta e
investigagao; Desenvolvimento do pensamento critico e criativo;
maior consciéncia ambiental e social; Trabalho colaborativo entre
turmas e familias/Enc.de Educagao

Objetivos especificos: Transformar a escola num "laboratério” onde
se observa, testa, descobre e melhora.

Sessoes de sensibilizagdo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e
Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° ano
de escolaridade.

Iniciativa que consiste na aplicagao de fltor, com periodicidade
quinzenal, as criangas do 1° ciclo das escolas que aderiram a
iniciativa, com o objetivo de promover habitos de higiene e prevenir
doengas orais.

Sessoes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra.

Dinamizador/s

Departamento do
Pré-escolar

EB1/JI de
Cortegaca

Grupo de 4° ano;
EB1/JI Almargem;
EB1/JI de Aruil;
EB1/JI de
Cortegaca; EB1/JI
de D. Maria; EB1/Ji
de Lameiras; EB1/JI
de Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de
Morelena; EB1/Ji de
Negrais; EB1/Ji de
Pero Pinheiro;
EB1/Ji do Sabugo;

Departamento do 1°
ciclo

Departamento do
Pré-escolar

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM; saude (PES); Projeto em

P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5 | parceria com entidade externa

0-MONT1; P5 0-MONT2;

P5 0-MOR; P5 0-NG; P5

0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-

SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-

CAM; P5 0-PALM)

Docentes; Pessoal ndo Apresentagéo artistica; E1A; E1B; E1D
docente; Encarregados de | Atividade de leitura e literacia;
educagdo/Comunidade; Exposigao/Mostra; Jogos

Alunos (3.° /4° B-CT; 4.°) | didaticos; Projeto/Clube interno

Alunos (4.° D-DM; 4.° C- Projeto de educagédo paraa | E1D; E2A; E2C
MAC; 4.° D-MONT; 4.° D- saude (PES); Projeto em

PP; 4.° F-SAB) parceria com entidade externa

Alunos (1.° /2° A-ARL; 3.° Projeto de educagédo paraa | E2A; E3C

/4° B-ARL; 1.° /2° A-CT, saude (PES); Projeto em

3.2/4°B-CT; 1.°/2° A- parceria com entidade externa

LAM; 3.°/4° B-LAM; 1.°

/2° A-MAC; 3.° B-MAC; 4.°

C-MAC; 1.° A-PP; 2.° B-

PP; 4.° D-PP; 1.° /2° A-

MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C

ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONT2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

salde (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
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EB1/JI de Cortegaca

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Programa Nacional de Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos | Departamento do Encarregados de Projeto de educagédo paraa |E2A; E2C; E3C
Promogéao de Saude Oral | cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as | Pré-escolar educagédo/Comunidade; saude (PES); Projeto em
(PNPSO) - Triagem e criangas desta faixa etaria. Alunos (P5 0-ALM; P5 0- | parceria com entidade externa
atribuicdo de cheques- ARL; P5 0-CT; P5 0-DIV;
higienista/ dentista P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5

0-MONT1; P5 0-MONTZ2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Programa Nacional de Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma Departamento do Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto de educagédo paraa | E2A; E3C
Promogéao de Saude Oral | periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da Pré-escolar ARL; P5 0-CT; P5 0-DIV; saude (PES); Projeto em

(PNPSO) - Aplicagdo de | ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra. P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5 = parceria com entidade externa

fluor 0-MONT1; P5 0-MONT?2;

P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Passeios/ saidas pela Saidas na comunidade: campo de futebol, parque infantil e outras. EB1/JI de Docentes; Pessoal ndo Dia/Semana da E2A; E3C
comunidade Cortegaca docente; Alunos (1.°/2° A- escola/Agrupamento
CT; 3.°/4° B-CT; P5 0-CT;
2.°)
Vamos falar de Saude Sessodes de sensibilizagéo sobre Saude Oral, dinamizadas pela Grupo de 1° ano; Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.° Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de | Grupo de 2° ano; 14° B-ALM; 1.° /2° A-ARL; saude (PES); Projeto em
Saude de Amadora/ Sintra. Grupo de 3° ano; 3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A- parceria com entidade externa

Grupo de 4° ano; CT; 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;
2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAGC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.° /2° A-NG;
3.2/4°B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.° /3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
Horta pedagdgica Plantar e semear - explorar, observar e descobrir as varias fases do  EB1/JI de Docentes; Pessoal ndo Projeto/Clube interno E1A; E1D; E2B
crescimento das plantas. Cortegaca docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2°A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.°; 4.°)
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EB1/JI de Cortegaca

Més

Data

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Projeto: "Pais e
avos...vém a escola"

Projeto "Sintra, Cresce
Saudavel"

projeto: "A Biblioteca saiu
arua"

Projeto de Leitura " Em
Vai e Vem"

Descrigao

Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior
atribuicdo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista
(com caries).

Atividades de intercambio com as familias.

Projeto que consiste numa intervengao participada de base
comunitaria para a promogao de estilos de vida saudaveis em
criangas do 1° ciclo do Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano
serao dinamizadas, de forma regular, inUmeras atividades cujo plano
de intervencéo incide nas tematicas "Saude na Mesa", "Atividade
Fisica" e "Ambiente Alimentar Escolar - Politica Alimentar".

Projeto de leitura ao ar livre. tendo como objetivo estimular a leitura
no espaco de recreio.

Empréstimo semanal de livros da biblioteca do jardim de Infancia de
forma a sensibilizar as criangas e promover-lhes o gosto pela leitura,
sendo uma atividade de intercambio com as familias.

Dinamizador/s

Departamento do 1°
ciclo

EB1/JI de
Cortegaca

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

EB1/JI de
Cortegaca

EB1/JI de
Cortegaca

Publico-alvo

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.%; 4.°)

Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.°
/4° B-ALM; 1.°/2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A-
CT; 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;
2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM,;
1.°2/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Alunos (1.°/2°A-CT; 3.°
/4° B-CT; P5 0-CT; 2.°; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-CT)

Categoria/Modalidade

Projeto de educacgéo para a

saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Atividade de leitura e literacia;

Projeto/Clube interno

Projeto de educacgéo para a

saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Atividade de leitura e literacia;

Projeto/Clube interno

Atividade de leitura e literacia;

Projeto/Clube interno

Objetivos PE

E2A; E2C; E3C

E1D; E2A; E3C

E1A; E1D; E2A

E1A; E2A

E1A; E1D; E4B
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Programa de Educagdo | APLICACAO do Programa de Educag&o para a Sexualidade — Grupo de 1° ano; Alunos (1.° /2° A-ALM; 3.° Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
para a Sexualidade definido pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria  Grupo de 2° ano; 14° B-ALM; 1.°/2° A-ARL; saude (PES)
n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano | Grupo de 3° ano; 3.2/4° B-ARL; 1.°/2° A-
letivo. Grupo de 4° ano; CT, 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;

2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM,;
1.°2/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT,
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

"Observar, Explorar, Finalidades: maior curiosidade e gosto pela descoberta e EB1/JI de Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E1A; E1B; E1D
Testar: a escola como investigagdo; Desenvolvimento do pensamento critico e criativo; Cortegaca docente; Encarregados de | Atividade de leitura e literacia;

laboratério" maior consciéncia ambiental e social; Trabalho colaborativo entre educagdo/Comunidade; Exposigao/Mostra; Jogos

Objetivo geral: Despertar | turmas e familias/Enc. de educagéao. Alunos (1.°/2° A-CT; 2.°) | didaticos; Projeto/Clube interno

a curiosidade cientifica e | Objetivo especifico: Transformar a escola num "laboratério" onde se

promover o gosto pela observa, testa, descobre e melhora.

experimentagao e
observagéo do mundo.
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Dinamizador/
s

Més | Data Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

set Rececéo e Acolhimento | Comemoracgéo do inicio do Ano letivo. EB1/JI de D. Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao E3A
dos alunos - Inicio do Ano | Lanche partilhado Maria docente; Alunos (1.° A-DM;
Letivo 2.°B-DM; 4.° D-DM; 2.°/3°
C-DM; P5 0-DM; 3.°)
out | 06; 07 Semana do Animal - Banca Solidaria : Os alunos ao longo da semana realizam trabalhos ' EB1/JI de D. Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemorag&o; E1B; E1D; E2A;
alusivos ao tema. Posteriormente os trabalhos serédo colocados na Maria docente; Alunos (1.° A-DM; Projeto em parceria com E2C
Banca Solidaria. 2.°B-DM; 4.° D-DM; 2.° /3° entidade externa; Visita de
-Recolha de bens essenciais: ragéo, produtos de limpeza e outros; C-DM; P5 0-DM; 3.°) estudo
- Visita a Academia Inacio Monteiro: Escola de equitagdo
- Vinda de duas Associagdes: IRA e Focinhos Mimocas: Agao de
sensibilizacao
nov 17 Dia da lingua Gestual No ambito da comemoragdo do dia da Lingua Gestual, os alunos da |EB1/JI de D. Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao de teatro; E1B; E1C; E1D;
Eb1/JI de Dona Maria irdo participar numa atividade, Teatro, Maria docente; Alunos (1.° A-DM; Convivio/Comemoragao E4B
promovida pela Associagéo de Pais e encarregados de Educagéo. O 2.°B-DM; 4.° D-DM; 2.° /3°
teatro tera uma vertente pedagdgica, na qual os alunos aprenderao a C-DM; P5 0-DM; )
"cantar" uma musica em Lingua Gestual Portuguesa.
nov 20 Dia do Pijama O Dia Nacional do Pijama é um dia educativo e solidario feito por EB1/JI de D. Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragéo E1B; E1C
criangas que ajudam outras criangas. No dia, as criangas e adultos Maria; docente; Alunos (1.° A-DM;
vém vestidos em pijama para a escola e passam, assim, o dia em 2.°B-DM; 4.° D-DM; 2.° /3°
atividades educativas e divertidas até regressarem a casa. C-DM; P5 0-DM)
dez 15 Teatro com Pais Na semana dedicada ao Natal, os membros da Associagéo de pais EB1/JI de D. Docentes; Pessoal ndo Apresentagéo de teatro; E3A; E4B
irdo apresentar uma pega de teatro dirigida aos alunos da EB1/JI de |Maria docente; Encarregados de Convivio/Comemoragao
Dona Maria e finalizardo com a oferta de um lanche. educacédo/Comunidade;
Alunos (4.° D-DM; P5; 1.9;
2.%)
out 27 Um livro, um amigo A atividade de requisi¢éo de livros tem como principal objetivo EB1/JI de D. Docentes; Encarregados de Projeto/Clube interno E1A; E1D; E4B
promover o gosto pela leitura e o contacto regular com os livros Maria educacédo/Comunidade;

desde cedo. Todas as semanas, cada aluno podera levar um livro
para casa, partilhando assim momentos de leitura em familia e
desenvolvendo o habito de ler por prazer.

A dinamizagdo da atividade estara a cargo da educadora Candida
Cardoso, que colaborara em regime de voluntariado, garantindo a
organizagao, o acompanhamento e a orientacao das criancas na
escolha dos livros.

Objetivos da atividade:

Estimular o gosto e o prazer pela leitura;

Envolver as familias no processo educativo;

Desenvolver a responsabilidade e o cuidado com os livros;
Fomentar a linguagem, a imaginacao e a curiosidade das criangas.

Alunos (1.° A-DM; 2.° B-DM,;
4.° D-DM; 2.°/3° C-DM; )
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Més

out;
nov;
dez;
jan

abr

abr

mai

mai

jun

Data

15

20; 21;
22; 23;
24

15

24

Saber+

Visita de Estudo a escola
Pratica da Guarda
Nacional Republicana

Semana da Leitura

Dia da Familia

Family Day

Visita de Estudo - Visita
de Final de Ano- Parque
tematico do Vimeiro

A Brincar construimos o
Futuro.

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Dinamizador/s

Descrigao

O projeto Saber+ € um programa educativo que tem como finalidade
promover o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo, através do
reforgo das suas competéncias socioemocionais e académicas. No
presente ano letivo, o projeto incidira especificamente sobre as
competéncias socioemocionais dos alunos do 3° e 4° anos, como o
objetivo de desenvolver as capacidades de autocinhecimento,
consciéncia social, autocontrolo, relagdes interpessoais e tomada de
decisdo responsavel em situagdes sociais.

Esta atividade tem como principais objetivos:

-Compreender o papel da GNR na seguranga publica.

-Conhecer as diferentes areas e unidades de atuacao.

-Observar procedimentos de prevengéo e intervengao.

-Refletir sobre cidadania e cumprimento da lei.

-Familiarizar-se com equipamentos e tecnologias utilizadas.

Alongo da semana os alunos irdo estar em contato com diferentes
registos literarios. O conto e reconto de oras

literarias sera uma atividade que sera predominante.

Os alunos teréo a visita do escritor/autor

A Associagao de Pais, em parceria com a escola, ira dinamizar o Dia
da Familia, um momento em que a escola estara aberta para receber
familias. Pais, maes e avos serdo convidados a participar em
atividades ludicas e interativas com os seus filhos e netos,
promovendo convivio, diversdo e aproximagao entre a comunidade
escolar.

Lanche tipico inglés partilhado entre alunos e respetivas familias, em
comemoragao do Dia da Familia (15 de maio)

Psicéloga PDPSC

EB1/JI de D. Maria

EB1/JI de D. Maria

EB1/JI de D. Maria

Docente de Inglés
do 1° ciclo

No final do ano letivo, a escola ir4 organizar uma visita ao Vimeiro, EB1/JI de D. Maria
parque tematico que oferece atividades ludicas e radicais. Os alunos

terdo a oportunidade de participar em experiéncias divertidas,

desafiantes e educativas, promovendo convivio, diversdo e

celebragao do final do ano escolar.

1. Desenvolver a criatividade e a imaginagéo das criancas por EB1/Jl de D. Maria
meio de brincadeiras construtivas.
2 Promover o trabalho de equipa e a socializagao durante

atividades ludicas.

Com o apoio da Fundagao Jerénimo Martins, alocagao de dois
recursos humanos para fazer o rastreio e identificar as
competéncias subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas,
permitindo uma intervengao precoce com efeitos positivos e
duradouros no desenvolvimento académico, emocional e social das
criangas nas etapas subsequentes da sua vida, nomeadamente na
entrada da escolaridade, aos 6 anos.

Direcao

Publico-alvo

Alunos (3.° /4° B-ALM; 3.°
/4° B-ARL; 4.° D-DM; 3.°
/4° B-NG; 3.° D-SAB; 3.°
/4° E-SAB; 4.° F-SAB)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
DM; 2.° B-DM; 4.° D-DM;
2.°/3° C-DM; P5 0-DM; )

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
DM; 2.° B-DM; 4.° D-DM;
2.° /3° C-DM; P5 0-DM; )
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-DM; 2.° B-
DM; 4.° D-DM; 2.° /3° C-
DM; P5 0-DM; )
Docentes; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ALM; 3.°
/4° B-ARL; 3.° /4° B-CT;
4.° D-DM; 3.° /4° B-LAM,;
3.B-MAC; 4.° C-MAC; 3.°
C-MONT; 4.° D-MONT; 3.°
/4° B-NG; 4.° D-PP; 3.° D-
SAB; 3.°/4° E-SAB; 4.° F-
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
DM; 2.° B-DM; 4.° D-DM;
2.°/3° C-DM; P5 0-DM; )

Alunos (P5 0-DM)

Alunos (P5;)

Categoria/Modalidade

Projeto/Clube interno

Visita de estudo

Projeto/Clube interno

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E1C; E2A

E1D; E2A

E1A; E1D

E1B; E3A; E3C

E3C; E4B

E1D; E3A

E1B; E2A; E4B

E1A; E1C
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Projeto EPIS

Projeto "Smile Dance"

Sessoes de formagao
sobre "Afetos e
Sexualidade"

Vamos falar de Saude
Oral!

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas,
identificando dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa

Dinamizador/s

Descrigao

Departamento do
Pré-escolar

primeira fase sera realizado um rastreio, a segunda fase sera de
intervencao e a terceira fase de monitorizagédo de resultados.

Projeto que consiste na implementagao de sessdes dindmicas, em
gue a musica assume um papel importante, com o objetivo de

Departamento do
Pré-escolar

promover a aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e
prevenir a agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo
dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/Sintra, estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio
Fisico" e "Suporte Basico de Vida".

Sessoes de sensibilizagdo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e
Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° ano

de escolaridade.

Sessodes de sensibilizagéo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de

Saude de Amadora/ Sintra.

Grupo de 4° ano;
EB1/JI Almargem;
EB1/JI de Aruil;
EB1/JI de
Cortegaca; EB1/JI
de D. Maria; EB1/Ji
de Lameiras; EB1/JI
de Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de
Morelena; EB1/Ji de

Departamento do
Pré-escolar

Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos | Departamento do
cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as | Pré-escolar

criangas desta faixa etaria.

Publico-alvo

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONTZ2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)
Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONTZ2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Alunos (4.° D-DM; 4.° C-
MAC; 4.° D-MONT; 4.° D-
PP; 4.° F-SAB)

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONTZ2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONTZ2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Categoria/Modalidade

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Objetivos PE

E1A; E1E

E1D; E2A; E2C

E1D; E2A; E2C

E1D; E2A; E2C

E2A; E2C; E3C
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Programa Nacional de Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma Departamento do Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto de educacdo paraa | E2A;E3C
Promogéao de Saude Oral | periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da Pré-escolar ARL; P5 0-CT; P5 0-DM; saude (PES); Projeto em
(PNPSO) - Aplicagéo de | ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra. P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5 = parceria com entidade externa
fluor 0-MONT1; P5 0-MONT2;

P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Vamos falar de Saude Sessoes de sensibilizagado sobre Saude Oral, dinamizadas pela Grupo de 1° ano; Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.° Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de | Grupo de 2° ano; /4° B-ALM; 1.° /2° A-ARL; saude (PES); Projeto em
Saude de Amadora/ Sintra. Grupo de 3° ano; 3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A- parceria com entidade externa

Grupo de 4° ano; CT; 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;
2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT,
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.° /2° A-NG;
3.2/4° B-NG; 1.°A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.2 /3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Programa Nacional de Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior Departamento do 1° | Encarregados de Projeto de educagéo paraa | E2A; E2C; E3C
Promogéao de Saude Oral | atribuicdo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista ciclo educacédo/Comunidade; saude (PES); Projeto em
(PNPSO) - Triagem e (com céries). Alunos parceria com entidade externa

atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista
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Descrigao Dinamizador/s

Publico-alvo

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto "Sintra, Cresce
Saudavel"

Programa de Educagéo
para a Sexualidade

Projeto que consiste numa intervengéo participada de base Grupo de 1° ano;
comunitaria para a promogao de estilos de vida saudaveis em Grupo de 2° ano;
criangas do 1° ciclo do Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano Grupo de 3° ano;
serao dinamizadas, de forma regular, inUmeras atividades cujo plano ' Grupo de 4° ano;
de intervencéo incide nas tematicas "Saude na Mesa", "Atividade

Fisica" e "Ambiente Alimentar Escolar - Politica Alimentar".

APLICACAO do Programa de Educagao para a Sexualidade — Grupo de 1° ano;
definido pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria Grupo de 2° ano;
n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano | Grupo de 3° ano;
letivo. Grupo de 4° ano;

Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.°
/4° B-ALM; 1.°/2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A-
CT; 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;
2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM,;
1.°2/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT,
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.°
/4° B-ALM; 1.°/2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A-
CT; 3.°/4°B-CT; 1.° A-DM;
2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.°A-PP; 2.°
B-PP; 2.° /3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Projeto de educagédo paraa |E1A; E1D; E2A
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
saude (PES)
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Més

out

out

out

nov

Data

1

24

31

1

Feira do Outono

Tratolixo - Desperdicio

Alimentar

Noite de Halloween

Magusto

Descrigao Dinamizador/s

Realizagdo de uma feira, em parceria com a Comissao de Pais. Esta |EB1/Ji de Lameiras
foi organizada pelos alunos e dinamizada por alguns Encarregados
de Educagéo. Nela, foram vendidos produtos horticolas e fruta a
comunidade envolvente. Desta forma procurou-se, sobretudo: i)
incentivar o consumo de alimentos saudaveis, em conformidade com
o "Projeto Sintra Cresce Saudavel"; ii) desenvolver competéncias de
planeamento, organizagéo e avaliagéo do trabalho.

Sesséo de trabalho no ambito do projeto "Sintra Cresce Saudavel",
relacionada com o desperdicio alimentar e dinamizada pela equipa
da Tratolixo.

Nesta sesséo, serdo realizados alguns jogos didaticos que
contribuem para: i) desenvolver habitos de escolha e consumo
responsavel; ii) diminuir o desperdicio alimentar; iii) tratar, de forma
correta, os residuos sélidos.

Na noite de 31 de outubro, em colaboragdo com a Comissao de Pais
e outros Encarregados de Educagao que sugeriu esta atividade, na
Sociedade Recreativa de Lameiras (com quem se tem procurado
firmar uma parceria), sera realizado um convivio tematico entre os
alunos da escola (Halloween). Neste momento, para além de serem
apresentados trabalhos artisticos realizados pelas criangas e as suas
familias, no coreto, sera dinamizada uma sesséo de leitura alusiva a
esta festividade. Por outro lado, e caso o estado do tempo assim o
permita, sera realizada uma pequena caminhada noturna pela aldeia.
Pretende-se com esta atividade: i) estreitar lagos com a comunidade
educativa; ii) conceber, apreciar e divulgar trabalhos relacionados
com as Artes Visuais; iii) promover habitos de vida saudavel
(realizagdo de percursos no meio envolvente).

Atividade associada, fundamentalmente, a uma tradigédo da cultura
portuguesa que julgamos culturalmente enriquecedora e que pode
favorecer a interagdo entre os diferentes alunos da escola. Neste dia,
porém, para além de se celebrar a existéncia dos alimentos
disponiveis na natureza durante o outono (com a habitual feitura de
uma fogueira e o assar das castanhas para comer), pretendemos que
os alunos consigam: i) aprender algumas cangdes e dangas de roda
do repertdrio tradicional portugués; ii) aprender alguns jogos
tradicionais. Esta atividade assume, assim, uma dimensao
vincadamente relacionada com a Educagao Artistica e a Atividade

EB1/Ji de Lameiras

EB1/Ji de Lameiras

EB1/Ji de Lameiras

Publico-alvo

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Encarregados de Projeto em parceria com E1D; E3C; E4B
educagdo/Comunidade; entidade externa

Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.°

/4° B-LAM; P5 0-LAM; 2.°;

4.9

Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.° Jogos didaticos; Projeto em | E1D; E2A; E2B
/4° B-LAM; 2.°; 4.°) parceria com entidade externa

Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E3A; E3C; E4B
docente; Encarregados de | Atividade de leitura e literacia;
educagdo/Comunidade; Convivio/Comemoragao

Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.°

/4° B-LAM; P5; 2.%; 4.°)

Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.° Apresentagdo musical; E1C; E1D; E3A

/4° B-LAM; P5 0-LAM; 2.°; | Convivio/Comemoragé&o; Jogos
4.°) didaticos
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Més

nov

nov

dez

dez

Data

25

SMAS - Agdes de
educagéo e sensibilizagdo
ambiental (Ciéncia com
agua)

Missdo Pijama

Reino do Natal

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia

Descrigao Dinamizador/s

Ap0s verificar que os SMAS de Sintra promovem projetos e agdes Municipio de Sintra;
ludico pedagodgicas de educagéo e sensibilizagdo ambiental, optei por | Grupo Titulares 1.°
inscrever a turma na atividade "Ciéncia com agua”, na qual a equipa | Ciclo

de dinamizadores desloca-se a escola para desenvolver uma

atividade no ambito da temética selecionada. Esta atividade consiste

na realizagdo de varias experiéncias sobre as propriedades da agua,

sendo esta uma substancia incrivelmente versétil e unica. Estas

iniciativas visam dar a conhecer as areas de atuagédo dos servigos de

forma criativa, fomentando valores e atitudes centradas no respeito

pela natureza, bem como incentivar comportamentos ambientalmente

sustentaveis e mobilizar a participagao ativa dos cidadaos para a

mitigagéo do impacto ambiental.

A atividade "Ciéncia com agua" tem como principal finalidade

sensibilizar os alunos para a importancia de poupar agua, sendo um

bem fundamental e essencial em inUmeras aplicagdes e processos

Esta proposta surge no ambito de intervengéo da associagéo
"Mundos de Vida". Por sua vez, o Dia do Pijama (20 de novembro)
consiste no culminar de uma sequéncia de atividades de cidadania,
leitura extensiva, musica e danga relacionadas com os Direitos das
Criangas e, de modo mais particular, com o direito que cada uma
delas tem em morar numa casa digna e ter familia que dela cuida.
Atente-se que esta iniciativa procura, ainda, que os nossos alunos e
as suas familias tentem angariar fundos que seréo, posteriormente,
entregues a associagdo "Mundos de Vida". Em suma, pretende-se: i)
desenvolver a consciéncia dos direitos da crianga; ii) desenvolver
Visita ao Reino do Natal (Parque da Liberdade - Vila de Sintra), a
convite da Camara Municipal.

Objetivos: i) valorizar e usufruir do patrimoénio artistico local; ii)
recolher de bens alimentares para respetiva redistribuicdo solidaria.

EB1/Ji de Lameiras

EB1/Ji de Lameiras;

Sensibilizagdo da comunidade escolar para a inclusdo das pessoas | CAA de Lameiras
com deficiéncia.

Visualizagédo de curta metragem alusiva ao tema.

Jogos/atividades em que se simulam dificuldades ao nivel da

audicao, visdo, locomocao, entre ouras, em simultdneo com a

realizagao de diversas tarefas.

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-LAM; 2.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; P5 0-LAM; 2.9;
4.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (1.°/2° A-
LAM; 3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2., 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.°/2° A-
LAM; 3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.° 4.°)

Categoria/Modalidade

Exposi¢cao/Mostra; Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Convivio/Comemoragao; Visita
de estudo

Convivio/Comemoragéo

Objetivos PE

E1A; E1D; E1E;
E1F; E2B

E2A; E2C; E4C

E2A; E3A; E3C

E2C; E3A
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
dez Elétrico de Natal Assistir a uma pega de teatro natalicia, na Casa do Elétrico - Vila EB1/Ji de Lameiras; 'Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.° = Apresentacao de teatro; Jogos E1D; E2B; E3C
Alda. Fazer o percurso, de elétrico, entre a Estefanea e a Ribeira de /4° B-LAM; P5 0-LAM; 2.°; didaticos; Visita de estudo
Sintra, e assim conhecer e utilizar um meio de transporte local 4.°)

histérico. Realizar uma atividade no espago SMAS, relacionada com
Educagao Ambiental. Esta atividade visa: i) valorizar o patriménio
histérico local; ii) desenvolver habitos de preservagdo ambiental.

jan Laboratdrio do Futuro - Visita de Estudo ao Oceanario de Lisboa. Objetivos: i) conhecer EB1/Ji de Lameiras ' Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1D; E2A; E2B
Educar para uma diferentes espécies marinhas; ii) valorizar a importancia dos oceanos docente; Alunos (3.° /4° B-
Geragéo Azul para a existéncia de vida no Planeta Terra; iii) desenvolver o sentido LAM; 4.°)
de responsabilidade e preservagéo da vida marinha.
dez Festa de Natal Esta atividade é percepcionada como um momento em os alunos EB1/Ji de Lameiras ' Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E1A; E1D; E4C
poderao apresentar a comunidade produgdes de natureza artistica docente; Encarregados de Apresentagao de teatro;
que foram concebendo ao longo dos primeiros meses de trabalho, educacédo/Comunidade; Apresentacao musical;
nomeadamente: dramatizag6es/teatros; musicas e dangas; cenarios Alunos (1.° /2° A-LAM; 3.° Convivio/Comemoragao
e outras construgdes, etc.. Por outro lado, consideramos que se trata /4° B-LAM; P5 0-LAM; 2.5;
de mais uma atividade que permite estreitar lagos com a 4.9

comunidade. Em suma, procura-se: i) desenvolver competéncias
relacionadas com a educagao artistica; ii) promover, junto da
comunidade educativa, produtos culturais concebidos pelos alunos.

fev 25 Dia dos afetos! - O Obi O Obi é a mascote dos manuais escolares da Porto Editora e foi EB1/Ji de Lameiras | Alunos (1.°/2° A-LAM) Jogos didaticos; Projetoem |E1A; E1B; E1C;
vem a escolal desenvolvido para ser um amigo presente, que torna a aprendizagem ' Docente Titular parceria com entidade externa |E2A; E3A; E4A;
divertida e segura. Esta a ser utilizado na sala de aula como o E4B

peluche dos abragos, que transmite mias confianga aos alunos.
Sendo uma turma mista, de 1.° e 2.° anos, toda a turma tem o habito
de agarrar o Obi, durante uns minutos, de modo a sentir-se mais
confortavel e relaxado.

No ambito da celebragdo do "Dia dos Afetos" (20 de fevereiro), surge
a ideia de langar o convite a Porto Editora para que nos proporcione
um dia com a mascote Obi! Nesta data especial pretende-se celebrar
pequenos gestos de afeto, como abragos, palavras gentis, apoio
emocional e o cultivo de relagées humanas saudaveis e positivas. O
amor, os gestos de carinho e as relagdes interpessoais enriquecem
as vidas das criangas e alunos.

Os objetivos desta atividade s&do promover o desenvolvimento social
e emocional das criangas através de brincadeiras que promovam a
interagdo, a empatia e a cooperagao em grupo, bem como incentivar

fev A nossa escola é linda! Em cada um dos dias desta semana, os alunos seréo, de um modo | EB1/Ji de Lameiras Docentes; Pessoal ndo Dia/Semana da E1C; E2C; E3A
especial, convidados a exprimirem a sua identidade de diferentes docente; Alunos (3.° /4° B- escola/Agrupamento
formas: usando um penteado diferente, trazendo um chapéu LAM; P5; 1.9 2.9, 4.° 5.9)

construido por si tendo em conta os seus interesses, vestindo uma
roupa original, partilhando uma musica de que gosta, etc.. Com esta
atividade pretendemos: i) valorizar a diversidade; ii) desenvolver o
respeito pela diferenga; iii) estimular a criatividade.
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mar

mar

mar

19

Saber+

Celebragéo do Dia do Pai

Laboratério do Futuro:
conhego melhor...os
media!

Dia Internacional da
Matematica

Descrigao Dinamizador/s

O projeto Saber+ € um programa educativo que tem como finalidade ' Psicologa PDPSC
promover o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo, através do

reforgo das suas competéncias socioemocionais e académicas. No

presente ano letivo, o projeto incidira especificamente sobre as

competéncias socioemocionais dos alunos do 3° e 4° anos, como o

objetivo de desenvolver as capacidades de autocinhecimento,

consciéncia social, autocontrolo, relagdes interpessoais e tomada de

decisdo responsavel em situagdes sociais.

Para destacar esta figura familiar e celebrar o Dia do Pai, selecionei |EB1/Ji de Lameiras
varias atividades que nos remetam a promogao da valorizagao da Docente Titular
figura paterna e a reflexdo sobre o papel dos pais na vida dos alunos.

A principal finalidade é estimular a criatividade e a expresséao de

sentimentos dos alunos em relagéo aos seus pais.

Em resumo, nesta atividade pretende-se solicitar a cada aluno que

leva para a escola um acessorio ou pega de vestuario do pai. Em

seguida, realizamos um pequeno teatro, no qual os alunos teréo de

representar algumas expressoes utilizadas pelos pais. Concluimos a

atividade com a realizagdo de uma lembranca para levarem como

Visita de Estudo ao Sintra News Museum, no ambito da Estratégia de EB1/Ji de Lameiras
Educagéo Nacional para a Cidadania, com o principal objetivo de:

capacitar os alunos para usar os meios de comunicagéo de forma

critica, segura e criativa.

No ambito do "Dia Internacional da Matematica", prevé-se o EB1/Ji de Lameiras
desenvolvimento da habilidade dos alunos na resolugéo de Docente Titular
problemas matematicos de forma criativa e contextualizada,

promovendo a matematica no dia a dia. Para celebrarmos esteve dia,

faremos uma caga ao tesouro em pequenos grupos, ao ar livre, com

desafios matematicos. Os grupos serao mistos, compostos por

elementos do 1.° e 2.° anos com a finalidade de se motivarem uns

aos outros. Na sala de aula, utilizaremos materiais matematicos

manipulaveis estruturados, tais como, o geoplano, o cuisenaire, o

tangram e os blocos légicos.

Assim sendo, nesta atividade pretende-se: estimular o raciocinio

l6gico através de jogos matematicos; promover a resolucéo de

problemas em pequenos grupos, incentivando a colaboragéo entre

pares; relacionar conceitos matematicos a situagdes reais do dia a

Publico-alvo

Alunos (3.° /4° B-CT: 3.°
/4° B-LAM; 3.° B-MAC; 4.°
C-MAGC; 3.° C-MONT: 4.°
D-MONT; 4.° D-PP; 3.0/ 4°
B-MOR)

Alunos (1.° /2° A-LAM)

Alunos (3.° /4° B-LAM; 4.9,
)

Alunos (1.° /2° A-LAM)

Categoria/Modalidade

Projeto/Clube interno

Apresentacao de teatro; Jogos
didaticos

Visita de estudo

Atividade desportiva; Jogos
didaticos

Objetivos PE

E1C; E2A

E1A; E1D; E1E;
E2A; E4B

E1A; E1D; E2C

E1A; E1B; E1D;
E1E; E2A; E2C;
E4A
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
mar Visita de estudo a Casa | A"Casa do Tinoni" € um espago onde as criangas adquirem uma EB1/Ji de Lameiras |Alunos (1.°/2° A-LAM) Visita de estudo E1A; E1D; E2A;
do Tinoni maior percepgao dos perigos que nos deparamos diariamente. Nesta | Docente Titular E2C

atividade, categorizada como "visita de estudo", pretende-se abordar
os temas: sismos e comportamentos de autoprotecdo; seguranga em
casa; prevengao de acidentes domésticos; prevengéo de incéndios e
comportamentos de autoprotecéo; seguranga na rua e em espagos
publicos. As tematicas vao ao encontro das Aprendizagens
Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento, mais especificamente,
no que se refere a dimenséo "Risco e Seguranga Rodoviaria". Ao
longo da atividade, os alunos circulam por varias salas, onde
encontram cenarios diferentes que lhes desperta a curiosidade e
interesse. E-lhes apresentado um conjunto de perigos existentes e de
como fazer para os diminuir ou até mesmo os anular. Ao longo da
visita os alunos tém através da sua participagdo oral a resposta as
suas duvidas ou inquietagdes, bem como de responder as varias
perguntas que lhes séo colocadas pelas técnicas deste Projeto. Os
objetivos principais da atividade sao desenvolver o raciocinio e a
resolugdo de problemas, o bem-estar pessoal e social, saude e

abr 22 | SMAS - Histérias da Agua | Atividade de leitura, reflexéo e debate sobre histérias relacionadas EB1/Ji de Lameiras ' Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.° = Atividade de leitura e literacia; ' E1D; E2A; E2B
e da Terra com a educagao ambiental, dinamizada pela equipa dos SMAS, e 14° B-LAM; 2.9; 4.°) Projeto em parceria com
cujos principais objetivos s&o: i) sensibilizar para a preservagéo dos entidade externa
recursos hidricos; ii) incentivar a mudanga de atitudes e
comportamentos que mitiguem o impacto ambiental; iii) estimular a
leitura em prol da sensibilizagdo ambiental (consumo consciente de
agua, importancia da separagao dos residuos, tomada de
consciéncia do que é o saneamento basico, etc.).
abr 30 Celebragao do Dia da Através da atividade "Celebragao do dia da Mae" pretende-se EB1/Ji de Lameiras | Alunos (1.°/2° A-LAM; 2.°) | Atividade de leitura e literacia |E1A; E1E; E4B
Mae desenvolver a habilidade de leitura textual por meio da interpretacdo ' Docente Titular
de um texto tematico. A obra selecionada sera o livro "Coragao de
Mae" de Isabel Minhés Martins e Bernardo Carvalho. Como objetivo
principal prevé-se estimular a reflexdo e a expresséao escrita e oral
dos alunos sobre os valores familiares, afetivos e culturais presentes
na data comemorativa. Posteriormente, faremos uma proposta de
acrostico da palavra "mae", cuja desenvolvera o vocabulario referente
a caracteristicas e sentimentos associados a mae ou a um elemento
com valor maternal. Neste ponto, os objetivos prendem-se com a
descoberta e compreenséo do significado de palavras pelas multiplas
relacées que podem estabelecer entre si. Para a conclusao da
atividade, faremos uma componente pratica, na qual se realizara uma

abr Feira da Primavera Realizagdo de mais uma feira, em parceria com a Comiss&o de Pais. 'EB1/Ji de Lameiras ' Encarregados de Projeto em parceria com E1D; E3C; E4B
Esta sera organizada pelos alunos, dinamizada também por eles e educagdo/Comunidade; entidade externa
por alguns Encarregados de Educacgéo. Nela, serdo vendidos Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.°
produtos horticolas e fruta a comunidade envolvente. Desta forma /4° B-LAM; P5 0-LAM; 2.°;
procura-se, sobretudo: i) incentivar o consumo de alimentos 4.°)

saudaveis, em conformidade com o "Projeto Sintra Cresce Saudavel";
ii) desenvolver competéncias de planeamento, organizagao e
avaliagao do trabalho; iii) desenvolver a literacia financeira, em
conformidade com a Estratégia Nacional de Educacgéo para a
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Més

abr

abr

mai

mai

mai

jun

Data

15

25

Semana da
Consciencializagédo sobre
o Autismo

Laboratério do Futuro:
conhego melhor... a
Assembleia da Republica

Dia da Familia

Family Day

Jardim Zoolégico

Festa Final de Ano

Dinamizador/s

Descrigao

Sensibilizar toda a comunidade educativa para a problematica do CAA Lameiras
autismo.

Visualizagdo de um video alusivo ao tema. comemorar o dia com a

proposta de todos os adultos e criangas da escola tragam nesse dia

uma meia diferente em cada pé.

Realizagdo de um aderego alusivo a problematica.

Atividades na sala Snoezelen.

Visita de Estudo a Assembleia da Republica, no ambito da Estratégia EB1/Ji de Lameiras
Nacional de Educacao para a Cidadania, com os objetivos de: i)

conhecer melhor esta instituigdo politica; ii) valorizar a importancia de

viver em democracia.

Neste dia, em colaboragdo com a Associagao de Pais, valorizar-se-a |EB1/Ji de Lameiras
o conceito de familia e seréo feitas apresentagées musicais e

atividades desportivas por todos: criangas e adultos. Trata-se de uma

forma de: i) estreitar lagos com a comunidade educativa, promovendo

o seu envolvimento no dia a dia escolar; ii) promover a realizagao de

atividades fisicas; iii) valorizar a produgéo artistica.

Lanche tipico inglés partilhado entre alunos e respetivas familias, em |Docente de Inglés
comemoragéo do Dia da Familia (15 de maio) do 1° ciclo

Visita de estudo ao Jardim Zoolégico de Lisboa. Objetivos: i) EB1/Ji de Lameiras
fomentar atitudes de respeito pela vida e pela Natureza; ii)
sensibilizar para a conservagéo das espécies em vias de extingao.
Esta atividade é percepcionada como um momento em os alunos
poderdo apresentar a comunidade produgdes de natureza artistica
que foram concebendo ao longo do ano letivo, nomeadamente:
dramatizagdes/teatros; musicas e dangas; cenarios e outras
construgdes, etc.. Por outro lado, consideramos que se trata de mais
uma atividade que permite estreitar lagos com a comunidade. Em
suma, procura-se: i) desenvolver competéncias relacionadas com a
educacao artistica; ii) promover, junto da comunidade educativa,
produtos culturais concebidos pelos alunos; iii) valorizar
aprendizagens realizadas.

EB1/Ji de Lameiras

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; P5 0-ALM; 2.9;
4.°)

Alunos (3.° /4° B-LAM; 4.°;
)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; P5 0-LAM; 2.°;
4.9

Docentes; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ALM; 3.°
/4° B-ARL; 3.° /4° B-CT,
4.° D-DM; 3.° /4° B-LAM,;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC; 3.°
C-MONT; 4.° D-MONT; 3.°
/4° B-NG; 4.° D-PP; 3.° D-
SAB; 3.°/4° E-SAB; 4.° F-
Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; P5 0-LAM; 2.9;
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; P5 0-LAM; 2.9
4.°)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;
Convivio/Comemoracgao;
Projeto em parceria com
entidade externa

Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Apresentagéo artistica;
Apresentagéo de teatro;
Apresentagao musical;
Convivio/Comemoragao;
Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E2C; E3A

E1A; E2A; E2C

E1D; E3A; E3C

E3C; E4B

E1A; E1D; E2A

E1A; E1D; E4C
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Més

jun

jun

jun

jun

Data

Dia da Crianga

Laboratério do Futuro:
conhego melhor...a
capital!

Laboratério do Futuro:
Educar para uma
Geragao Azul

My Camp / Sirius Park

Laboratério do Futuro:
Educar para uma
Geragédo Azul

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Descrigao

Esta atividade sera o culminar de uma sequéncia de aprendizagem
relacionada com os Direitos Humanos e, de modo mais particular,
com os Direitos da Crianga. Para além dos habituais festejos e
atividades ludicas, seréo realizados jogos didaticos relacionados com
esta tematica. Por outro lado, as criangas poderao assistir a um
teatro dinamizado pela equipa de educadores e assistentes
operacionais. Em suma, pretende-se: i) sensibilizar para a existéncia
de Direitos das Criangas; ii) dar a conhecer meios de protegao
infantil; iii) valorizar as produgdes culturais (teatro) como estratégia
Visita de Estudo ao Lisbon Story Centre, Arco da Rua Augusta e ao
Centro Interpretativo da Histéria do Bacalhau.

Esta visita surge no ambito da Estratégia de Educagéo Nacional para
a Cidadania e tem como principais objetivos: i) sistematizar
aprendizagens relacionadas com a Histéria de Portugal; ii) valorizar a
importancia da pesca e conservagao do bacalhau para a sociedade e
economia portuguesa (literacia financeira e empreendedorismo).
Visita de estudo a Praia do Magoito, com o apoio de um educador
marinho da equipa do Oceanario de Lisboa, para observar e analisar
a vida existente nas suas pogas de agua, areal e espago circundante
(fauna e flora). Neste dia, os alunos participardo também em
atividades de limpeza do areal deste espaco, que tanto frequentam
durante as suas férias de verdo. Desta forma, pretende-se, uma vez
mais: i) desenvolver literacia dos oceanos; ii) incentivar a
preservagao do meio ambiente e, de modo mais particular, das zonas
Esta atividade surge a jusante do ano letivo como forma de festejar o
percurso de aprendizagem percorrido. Prevé-se ir a um espago ludico
(MyCamo ou Sirius Park) onde os alunos irdo: i) realizar atividades
relacionadas com a exploragdo da natureza, e promover, assim, o
conhecimento e interagdo com o meio ambiente; ii) realizar jogos que
estimulam a cooperagao; iii) sedimentar lagos, desenvolvendo o seu
sentido de pertencga a escola.

Seguindo uma metodologia de trabalho de pesquisa e intervengao
orientado por projetos, tendo como objetivo principal o
desenvolvimento da literacia do oceano, serdo realizadas varias
atividades; nomeadamente: investigagdes sobre o oceano e as suas
espécies marinhas; produgao de trabalhos que informem a
comunidade educativa sobre a importancia do oceano e a mobilizem
para a sua preservagao; agdes que promovam a poupanca de agua;
sessdes com educadores marinhos; etc..

Com o apoio da Fundagao Jerénimo Martins, alocagdo de dois
recursos humanos para fazer o rastreio e identificar as
competéncias subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas,
permitindo uma intervengao precoce com efeitos positivos e
duradouros no desenvolvimento académico, emocional e social das
criangas nas etapas subsequentes da sua vida, nomeadamente na
entrada da escolaridade, aos 6 anos.

Dinamizador/s

EB1/Ji de Lameiras

EB1/Ji de Lameiras

EB1/Ji de Lameiras

EB1/Ji de Lameiras

EB1/Ji de Lameiras

Direcao

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; P5 0-LAM; 2.°;
4.9

Alunos (3.° /4° B-LAM; 4.°;
)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-LAM; 4.°;
)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.°/2° A-
LAM; 3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2., 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-LAM; 4.°;
)

Alunos (P5;)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Apresentagao de teatro; E1D; E2A; E2C
Convivio/Comemoragéao; Jogos
didaticos
Visita de estudo E1A; E1D; E2A
Visita de estudo E1D; E2A; E2B
Convivio/Comemoragéo; Jogos |E3A
didaticos; Visita de estudo
Projeto em parceria com E1A; E1D; E2B
entidade externa; Projeto/Clube
interno
Projeto em parceria com E1A; E1C

entidade externa
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Projeto EPIS Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas, Departamento do Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto em parceria com E1A; E1E
identificando dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa Pré-escolar ARL; P5 0-CT; P5 0-DIMV; entidade externa
primeira fase sera realizado um rastreio, a segunda fase sera de P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
intervencao e a terceira fase de monitorizagédo de resultados. 0-MONT1; P5 0-MONTZ2;

P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Laboratério do Futuro: Trata-se de um conjunto de atividades no ambito da Estratégia de EB1/Ji de Lameiras ' Docentes; Pessoal ndo Projeto/Clube interno E1D; E2A; E3C
conhego melhor e ajudo a  Educag&o Nacional para a Cidadania. docente; Encarregados de
resolver os problemas da | Nomeadamente: atividades investigativas e realizacao de educacédo/Comunidade;
minha aldeia! questionarios e entrevistas a moradores de Lameiras e Fagéo e Alunos (3.° /4° B-LAM; 4.%;
representantes da Junta de Freguesia de Péro Pinheiro e da Junta )

de Freguesia da Terrugem, para aferir quais séo, na sua perspetiva: i)
os principais aspetos a melhorar na localidade; ii) o quanto estao
satisfeitos por viverem aqui (por exemplo, opinido sobre seguranga,
limpeza das ruas, etc.); iii) possiveis solu¢des para se resolverem os
problemas detetados. A jusante, analise, tratamento e divulgagéo dos
dados obtidos, respetivas conclusdes e propostas a comunidade.
Com estas atividades pretende-se, sobretudo, que os alunos: i)
identifiquem os principais problemas com que o lugar onde vivem se
depara; ii) tentem encontrar solugdes para os resolver; iii)
desenvolvam a sua capacidade de reflexdo, espirito critico,

Estimamos quem cuida Sessodes de trabalho com os utentes do Centro de Dia da Fagédo e da ' EB1/Ji de Lameiras ' Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E1A; E3C; E4C
de nos! Sociedade Filarménica Instrugédo e Recreia de Lameiras. docente; Encarregados de Apresentagao de teatro;

Nomeadamente para: i) criagdo de vinculos afetivos e educacédo/Comunidade; Apresentagdo musical;

desenvolvimento de sentido de responsabilidade para com a 3.2 Alunos (P5; 1.%; 2.°; 3. Atividade desportiva;

idade; ii) partilha e concegao, em parceria, de produtos artisticos 4.°) Convivio/Comemoragéo

(cancgdes, dancgas, artes visuais, teatros); iii) declamagéo de poemas,
leitura de histérias...; iv) realizacéo de atividade fisica (jogos
tradicionais, pequenos percursos...)

Laboratério do Futuro: Atividade segundo a metodologia de projeto, realizada em pequenos | EB1/Ji de Lameiras | Alunos (3.° /4° B-LAM; 4.°; Projeto/Clube interno E1A; E1D; E1E
penso, longo invento! grupos, de concegao de produtos ou servigos considerados Uteis )

pelos alunos. Esta relacionada coma Estratégia de Educagéo

Nacional para a Cidadania e prevé: i) desenvolver uma atitude

empreendedora; ii) desenvolver conhecimentos relacionados com a

Projeto "Smile Dance" Projeto que consiste na implementacdo de sessdes dinamicas, em Departamento do Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
que a musica assume um papel importante, com o objetivo de Pré-escolar ARL; P5 0-CT; P5 0-DM; salde (PES); Projeto em
promover a aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5 | parceria com entidade externa
prevenir a agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo 0-MONT1; P5 0-MONT2;
dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
Amadora/Sintra, estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio 0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
Fisico" e "Suporte Basico de Vida". SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-

CAM; P5 0-PALM)
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Sessdes de formagéo
sobre "Afetos e
Sexualidade"

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagédo
quinzenal de fluor

Vamos falar de Saude
Oral!

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagéo de
flaor

EB1/Jl de Lameiras e Fagao

Sessdes de sensibilizagéo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e
Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° ano

de escolaridade.

Iniciativa que consiste na aplicagao de flior, com periodicidade
quinzenal, as criangas do 1° ciclo das escolas que aderiram a

Dinamizador/s

Descrigao

Grupo de 4° ano;
EB1/JI Almargem;
EB1/JI de Aruil;
EB1/JI de
Cortegaca; EB1/JI
de D. Maria; EB1/Ji
de Lameiras; EB1/JI
de Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de
Morelena; EB1/Ji de
Negrais; EB1/Ji de
Pero Pinheiro;
EB1/Ji do Sabugo;

Departamento do 1°
ciclo

iniciativa, com o objetivo de promover habitos de higiene e prevenir

doengas orais.

Sessodes de sensibilizagéo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de

Saude de Amadora/ Sintra.

Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos
cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as

criangas desta faixa etaria.

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma
periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da

Departamento do
Pré-escolar

Departamento do
Pré-escolar

Departamento do
Pré-escolar

ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

Publico-alvo

Alunos (4.° D-DM; 4.° C-
MAC; 4.° D-MONT: 4.° D-
PP; 4.° F-SAB)

Alunos (1.° /2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; 1.°/2° A-CT;
3.2/4° B-CT; 1.°/2° A-
LAM; 3.°/4° B-LAM; 1.°
/2° A-MAC; 3.° B-MAC; 4.°
C-MAC; 1.° A-PP; 2.° B-
PP; 4.° D-PP; 1.° /2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONT?2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONT?2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Alunos (P5 0-ALM; P5 0-
ARL; P5 0-CT; P5 0-DM;
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
0-MONT1; P5 0-MONT2;
P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Categoria/Modalidade

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Objetivos PE

E1D; E2A; E2C

E2A; E3C

E1D; E2A; E2C

E2A; E2C; E3C

E2A; E3C

Pagina 154 de 337



EB1/Jl de Lameiras e Fagao

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Vamos falar de Saude Sessdes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela Grupo de 1° ano; Alunos (1.° /2° A-ALM; 3.° Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de | Grupo de 2° ano; 14° B-ALM; 1.° /2° A-ARL; saude (PES); Projeto em
Saude de Amadora/ Sintra. Grupo de 3° ano; 3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A- parceria com entidade externa

Grupo de 4° ano; CT, 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;
2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.2/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Programa Nacional de Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior Departamento do 1° | Encarregados de Projeto de educagédo paraa | E2A; E2C; E3C
Promogéao de Saude Oral | atribuigao de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista ciclo educagdo/Comunidade; saude (PES); Projeto em
(PNPSO) - Triagem e (com caries). Alunos parceria com entidade externa
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista
Projeto "Sintra, Cresce Projeto que consiste numa intervengao participada de base Grupo de 1° ano; Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.° Projeto de educagédo paraa |E1A; E1D; E2A
Saudavel" comunitaria para a promogao de estilos de vida saudaveis em Grupo de 2° ano; /4° B-ALM; 1.° /2° A-ARL; saude (PES); Projeto em
criangas do 1° ciclo do Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano Grupo de 3° ano; 3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A- parceria com entidade externa
serao dinamizadas, de forma regular, iniUmeras atividades cujo plano ' Grupo de 4° ano; CT; 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;
de intervengao incide nas tematicas "Saude na Mesa", "Atividade 2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
Fisica" e "Ambiente Alimentar Escolar - Politica Alimentar". 12° A-LAM; 3.° /4° B-LAM;

1.°2/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Programa de Educagdo | APLICACAO do Programa de Educag&o para a Sexualidade — Grupo de 1° ano; Alunos (1.° /2° A-ALM; 3.° Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
para a Sexualidade definido pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria  Grupo de 2° ano; 14° B-ALM; 1.°/2° A-ARL; saude (PES)

n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano | Grupo de 3° ano; 3.2/4° B-ARL; 1.°/2° A-
letivo. Grupo de 4° ano; CT, 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;

2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM,;
1.°2/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT,
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-

Que fazes tu? - Os Pais e | "Que fazes tu? - Os Pais e as Profissdes” EB1/Ji de Lameiras | Docentes; Pessoal ndo Projeto/Clube interno E1A; E4B
as Profissdes No ambito da exploragéo do tema “As Profissdes”, iremos Docente Titular docente; Encarregados de

desenvolver uma atividade especial que contara com a participagéo educacédo/Comunidade;

das familias. Convidaremos pais, méaes ou outros familiares das Alunos (P5 0-LAM)

criangas a visitar a sala para partilhar e demonstrar a sua profissdo
ou ocupagao, explicando de forma simples e pratica o que fazem no
seu dia a dia.

As apresentagdes serdao momentos de descoberta e interacao,
permitindo as criangas conhecer diferentes profissdes e compreender
a importancia de cada uma na comunidade. Apés as visitas, serao
realizadas atividades complementares, como dramatizacdes, jogos
de associagao (profissdo—instrumento de trabalho), desenhos e
construgdes relacionadas com as profissdes apresentadas.

Esta iniciativa pretende aproximar a escola das familias, valorizar as
diferentes profissdes e estimular a curiosidade e o respeito das

CUIDAR E DIVERTIDO! - | Cuidar ¢ Divertido! EB1/Ji de Lameiras ' Docentes; Pessoal ndo Projeto/Clube interno E1A; E1D; E2A;
HORTA PEDAGOGICA As criangas do pré-escolar irdo participar na criagao de uma horta Docente Titular docente; Encarregados de E2C; E3A; E4C
pedagdgica no recreio da escola. A atividade sera realizada de forma educacédo/Comunidade;
ludica e educativa, incentivando a observagéo do crescimento das Alunos (P5 0-LAM)

plantas e o desenvolvimento de habitos sustentaveis. A criagao de
uma horta pedagdgica proporciona as criangas do pré-escolar
experiéncias significativas de contacto com a natureza, promovendo
o trabalho em grupo, o cuidado com o meio ambiente, a
responsabilidade e a pratica de uma alimentacdo saudavel. Esta
atividade integra o brincar, a experimentacéo e a observacao,
fundamentais no processo de aprendizagem infantil. A horta sera
cuidada semanalmente pelas criangas, com acompanhamento da
educadora e da sua assistente operacional.
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
PEQUENOS Os nossos Pequenos Guardides, criangas da sala de JI, ajudardoa | EB1/Ji de Lameiras ' Docentes; Pessoal ndo Projeto/Clube interno E2A; E2B; E2C;
GUARDIOES manter a escola limpa e asseada, tornando-a mais bonital Com Docente Titular docente; Encarregados de E3A
alegria e cuidado, recolhem o lixo, arrumam os brinquedos e cuidam educagdo/Comunidade;
do recreio e dos espagos comuns. Juntos, aprendem a proteger o Alunos (P5 0-LAM)

nosso planeta e a cuidar do lugar onde brincam todos os dias,
tentando contribuir para um mundo mais limpo. Pretende-se alertar
todos os alunos do estabelecimento, a comunidade escolar e a
sociedade civil para uma atitude civica e de cidadania. Adquirindo e
transmitindo uma consciéncia ambiental, pretende-se igualmente
reduzir o impacto que as agdes humanas tém sobre o meio ambiente,
objetivando a redugéo da nossa pegada ecologica.
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Més
set

set;
out

out

out

out

nov

nov

nov

nov

nov

dez

jan

Data

26

03

1

17

19

20

24

Dia do Desporto escolar

Somos guardides da
Natureza.

Visita de Estudo a
Joanicos Farm- Dia do
animal

Comemoragéo do
Halloween

Dia Mundial da
alimentagao

S. Martinho

Oficina dos alimentos
criativos

projeto" Conhecer para
prevenir"

Dia do Pijama

Dia mundial da ciéncia

Comemoragéao do Natal

Comemoragéo do Dia de
Reis

Descrigao

Realizagéo de atividades desportivas.

Os alunos fazem um protétipo do tema numa filha A4 e os trabalhos

de todos s&o mostrados a turma. E escolhido um que melhor ilustra a

mensagem "Somos guardides do planeta" e a mesma é reproduzida
em grande e pintada em papel de cenario. Pintar livremente
em suportes neutros; Saber pintar em grupo, sobre cenario de
Visita de Estudo a Joanicos Farm- Dia do animal

Decoragéo das salas de aula e atrios.
Lanche coletivo com doces "assustadores".

Vinda dos Encarregados de Educacéo a escola para tomar o
pequeno-almoco e lanche.

Atividade em parceria com o centro de dia- danga tradicional " Grojé "

Oficina de nutrigao criativa, poética e sensorial sobre os alimentos

Acdes de sensibilizagédo e informagéo sobre as tematicas da protegéo

civil

Comemoracéo do dia dos direitos da crianga- dia do pijama

Realizagéo de atividades cientificas nas salas

- Troca de postais de Natal com os idosos do Centro de Dia de
Maceira;

- Leitura de contos de Natal aos idosos do Centro de Dia;

- Mercadinho de Natal: exposigcdo /venda de doces e artesanato
realizado pela escola em colaboragdo com as familias; declamagao
de poemas e entoagéo de cangbes natalicias;

- Ida ao teatro ver o musical "Quebra- nozes e o reino do Gelo"

- Entoagao das "Janeiras" nas instituicées e nas ruas da localidade.
- Pesquisa de tradi¢des, usos e costumes da "regido saloia"
referentes a data comemorativa. Elaboragao de trabalhos com
recurso as tecnologias de informagdo e comunicagao.

Dinamizador/s

EB1/JI de Maceira;

EB1/JI de Maceira
Docente Titular

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de Maceira;

EB1/JI de Maceira;

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de Maceira;

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de Maceira;

EB1/Jl de Maceira

EB1/JI de Maceira

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-MAC; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC; P5 0-
MAC; 2.°)

Alunos (4.° C-MAC)

Alunos (1.°/2° A-MAC; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC; P5 0-
MAC; 2.°)

Alunos (1.°/2° A-MAC; 3.°
B-MAC; P5 0-MAC; 2.°)

Alunos (1.° /2° A-MAC; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC; P5 0-
MAC; 2.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-MAC; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC; P5 0-
MAC; 2.°)

Alunos (3.° B-MAC; P5 0-
MAC)

Alunos (1.°/2° A-MAC; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC; P5 0-
MAC; 2.°)

Alunos (P5 0-MAC)

Alunos (1.° /2° A-MAC; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC; P5 0-
MAC; 2.°)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-MAC; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC; P5 0-
MAC; 2.°)

Outro

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Apresentacao artistica

Visita de estudo

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Jogos didaticos

Projeto/Clube interno
Convivio/Comemoragéo

Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Apresentagdo musical;
Atividade de leitura e literacia;
Exposicao/Mostra; Visita de
estudo

Apresentagédo musical

Objetivos PE

E1D

E1D; E2A; E2B

E1D

E1D

E1D; E3A; E4B

E3C

E3A

E1D

E3A

E1A; E1D

E1A; E1D; E3A;
E4B

E1A; E1D; E3A;
E3C
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mar

fev

fev

fev;
mar;
abr;
mai

mar

abr

mai

mai

1

09

13

Visita da Tratolixo

Oficina "Ciéncia divertida"

Comemoragéo do
Carnaval

Saber+

Primavera - Dia da Arvore

Pequenos Cientistas:
Corpo, coragéo e planeta
- Encontros de Leitura
com valores a mistura!
"#YUkI na Caravana"
Family Day

Pequenos Cientistas:
Corpo, coragéo e planeta
- Realizagao de receitas
saudaveis

Descrigao

Visita de técnicos da Tratolixo a escola para desenvolver atividades
relacionadas com o Desperdicio alimentar/ Mitos da reciclagem.

Aprendizagem de alguns conceitos de quimica, fisica e biologia
através de experiéncias. A atividade sera dinamizada pela empresa
"Planetario Mével" em colaboragédo com as professoras titulares de
turma.

- Desfile de Carnaval pelas ruas da localidade;
- Elaboragdo de mascaras com materiais reciclados;
- Decoragéo dos espacos interiores da escola.

O projeto Saber+ € um programa educativo que tem como finalidade
promover o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo, através do
reforgo das suas competéncias socioemocionais e académicas. No
presente ano letivo, o projeto incidira especificamente sobre as
competéncias socioemocionais dos alunos do 3° e 4° anos, como o
objetivo de desenvolver as capacidades de autocinhecimento,
consciéncia social, autocontrolo, relagdes interpessoais e tomada de
deciséo responsavel em situagdes sociais.

Elaboragéo de trabalhos alusivos a primavera e a preservagao da
Natureza. Melhoramento do espago escolar do recreio. Jogos.

Visita a escola da autora do livro: "YUKI, o robd com coragao".
Dinamizacao de diversas atividades de exploragéo do livro.

Lanche tipico inglés partilhado entre alunos e respetivas familias, em
comemoragdo do Dia da Familia (15 de maio)

Na semana da familia, vinda de Encarregados de educagéo a turma
para realizar receitas saudaveis.

Dinamizador/s

EB1/JI de Maceira;

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de Maceira

Psicéloga PDPSC

EB1/JI de Maceira;

EB1/JI de Maceira

Docente Inglés 1°
ciclo

EB1/JI de Maceira

Publico-alvo

Alunos (1.° /2° A-MAC; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC; P5 0-
MAC:; 2.°)
Alunos (1.°/2° A-MAC; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC; P5 0-
MAGC; 2.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MAC; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC; P5 0-
MAC; 2.°)

Alunos (3.° /4° B-CT; 3.°
/4° B-LAM; 3.° B-MAC; 4.°
C-MAC; 3.° C-MONT; 4.°
D-MONT; 4.° D-PP; 3.2/ 4°
B-MOR)

Alunos (1.°/2° A-MAC; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC; P5;
2.9

Alunos (1.° /2° A-MAC; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC; P5 0-
MAC; 2.°)

Docentes; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ALM; 3.°
/4° B-ARL; 3.° /4° B-CT,
4.° D-DM; 3.° /4° B-LAM;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC; 3.°
C-MONT; 4.° D-MONT; 3.°
/4° B-NG; 4.° D-PP; 3.° D-
SAB; 3.° /4° E-SAB; 4.° F-
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° B-MAC)

Categoria/Modalidade

Conferéncia/Palestra/Debate

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentagao musical

Projeto/Clube interno

Apresentacao artistica; Jogos

didaticos

Atividade de leitura e literacia

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao;
Projeto/Clube interno

Objetivos PE

E1B; E1D

E1A; E1D

E1D; E3A; E3C

E1C; E2A

E2B; E3A

E1D; E2A; E2C

E3C; E4B

E1D; E3A; E4B
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Més

mai

jun

jun

jun

Data

22

Semana da Familia

Visita dos alunos
finalistas a escola sede.

Comemoragéo do final de

ano

Dia da Crianga

Projeto anual- Projeto
Pequenos cientistas
Projeto- Guardides da
natureza

"Construtores do futuro

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Descrigao

Jogos e outras atividades ludicas realizadas na escola com membros EB1/JI de Maceira;

da familia dos alunos.
Sesséao dirigida aos E.E., sobre desenvolvimento Infantil, dinamizada
por técnicas da Psilexis.

Os alunos visitam a escola sede, deslocando-se de transporte
publico, acompanhados pela Professora Titular de Turma e uma
Assistente Operacional.

Reconhecer e aprender sobre os principais dinossauros e outros
animais pré-histéricos; Entender o que é um féssil, como séo
formados, e qual é o trabalho e as técnicas utilizadas por um
paleontdlogo; Permitir que os alunos demonstrem e apliquem as
técnicas e competéncias musicais, teatrais e de danga,
desenvolvidas ao longo do ano letivo; Marcar o encerramento do ciclo
de aprendizagem e o culminar do esforgo de alunos e professores de
Realizagao de atividades ludicas no ambito da comemoragao do Dia
Mundial da Crianga.

Projeto que visa estimular a criatividade e a reflexdo através da
exploragdo de experiencias cientificas.
Promogéao da consciéncia ambiental desde cedo

Criacéo de objetos (brinquedos , objetos de usos corrente...)com
materiais reciclados ( papeléo, garrafas tampas, tecidos, capsulas...).
Objetivos/Finalidades: Despertar a consciéncia ambiental, com
énfase na sustentabilidade e reutilizagdo de materiais; Desenvolver
habilidades motoras e cognitivas;

- Estimular a criatividade; Promover o trabalho em equipa.
Disciplinas envolvidas: Estudo do Meio (sustentabilidade e meio
ambiente; Expressdes Artisticas (criagdo e design dos objetos);
Matematica (medidas, formas e solidos geométricos) e Portugués
(Oralidade- apresentagéo dos objetos).

Com o apoio da Fundagao Jerénimo Martins, alocagao de dois
recursos humanos para fazer o rastreio e identificar as
competéncias subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas,
permitindo uma intervengao precoce com efeitos positivos e
duradouros no desenvolvimento académico, emocional e social das
criangas nas etapas subsequentes da sua vida, nomeadamente na
entrada da escolaridade, aos 6 anos.

Dinamizador/s

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de Maceira

EB1/JI de Maceira
EB1/JI de Maceira

EB1/JI de Maceira
Docente Titular

Direcao

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.2 B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Alunos (4.° C-MAC)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Alunos (1.° /2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-MAC;
P5 0-MAC; 2.°)

Alunos (P5 0-MAC; )
Alunos (P5 0-MAC; )

Alunos (1.° /2° A-MAC;
2.9

Alunos (P5; )

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva;
Conferéncia/Palestra/Debate;
Projeto em parceria com
entidade externa

Visita de estudo

Apresentagao musical; Visita de
estudo

Apresentacgao artistica;

Apresentagao de teatro;

Apresentacao musical;
Atividade desportiva

Projeto/Clube interno
Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E2C; E3A; E4B

E1C; E3A

E2A; E3A; E4B

E2A; E3A

E1A; E1B
E1B; E1D

E1A; E1D

E1A; E1C
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Projeto EPIS Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas, Departamento Pré- Alunos (P5 0-ALM; P5 Projeto em parceria com E1A; E1E
identificando dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- entidade externa
primeira fase sera realizado um rastreio, a segunda fase sera de DM; P5 0-LAM; P5 0-
intervencao e a terceira fase de monitorizagédo de resultados. MAC; P5 0-MONT1; P5

0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5

N-PAI M)
Projeto "Smile Dance" Projeto que consiste na implementagao de sessdes dindmicas, em Departamento Pré- Alunos (P5 0-ALM; P5 Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
gue a musica assume um papel importante, com o objetivo de escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- saude (PES); Projeto em
promover a aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e DM; P5 0-LAM; P5 0- parceria com entidade externa
prevenir a agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo MAC; P5 0-MONT1; P5
dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de 0-MONTZ2; P5 0-MOR;
Amadora/Sintra, estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio P5 0-NG; P5 0-PP; P5
Fisico" e "Suporte Basico de Vida". 0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)
Sessodes de formacao Sessdes de sensibilizagéo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e | Grupo de 4° ano; Alunos (4.° D-DM; 4.°C- | Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
sobre "Afetos e Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de ' EB1/JI Almargem; MAC; 4.° D-MONT; 4.° saude (PES); Projeto em
Sexualidade" Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° ano  EB1/JI de Aruil; EB1/JI D-PP; 4.° F-SAB) parceria com entidade externa

de escolaridade. de Cortegaca; EB1/JI
de D. Maria; EB1/Ji de
Lameiras; EB1/JI de
Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de
Morelena; EB1/Ji de
Negrais; EB1/Ji de

Programa Nacional de Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, com periodicidade Departamento 1° ciclo ' Alunos (1.° /2° A-ARL; Projeto de educagéo paraa | E2A; E3C
Promogéao de Saude Oral | quinzenal, as criangas do 1° ciclo das escolas que aderiram a 3.°/4° B-ARL; 1.° /2° A- saude (PES); Projeto em

(PNPSO) - Aplicagéo iniciativa, com o objetivo de promover habitos de higiene e prevenir CT, 3.°/4°B-CT; 1.°/2° | parceria com entidade externa

quinzenal de fltor doengas orais. A-LAM; 3.° /4° B-LAM,;

1.°/2° A-MAC; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 1.° A-
PP; 2.° B-PP; 4.° D-PP;
1.°/2° A-MOR,; 3.°/ 4°

B-MOR)
Vamos falar de Saude Sessdes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela Departamento Pré- Alunos (P5 0-ALM; P5 Projeto de educagédo paraa | E1D; E2A; E2C
Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de | escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- saude (PES); Projeto em
Saude de Amadora/ Sintra. DM; P5 0-LAM; P5 0- parceria com entidade externa

MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)
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Més | Data
Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagao de
fldor

Vamos falar de Saude
Oral!

Pequenos cientistas :
Corpo, coragéo e planeta”
-realizagéo dos
ecopontos.

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Descrigao

Dinamizador/s

Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos | Departamento Pré-

cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as
criangas desta faixa etaria.

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma
periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da
ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

Sessbes de sensibilizagéo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra.

Elaboragéo de Ecopontos para a escola.

Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior
atribuicdo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista
(com céries).

escolar

Departamento Pré-
escolar

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

EB1/JI de Maceira

Departamento 1° ciclo

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR,;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR,;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Alunos (1.° /2° A-ALM;
3.0 /4° B-ALM; 1.9 /2° A-
ARL; 3.°/4° B-ARL; 1.°
/2° A-CT; 3.° /4° B-CT:
1.9 A-DM; 2.° B-DM; 4.°
D-DM; 1.0 /2° A-LAM; 3.°
14° B-LAM:; 1.2 /2° A-
MAC; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.° A-MONT; 2.°
B-MONT: 3.° C-MONT:
4.° D-MONT: 1.2/2° A-
NG; 3.°/4° B-NG; 1.° A-
PP; 2.° B-PP; 2.°/3° C-
PP; 2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1. A-SAB; 1.0 /2° B-
SAB; 2.° C-SAB; 3.° D-
SAB; 3. /4° E-SAB; 4.°
F-SAB; 1.° /2° A-MOR;
3.2/ 4° B-MOR)

Alunos (3.° B-MAC)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educagédo paraa |E2A; E2C; E3C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educacdo paraa | E2A;E3C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
Projeto/Clube interno E1D; E2A; E2B
Projeto de educagéo paraa | E2A; E2C; E3C

saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Projeto "Sintra, Cresce Projeto que consiste numa intervengéo participada de base Grupo de 1° ano; Alunos (1.° /2° A-ALM; Projeto de educagédo paraa |E1A; E1D; E2A
Saudavel" comunitaria para a promogao de estilos de vida saudaveis em Grupo de 2° ano; 3.°/4° B-ALM; 1.° /2° A- saude (PES); Projeto em
criangas do 1° ciclo do Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano Grupo de 3° ano; ARL; 3.° /4° B-ARL; 1.° parceria com entidade externa
serao dinamizadas, de forma regular, inUmeras atividades cujo plano ' Grupo de 4° ano; /2° A-CT; 3.° /4° B-CT;
de intervengéo incide nas tematicas "Saude na Mesa", "Atividade 1.°A-DM; 2.° B-DM; 4.°
Fisica" e "Ambiente Alimentar Escolar - Politica Alimentar". D-DM; 1.°/2° A-LAM; 3.°

/4° B-LAM; 1.°/2° A-
MAC; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.°A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.°/2° A-
NG; 3.°/4° B-NG; 1.° A-
PP; 2.°B-PP; 2.°/3° C-
PP; 2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.°/2° B-
SAB; 2.° C-SAB; 3.° D-
SAB; 3.°/4° E-SAB; 4.°
F-SAB; 1.°/2° A-MOR;
3.°/4° B-MOR)

Programa de Educagdo | APLICACAO do Programa de Educag&o para a Sexualidade — Grupo de 1° ano; Alunos (1.° /2° A-ALM; Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
para a Sexualidade definido pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria  Grupo de 2° ano; 3.2/4° B-ALM; 1.° /2° A- saude (PES)

n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano | Grupo de 3° ano; ARL; 3.° /4° B-ARL; 1.°

letivo. Grupo de 4° ano; /2° A-CT; 3.° /4° B-CT;

1. A-DM; 2.° B-DM; 4.°
D-DM; 1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; 1.°/2° A-
MAC; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.°D-MONT: 1.°/2° A-
NG; 3.2/4° B-NG; 1.° A-
PP; 2.°B-PP; 2.°/3° C-
PP; 2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.° /2° B-
SAB; 2.° C-SAB; 3.° D-
SAB; 3.°/4° E-SAB; 4.°
F-SAB; 1.° /2° A-MOR;
3.°/4° B-MOR)
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Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

out 30 Confecao broas do péao Confecionar as tradicionais broas do pao por Deus, promovendo a EB1/Ji de Negrais Alunos (P5 0-NG) Convivio/Comemoragao E3C
por Deus transmissado de uma vivéncia cultural
out Dia Mundial da Visita ao Armazém MR - frutas e legumes; EB1/Ji de Negrais; Docentes; Pessoal ndo | Atividade de leitura e literacia; ' E1A; E1C; E2A;
Alimentacdo/ Semana da | Preparagao de lanches saudaveis - batidos de fruta e panquecas de docente; Encarregados Convivio/Comemoragao; E3A
Alimentacéo aveia e banana de Dia/Semana da
Divulgagéo de uma iguaria de outro pais - pado de queijo educagdo/Comunidade; escola/Agrupamento;
Workshop para pais/familias Alunos (1.°/2° A-NG; 3.° Visita de estudo
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.5
4.°)
nov o7 teatro de fantoches Apresentacado de uma pega de teatro alusiva a época ( S.Martinho )  EB1/Ji de Negrais Alunos (P5 0-NG) Apresentagao de teatro E1A
conhecer o alimento tipico da época do ano
contactar com diferentes formas de expresséao
nov 11 Feira do Outono e Confecionar iguarias com produtos da estagao; EB1/Ji de Negrais; Docentes; Pessoal ndo Apresentagdo musical; E1A; E2A; E4B
Magusto Preparar uma apresentagéo musical para animar a feira e o magusto docente; Encarregados Convivio/Comemoracgao;
Criagéo de elementos decorativos para o patio da escola de Dia/Semana da
Conviver com a comunidade educativa na feira e no magusto educagao/Comunidade; escola/Agrupamento
Alunos (1.°/2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.9
4.°)
nov Dia Nacional do Pijama Dinamizacéo do conto "A Menina de Cristal"; EB1/Ji de Negrais; Docentes; Pessoal nao Apresentacao artistica; E2A; E2C; E3A
Trabalho de Projeto: Familia; Direitos da Crianga; docente; Encarregados | Atividade de leitura e literacia;
Criagdo de uma personagem com material reciclado/Preparagéo da de Convivio/Comemoragao;
exposi¢ao; educagdo/Comunidade; Dia/Semana da
Realizagdo de jogos, coreografias, cangdes; Alunos (1.°/2° A-NG; 3.° escola/Agrupamento;
Relembrar a Miss&o Pijama, vestindo um pijama /4° B-NG; P5 0-NG; 2.9 Exposicao/Mostra
Participagdo na campanha solidaria Missdo Pijama 4.°)
dez 12 Ida ao teatro Assisitr a uma pega de teatro infantil EB1/Ji de Negrais; Docentes; Pessoal nao Visita de estudo E2C

docente; Alunos (1.° /2°
A-NG; 3.°/4° B-NG; P5
0-NG; 2., 4.°)
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Més | Data

dez 19 Natal com a comunidade
dez Presente para as familias
jan 06 Cantar As Janeiras

jan experiencias cientificas
out; Saber+

nov;

dez;

jan

fev Desfile de Carnaval -

fev construgado de mascaras

de carnaval, com
materiais reutilizados

Descrigao

Preparagéo de uma lembranga para ofertar a comunidade (lojistas,
empresarios, servicos...);

Elaboragdo de mensagens natalicias, em familia, para divulgar no
Largo do Rossio

Ensaiar uma pega musical para apresentar aos pais/comunidade

preparar uma "lembranga artistica" para oferecer as familias
realizadas com materiais diversificados

promover e incentivar a partilha

Cantar As Janeiras a comunidade

Através de diferentes experiencias com a agua, vamos explorar e
conhecer os diferentes estados da agua.

O projeto Saber+ é um programa educativo que tem como finalidade
promover o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo, através do
reforgo das suas competéncias socioemocionais e académicas. No
presente ano letivo, o projeto incidira especificamente sobre as
competéncias socioemocionais dos alunos do 3° e 4° anos, como o
objetivo de desenvolver as capacidades de autocinhecimento,
consciéncia social, autocontrolo, relagdes interpessoais e tomada de
decisdo responsavel em situagdes sociais.

Criar mascaras de acordo com o Projeto de Turma

Envolver os pais/familias na conce¢édo das mascaras

Desfilar nas ruas da localidade

Construir mascaras de carnaval com materiais reutilizados
incentivado e promovendo uma atitude ecolégica de reutilizagao de
diferentes matérias.

Dinamizador/s

EB1/Ji de Negrais;

EB1/Ji de Negrais

EB1/Ji de Negrais;

EB1/Ji de Negrais

Psicologa PDPSC

EB1/Ji de Negrais;

EB1/Ji de Negrais

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educagédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.9
4.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-NG)
Docentes; Pessoal nao
docente; Outro; Alunos
(1.°/2° A-NG; 3.° /4° B-
NG; P5 0-NG; 2.° 4.°)

Alunos (P5 0-NG)

Alunos (3.° /4° B-ALM;
3.°/4° B-ARL; 4.° D-DM;
3.°/4° B-NG; 3.° D-SAB;
3.°/4° E-SAB; 4.° F-
SAB)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.°/2° A-
NG; 3.° /4° B-NG; P5 0-
NG; 2.% 4.°)

Alunos (P5 0-NG)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;
Apresentagao musical,
Convivio/Comemoragao

Apresentacao artistica

Apresentagao musical

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragéo

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragéo

Objetivos PE

E1C; E2A; E2C;
E3A

E1B

E1C; E3A

E1A; E1D

E1C; E2A

E1C; E3A; E4B

E2B
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Més

mar

mar

abr

mai

Data

27

Feira da Primavera

Festa da primavera

"ovos mil"

Family Day

Descrigao

Historia da Verdade e da Mentira (pré-escolar mostra os elementos
da histéria e turmas do 1° CEB escrevem o texto; partilha da histéria
da verdade pelas criangas do JI e da Histdria da Mentira pelos alunos
do 1° CEB);

Confecao de iguarias para a feira;

Criagao de elementos decorativos para o patio da escola;

Mostra de cangdes/dangas/teatro (parceria com os técnicos AEC)

A atividade decorrera durante o més de margo, com o objetivo de
explorar a fauna e a flora carateristicas da primavera.

serdo propostas diversas atividades como; jogos, histérias, musicas,
atividades de expressao plastica e dramatica e convivios.

A partir de uma histéria decorar ovos com diferentes materiais.
Promover atividades/jogos com a tematica dos ovos
conhecer o ciclo do ovo

Lanche tipico inglés partilhado entre alunos e respetivas familias, em |Docente Inglés 1°

comemoragéao do Dia da Familia (15 de maio) ciclo

Dinamizador/s

EB1/Ji de Negrais;

EB1/Ji de Negrais

EB1/Ji de Negrais

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P5; 1.° 2.9 3.9;
4.°)

Alunos (P5 0-NG)

Alunos (P5 0-NG)

Docentes;
Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ALM;
3.°/4° B-ARL,; 3.° /4° B-
CT, 4.° D-DM; 3.° /4° B-
LAM; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 3.° C-MONT; 4.°
D-MONT; 3.°/4° B-NG;

4.°D-PP; 3.° D-SAB; 3.°

/4° E-SAB; 4.° F-SAB;
3.°/4°B-MOR)

Objetivos PE

Categoria/Modalidade

Apresentacgao artistica; E1A; E2A; E3A;
Apresentagao de teatro; E4B
Apresentagdo musical;
Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Apresentagéo artistica; E1A; E1C
Apresentagéo de teatro;
Apresentagdo musical;
Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao; Jogos
didaticos

Apresentacao artistica; E1D
Atividade desportiva; Atividade
de leitura e literacia

Convivio/Comemoragdo E3C; E4B
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Més | Data

mai "A minha familia"

jun 01 Dia Mundial da Crianga

jun 05 | Caminhada com as
Familias - Dia Mundial do
Ambiente

jun 26 Passeio Final de Ano

jun 30 Escola Laboratério do
Futuro - Para |4 da minha
sala

jun atividades ao ar livre

Dinamizador/s

Descrigao

Promover a partilha/conhecimento das familias dos diferentes alunos | EB1/Ji de Negrais
da turma. explorar diferentes tipos de familias e diferentes graus de
parentesco.

Convidar os pais para tomarem o pequeno -almogo na escola EB1/Ji de Negrais;

Caminhada na area envolvente de Negrais;
Lanche convivio
Recolha de lixo

EB1/Ji de Negrais;

Passeio final de ano em que, para além de desempenharem diversas
atividades ludico-desportivas, os alunos terdo oportunidade de
conviver uns com os outros, realizando escalada e rapel, caminhando
na natureza, brincando e fazendo um piquenique com toda a escola.

EB1/Ji de Negrais;

Face a realidade da constituicdo da turma, elevado niumero de alunos
oriundos de diferentes paises, sera dada continuidade a valorizagao
da identidade cultural dos alunos, assim como a sua integracao na
escola. Assim, de forma a articular com as areas curriculares seréo
desenvolvidas atividades que levem a conhecer costumes e tradicoes
de cada pais.

Com este trabalho pretende-se:

- Conhecer a gastronomia, trajes tipicos e a celebragdo de algumas
datas festivas (Natal, Carnaval, Dia do pai, Dia da Mae, Dia da
Familia, Pascoa, Carnaval,...);

- Promover a partilha, como facilitador da aproximagao dos alunos e
familias dos diferentes paises;

- Promover a participagdo das familias numa légica de inclusdo e
aprendizagem ao longo do ano ;

- Mostrar junto da comunidade educativa as acdes desenvolvidas,
nos diversos eventos da EB1/JI de Negrais (feira do outono, desfile
de Carnaval, festa da primavera, festa de encerramento do ano

EB1/Ji de Negrais
Docente Titular

Promover diferentes atividades ( pintura, histérias, musica...) ao ar
livre.
Incentivar a partica desportiva no espago exterior

EB1/Ji de Negrais

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-NG)

Atividade desportiva; Atividade E1C
de leitura e literacia

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.9
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagao/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.5
4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagédo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-NG; 3.°
/4° B-NG; P5 0-NG; 2.9
4.°)

Encarregados de
educagao/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-NG;
2°)

Convivio/Comemoragao E2A; E3A

Convivio/Comemoragao E1C; E2A; E2B

Visita de estudo E1C; E2A; E3A

Projeto/Clube interno E1A; E3A; E4B

Alunos (P5 0-NG) Apresentacao artistica;
Apresentagao de teatro;
Apresentacdo musical;

Atividade desportiva; Atividade

de leitura e literacia

E1A; E1D
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Més

Data

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Projeto EPIS

Projeto "Smile Dance"

Sessoes de formagao
sobre "Afetos e
Sexualidade"

Vamos falar de Saude
Oral!

Descrigao

Com o apoio da Fundagéo Jerénimo Martins, alocagdo de dois
recursos humanos para fazer o rastreio e identificar as
competéncias subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas,
permitindo uma intervengao precoce com efeitos positivos e
duradouros no desenvolvimento académico, emocional e social das
criangas nas etapas subsequentes da sua vida, nomeadamente na
entrada da escolaridade, aos 6 anos.

Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas,
identificando dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa
primeira fase sera realizado um rastreio, a segunda fase sera de
intervencéo e a terceira fase de monitorizagdo de resultados.

Projeto que consiste na implementacédo de sessdes dinamicas, em
que a musica assume um papel importante, com o objetivo de
promover a aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e
prevenir a agressividade e/ou o isolamento. As atividades serédo
dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/Sintra, estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio
Fisico" e "Suporte Basico de Vida".

Sessoes de sensibilizagéo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e
Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° ano
de escolaridade.

Sessodes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra.

Dinamizador/s

Direcao

Departamento do Pré-
escolar

Departamento do Pré-
escolar

Grupo de 4° ano;
EB1/JI Almargem;
EB1/JI de Aruil; EB1/JI
de Cortegaca; EB1/JI
de D. Maria; EB1/Ji de
Lameiras; EB1/JI de
Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de
Morelena; EB1/Ji de
Negrais; EB1/Ji de

Departamento do Pré-
escolar

Publico-alvo

Alunos (P5; )

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SABS3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SABS3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Alunos (4.° D-DM; 4.° C-
MAC; 4.° D-MONT; 4.°
D-PP; 4.° F-SAB)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR,;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto em parceria com E1A; E1C
entidade externa
Projeto em parceria com E1A; E1E
entidade externa
Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C

saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
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Més

Data

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Descrigao

Dinamizador/s

Publico-alvo

Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos | Departamento do Pré- | Encarregados de
cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as  escolar

criangas desta faixa etaria.

educagédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E2A; E2C; E3C

MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Programa Nacional de Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma

Promogéao de Saude Oral | periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0-

(PNPSO) - Aplicagdo de | ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra. DM; P5 0-LAM; P5 0-

fluor MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2/4° B-ALM; 1.°/2° A-
ARL; 3.°/4° B-ARL; 1.°
/2° A-CT; 3.° /4° B-CT,
1.°A-DM; 2.° B-DM; 4.°
D-DM; 1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; 1.° /2° A-
MAC; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.°A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.° /2° A-
NG; 3.°/4° B-NG; 1.° A-
PP; 2.° B-PP; 2.°/3° C-
PP; 2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.° /2° B-
SAB; 2.° C-SAB; 3.° D-
SAB; 3.°/4° E-SAB; 4.°
F-SAB; 1.° /2° A-MOR,;
3.°/4° B-MOR)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

Departamento do Pré- | Alunos (P5 0-ALM; P5 Projeto de educagédo paraa | E2A; E3C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Vamos falar de Saude Sessodes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela Grupo de 1° ano;
Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de | Grupo de 2° ano;
Saude de Amadora/ Sintra. Grupo de 3° ano;

Grupo de 4° ano;

Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Programa Nacional de Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior Departamento do 1°
Promogéao de Saude Oral | atribuicdo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista ciclo

(PNPSO) - Triagem e (com céries).

atribuicdo de cheques-

higienista/ dentista

Projeto de educagéo paraa | E2A; E2C; E3C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa
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Més | Data

Projeto "Sintra, Cresce
Saudavel"

Programa de Educagéo
para a Sexualidade

Escola - Laboratério do
Futuro - Sou eu, somos
nos!

Dinamizador/s

Descrigao

Projeto que consiste numa intervengéo participada de base
comunitaria para a promogao de estilos de vida saudaveis em
criangas do 1° ciclo do Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano
serao dinamizadas, de forma regular, inumeras atividades cujo plano
de intervencéo incide nas tematicas "Saude na Mesa", "Atividade
Fisica" e "Ambiente Alimentar Escolar - Politica Alimentar".

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

APLICACAO do Programa de Educagao para a Sexualidade — Grupo de 1° ano;
definido pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria Grupo de 2° ano;
n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano | Grupo de 3° ano;
letivo. Grupo de 4° ano;

O Projeto de Turma tem como finalidade a valorizagéo da identidade ' EB1/Ji de Negrais
dos alunos (diferentes nacionalidades) que frequentam a turma B- Docente Titular
NEG, pelo que seréo desenvolvidas diferentes atividades articulando

as areas curriculares com especial enfoque no desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais pensadas na melhoria da atitude

civica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento

social e intercultural.

Pretende-se continuar a:

* facilitar a partilha e o desenvolvendo de atividades conjuntas;

* aproximar os alunos e familias as histérias dos diferentes paises

através do trabalho de pesquisa (recolhendo memérias e tradigdes);

* fomentar a participagdo das familias, numa légica de inclusdo e

participacéo ativa (trazendo as familias a sala de aula para contar

uma histéria, confecionar uma receita e/ou criar uma pega de arte... ;

* divulgar as agdes desenvolvidas nos eventos da EB1/JI de Negrais

(Feira do Outono, Desfile de Carnaval, Festa da Primavera, Festa de

Encerramento do Ano letivo...)

Publico-alvo Categoria/Modalidade

Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2/4° B-ALM; 1.° /2° A-
ARL; 3.°/4° B-ARL; 1.°
/2° A-CT; 3.° /4° B-CT;
1.°A-DM; 2.° B-DM; 4.°
D-DM; 1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; 1.° /2° A-
MAC; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.° /2° A-
NG; 3.° /4° B-NG; 1.° A-
PP; 2.°B-PP; 2.°/3° C-
PP; 2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.° /2° B-
SAB; 2.° C-SAB; 3.° D-
Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2/4° B-ALM; 1.° /2° A-
ARL; 3.°/4° B-ARL; 1.°
/2° A-CT; 3.° /4° B-CT;
1.°A-DM; 2.° B-DM; 4.°
D-DM; 1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; 1.° /2° A-
MAC; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.° /2° A-
NG; 3.°/4° B-NG; 1.° A-
PP; 2.°B-PP; 2.°/3° C-
PP; 2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.° /2° B-
SAB; 2.° C-SAB; 3.° D-

Docentes; Pessoal nao Apresentacgao artistica;
docente; Encarregados | Atividade de leitura e literacia;
de Exposigao/Mostra;
educagdo/Comunidade; Projeto/Clube interno
Alunos (3.° /4° B-NG;

4.°)

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto de educacgéo para a
saude (PES)
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EB1/JI de Negrais

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
escola laboratodrio do EB1/Ji de Negrais Encarregados de Dia/Semana da E1B
futuro Esta atividade visa promover o desenvolvimento integral das educagédo/Comunidade; escola/Agrupamento
criangas, abrangendo aspetos cognitivos, sociais, emocionais e Alunos (P5 0-NG)

Fisicos. Fomentar a curiosidade, a criatividade e o interesse por
novas aprendizagens. promover a socializacdo
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Més

set

out

nov

nov

dez

dez

set;

out;
nov;
dez;
jan;

fev;

mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai

Dia Europeu do Desporto
Escolar.

Teatro de Marionetas
"Apu e a fonte da vida" -
Atividade promovida pelo
servigo educativo do
SMAS.

Dia Nacional do Pijama

Magusto: Dia de Séao
Martinho

Teatro "O Pirata Pai
Natal" - Companhia de
teatro Lanterna Magica
Querido Pai Natal

Plantas: «Descobrir,

Cuidar e Crescer»

European palette:
discovering great artists

Descrigao

Comemoragéo do dia do desporto escolar, com a realizagédo de
atividades ludo-desportivas no Clube Atlético de Péro Pinheiro.
Promogéo da pratica desportiva, de modo a facilitar as competéncias
socias e inclusdo dos alunos no contexto da comunidade educativa.
O espetaculo pretende sensibilizar o publico para a importancia da
preservagao ambiental. Promover o gosto pela expressao dramatica
e pela linguagem artistica. Desenvolver valores de amizade,
cooperagao e solidariedade.

Dia Nacional do Pijama, dia educativo e solidario feito por criangas
que ajudam outras criangas. Através da realizagéo de atividades
ludicas e educativas inspiradas pela Missdo Pijama, indo ao encontro
a convengao internacional dos Direitos da Crianga. Angariagéo dos
donativos das familias para a Missdo Pijama.

Comemoragao do Dia de Sado Martinho: valorizar tradigdes e
costumes do pais; desenvolver o espirito de partilha e solidariedade;
promover a socializagao.

Com esta atividade pretende-se promover valores de amizade,
interajuda e solidariedade. Estimular a criatividade, imaginacao e
sentido estético. Compreender o significado do Natal como tempo de
Atividade a desenvolver no ambito do projeto "Querido Pai Natal",
promovido por uma equipa de apoio solidario a familias: promover a
solidariedade e o espirito de partilha; desenvolver valores de
cidadania ativa, estimular atitudes de voluntariado e iniciativa social.

Descrigao resumida da atividade: O projeto visa que os alunos
explorem, observem e compreendam o ciclo de vida das plantas,
suas necessidades basicas e a importancia do cuidado com o
ambiente. Pretende-se desenvolver competéncias de observacéao,
comunicagao, contagem, criatividade e responsabilidade ambiental,
promovendo aprendizagens significativas e praticas.

Produto final:

. Exposicéo “A vida das plantas” com desenhos, fotografias e
textos
. Apresentagdo a comunidade escolar

O projeto eTwinning “European palette: discovering great artists” leva
alunos e professores numa viagem inspiradora pelo mundo da arte
europeia. Ao explorar as vidas, obras e técnicas de pintores de
renome, os participantes ndo sé aprenderao sobre o patriménio
cultural, como também desenvolverao competéncias essenciais para
o século XXI. Através de atividades interativas e colaborativas, os
alunos fortalecerao a sua criatividade, o seu pensamento critico, a
sua comunicagao e a sua literacia digital. O projeto incentiva o
trabalho em equipa transfronteirico, a compreensao intercultural e a
capacidade de analisar, interpretar e expressar ideias de formas
inovadoras. O objetivo € ligar o passado artistico ao presente dos
alunos, mostrando como a arte pode inspirar novas perspetivas,
fomentar a colaboragdo e despertar a criatividade para o futuro.

Dinamizador/s

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/Ji de Pero
Pinheiro
Docente Titular

Publico-alvo

Alunos (1.° A-PP; 2.° B-
PP; 2.°/3° C-PP; 4.° D-
PP; P5 0-PP; 3.°)

Alunos (1.° A-PP; 2.° B-
PP; 2.°/3° C-PP; 4.° D-
PP; P5 0-PP; 3.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-PP; 2.° B-
PP; 2.°/3° C-PP; 4.° D-
PP; P5 0-PP; 3.°)
Alunos (P5; 1.°; 2.9; 3.9
4.°)

Alunos (1.° A-PP; 2.° B-
PP; 2.°/3° C-PP; 4.° D-
PP; P5 0-PP; 3.°)
Alunos (P5; 1.°; 2.%; 3.9
4.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-PP)

Alunos (2.° /3° C-PP;
3.9

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Apresentagao de teatro

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Apresentagéo de teatro

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentagéo artistica;

Atividade de leitura e literacia;

Exposicao/Mostra

Exposigao/Mostra;
Projeto/Clube interno

Objetivos PE

E1B; E1C; E2A

E2A; E2B; E2C

E2A; E2C; E4B

E1B; E2C; E4B

E1B; E1D

E1B; E2C

E1A; E1D; E1E;
E2A; E2B; E2C;
E4B

E1A; E1D
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nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
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jun
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mai;
jun

fev;
mar;
abr;
mai

fev

"Raizes do amanhad" - O
que plantarmos hoje
colhemos amanha.

Escola: Galeria de

Criatividade!

Junior Achiviement

Portugal

Projeto "Entre Lacos"

Saber+

Carnaval

Descrigao Dinamizador/s
A atividade consiste em consciencializar e promover habitos EB1/Ji de Pero
sustentaveis que contribuam para a redugao do impacto ambiental, Pinheiro
como a reciclagem, a poupanga da agua e eletricidade e a horta
biolégica.

Esta atividade permite que as criangas se tornem cidadaos ativos e
responsaveis, comprometidos com a protegdo do meio ambiente.

Com este projeto, pretende-se explorar a diversidade da arte EB1/Ji de Pero
europeia através de artistas iconicos de diferentes paises e épocas.  Pinheiro
Tem como objetivos conhecer artistas europeus; analisar estilos, Docente Titular

técnicas e influéncias; estimular a criatividade por meio da recriagéo
ou interpretagéo pessoal de obras famosas.

Projeto desenvolvido com o JAP, com os objetivos de promover o EB1/Ji de Pero
espirito de iniciativa e empreendedorismo; desenvolver competéncias ' Pinheiro
essenciais para a vida ativa e fomentar a literacia financeira.

O projeto foi iniciado no ano letivo anterior e pretende-se dar EB1/Ji de Pero
continuidade. Este baseia-se em encontros semanais, com a duragdo Pinheiro

de cerca de 1h30m, do grupo de criangas do jardim de infancia com | Docente Titular
os utentes do Centro de Dia de Péro Pinheiro, onde se realizarao

atividades conjuntas, como barro, pintura, culinaria, exercicio fisico,

expressao musical, danga e jogos de mesa.

Com o projeto pretende-se potenciar a inclusdo social, dotada de

solidariedade, equidade e respeito pelo outro; promover um

enriquecimento cultural entre geragdes; criagdo de lagos e afetos de

forma a reduziu ou afastar a sensagao de soliddao e abandono;

promover a educacao inclusiva a cidadania e a responsabilidade

social; promogéo de uma sociedade mais empatica e acolhedora.

O projeto Saber+ é um programa educativo que tem como finalidade | Psicéloga PDPSC
promover o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo, através do

reforgo das suas competéncias socioemocionais e académicas. No

presente ano letivo, o projeto incidira especificamente sobre as

competéncias socioemocionais dos alunos do 3° e 4° anos, como o

objetivo de desenvolver as capacidades de autocinhecimento,

consciéncia social, autocontrolo, relagdes interpessoais e tomada de

decis&o responsavel em situagbes sociais.

Atividade para celebrar a data festiva do Carnaval: valorizar tradigées  EB1/Ji de Pero
populares portuguesas; promover a expressao criativa e artistica; Pinheiro
reforcar a entidade escolar/ comunitaria.

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-PP)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (2.° /3° C-PP;
3.9

Alunos (1.° 2.5 3.%, 4.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-PP)

Alunos (3.° /4° B-CT, 3.°
/4° B-LAM; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 4.° D-PP;
3.°/4°B-MOR)

Alunos (P5; 1.°; 2.9; 3.9
4.°)

Categoria/Modalidade

Eco-escolas

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto/Clube interno

Convivio/Comemoragéo

Objetivos PE

E1D; E2A; E2B

E1A; E1D; E4AC

E1D; E2C

E1B; E1C; E3C

E1C; E2A

E1B; E2C; E3A
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mar;
abr;
mai;
jun

mar

mai

jun

jun

" Um livro viajante."

As desventuras da coruja
Micas

Family Day

Dia da Crianga

Passeio final de ano

Um “caminho” de
Desafios

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Descrigao

Semanalmente as criangas requisitam um livro da biblioteca da
escola e levam para casa para os pais contarem.

Os objetivos sao estimular o gosto pela leitura desde cedo; envolver
as familias de forma a que compreendam a importancia da leitura no
desenvolvimento das criangas; promover o desenvolvimento da
compreensao e expressao oral da crianga; promover a
responsabilizagdo por levar e trazer os livros para a escola.
Atividade em parceria com o SMAS, que tem como objetivos a
sensibilizagéo para os animais que se encontram em vias de
extingdo; conhecer espécies autoctones do Pais e da regiéo;
promover a consciencializagdo da importancia das aves de rapina
para a manutencao do ecossistema.

Lanche tipico inglés partilhado entre alunos e respetivas familias, em
comemoragao do Dia da Familia (15 de maio)

Atividade comemorativa, de espirito lidico: promover os direitos da
crianga; proporcionar momentos de alegria e convivéncia, sensibilizar
para os valores universais.

Local a decidir, que tem como objetivo proporcionar um momento de
convivio e confraternizagéo, estimular a socializagdo em contextos
fora da escola.

Os alunos realizarado atividades que promovam:

- 0 pensamento critico e a resolugéo de problemas

- o trabalho de cooperagao entre pares.

Pretende-se desenvolver competéncias nos alunos para se tornarem
cidadaos criativos , criticos e preparados para o futuro.

Os alunos devem ter oportunidade de explorar, criar , inovar, num
ambiente de aprendizagens dinamicas e interativas onde os alunos
possam desenvolver aprendizagens / competéncias essenciais para
o séc. XXI.

Com o apoio da Fundagao Jerénimo Martins, alocagao de dois
recursos humanos para fazer o rastreio e identificar as
competéncias subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas,
permitindo uma intervengao precoce com efeitos positivos e
duradouros no desenvolvimento académico, emocional e social das
criangas nas etapas subsequentes da sua vida, nomeadamente na
entrada da escolaridade, aos 6 anos.

Dinamizador/s

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

Docente de Inglés do
1° ciclo

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

EB1/Ji de Pero

Pinheiro
Docente Titular

Direcao

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-PP)

Alunos (P5; 1.°; 2.9; 3.9
4.°)

Docentes;
Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ALM,;
3.°/4° B-ARL; 3.° /4° B-
CT; 4.° D-DM; 3.° /4° B-
LAM; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 3.° C-MONT; 4.°
D-MONT; 3.° /4° B-NG;
4.° D-PP; 3.° D-SAB; 3.°
/4° E-SAB; 4.° F-SAB;
Alunos (P5; 1.°; 2.9; 3.9
4.°)

Alunos (P5; 1.°; 2.%; 3.9
4.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (2.° B-PP)

Alunos (P5;)

Categoria/Modalidade

Atividade de leitura e literacia

Projeto em parceria com

entidade externa

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao
Visita de estudo

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E1A; E1D; E4B

E1A; E2B; E2C

E3C; E4B

E3A; E3C

E3A

E1A; E1D; E2A

E1A; E1C
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Més | Data

Projeto EPIS

Programa Formativo na
Area da Educagéo para o
Consumo Responsavel

Projeto "Smile Dance"

Sessdes de formagao
sobre "Afetos e
Sexualidade"

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagéao
quinzenal de fltor

Descrigao

Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas,
identificando dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa
primeira fase sera realizado um rastreio, a segunda fase sera de
intervencao e a terceira fase de monitorizagédo de resultados.

Pré-escolar e 1° Ano - O consumo e a preservagao do Planeta

2° Ano - O consumo e a preservagao do Planeta

3° Ano - Educacéo Financeira para as Criangas: Gastar ou Poupar?
4° Ano - Projeto Educagéo para o Consumo, compreender a
rotulagem

Com estes projetos pretende-se consciencializar os jovens para um
consumo responsavel, bem como a formagao de novos habitos de
consumo. Ensinar a correlacionar os atos de consumir, desperdicar e
poupar. Estimular a edificacdo de atitudes para a preservagao da
Projeto que consiste na implementacédo de sessdes dinamicas, em
que a musica assume um papel importante, com o objetivo de
promover a aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e
prevenir a agressividade e/ou o isolamento. As atividades serédo
dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/Sintra, estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio
Fisico" e "Suporte Basico de Vida".

Sessodes de sensibilizagéo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e
Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° ano
de escolaridade.

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, com periodicidade
quinzenal, as criangas do 1° ciclo das escolas que aderiram a
iniciativa, com o objetivo de promover habitos de higiene e prevenir
doencas orais.

Dinamizador/s

Departamento do Pré-
escolar

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

Departamento do Pré-
escolar

Grupo de 4° ano;
EB1/JI Almargem;
EB1/JI de Aruil; EB1/JI
de Cortegaca; EB1/JI
de D. Maria; EB1/Ji de
Lameiras; EB1/JI de
Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de
Morelena; EB1/Ji de
Negrais; EB1/Ji de

Departamento do 1°
ciclo

Publico-alvo

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-

MAC; P5 0-MONT1; P5

0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5

0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5

0-PALM)

Alunos (1.°A-PP; 2.°/3°

C-PP; 4.° D-PP; P5 0-
PP;3.%)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto em parceria com
entidade externa

E1A; E1E

Projeto em parceria com E2A; E2C

entidade externa

Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SABS3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Alunos (4.° D-DM; 4.° C-
MAC; 4.° D-MONT; 4.°
D-PP; 4.° F-SAB)

Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Alunos (1.° /2° A-ARL;
3.2 /4° B-ARL; 1.°/2° A-
CT: 3.°/4°B-CT: 1.2/2°
A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.9/29 A-MAC; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 1.° A-
PP; 2.° B-PP; 4.° D-PP;
1.9/2° A-MOR; 3.2/ 4°
B-MOR)

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E2A; E3C
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Més | Data

Vamos falar de Saude
Oral!

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagéo de
fluor

Vamos falar de Saude
Oral!

Descrigao

Sessbes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra.

Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos
cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as
criangas desta faixa etaria.

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma
periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da
ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

Sessodes de sensibilizagéo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra.

Dinamizador/s

Departamento do Pré-
escolar

Departamento do Pré-
escolar

Departamento do Pré-
escolar

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

Publico-alvo

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT: P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Encarregados de
educagao/Comunidade;
Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1; P5
0-MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; P5 0-CAM; P5
0-PALM)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; 1.° /2° A-
ARL; 3.°/4° B-ARL; 1.°
/2° A-CT; 3.° /4° B-CT;
1.°A-DM; 2.° B-DM; 4.°
D-DM; 1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; 1.°/2° A-
MAC; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.°A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.°/2° A-
NG; 3.°/4° B-NG; 1.° A-
PP; 2.°B-PP; 2.°/3° C-
PP; 2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.°/2° B-
SAB; 2.° C-SAB; 3.° D-

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E1D; E2A; E2C

Projeto de educagédo paraa | E2A; E2C; E3C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educagéo paraa | E2A; E3C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E1D; E2A; E2C
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Més | Data
Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Projeto "Sintra, Cresce
Saudavel"

Programa de Educagéo
para a Sexualidade

Os superpoderes dos
animais

Projeto de Turma -
Semear hoje, colher
amanha.

Descrigao

Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior
atribuicdo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista
(com caries).

Projeto que consiste numa intervengéo participada de base
comunitaria para a promogao de estilos de vida saudaveis em
criangas do 1° ciclo do Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano
serao dinamizadas, de forma regular, inUmeras atividades cujo plano
de intervencéo incide nas tematicas "Saude na Mesa", "Atividade
Fisica" e "Ambiente Alimentar Escolar - Politica Alimentar".

APLICACAO do Programa de Educagao para a Sexualidade —
definido pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria
n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano
letivo.

Atividade dinamizada pela professora bibliotecaria com o objetivo de
promover o apoio ao curriculo, o uso das tecnologias e da internet
como ferramentas de acesso e produgao de informagao e como
recurso de aprendizagem.

Este projeto visa a promogéo de comportamentos/atitudes
integradoras e acolhedoras por forma a desenvolver a interagéo entre
alunos, o conhecimento mutuo, a comunicagao e o apoio, tanto entre
alunos como com a comunidade escolar.

Dinamizador/s

Paula Alexandra
Machado Santos;
Dora Isabel Miranda
Pelagio

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

Biblioteca Sabugo

EB1/Ji de Pero
Pinheiro

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°2/4° B-ALM; 1.° /2° A-
ARL; 3.°/4° B-ARL; 1.°
/2° A-CT; 3.° /4° B-CT,
1.°A-DM; 2.° B-DM; 4.°
D-DM; 1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; 1.°/2° A-
MAC; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.°A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.°/2° A-
NG; 3.°/4° B-NG; 1.° A-
PP; 2.°B-PP; 2.°/3° C-
PP; 2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.°/2° B-
SAB; 2.° C-SAB; 3.° D-
SAB; 3.° /4° E-SAB; 4.°
Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2/4° B-ALM; 1.°/2° A-
ARL; 3.° /4° B-ARL; 1.°
/2° A-CT; 3.° /4° B-CT,
1.°A-DM; 2.° B-DM; 4.°
D-DM; 1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; 1.° /2° A-
MAC; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.°A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.° /2° A-
NG; 3.°/4° B-NG; 1.° A-
PP; 2.° B-PP; 2.°/3° C-
PP; 2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.° /2° B-
SAB; 2.° C-SAB; 3.° D-
SAB; 3.°/4° E-SAB; 4.°
F-SAB; 1.°/2° A-MOR;
3.°/4° B-MOR)

Alunos (2.° B-PP)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (4.° D-PP)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educagédo paraa |E2A; E2C; E3C

saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educagédo paraa |E1A; E1D; E2A
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
saude (PES)
Projeto/Clube interno E1A; E1D
Projeto/Clube interno E2A; E2C; E4B
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Experiéncias com Atividade dinamizada pela professora bibliotecaria com o objetivo de | Biblioteca Sabugo Alunos (2.° B-PP) Projeto/Clube interno E1A; E1D
difragéo. promover o apoio ao curriculo, o uso das tecnologias e da internet

como ferramentas de acesso e produgéo de informagéo e como
recurso de aprendizagem.
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Més

out

out

out

out

out

out

Data

16

Dia da Alimentagao - 16
de outubro

MIBE

Descobrindo a nossa
biblioteca com a ajuda da
1A:

“Uma biblioteca é uma
casa onde cabe toda a
gente” e "A menina dos
livros"

A Terra treme

"Porque é que o chdo se
move?"

Dia Mundial da Musica
"A aula de tuba" de
Monique Félixe T. C.
Bartlett

Semana da Alimentagao

A Bolacha confiante", de
Jory John e Pete Oswald

Dia Mundial do Animal.

Dinamizador/s

Descrigao

Cada turma desenvolve atividades dentro da sala de aula: espetadas
de fruta, marmelada, bolo magico de fruta, panquecas e doce de
iogurte e gelatina. No caso do .° ciclo, articulagdo com o projeto
Sintra Cresce Saudavel - Saude na Mesa.

EB1/Ji do Sabugo

12 sessao: Acolhimento e exploragao da obra; Apresentagao da frase
e dialogo orientado sobre: "O que significa uma casa onde cabe toda
a gente?”;Descoberta da biblioteca escolhendo um livro das estantes;
dialogar sobre os temas escolhidos e realizar uma ficha de ilustragéo
sobre a obra.

22 sessao: Ligagdo com a |A: Exploragao orientada da ferramenta
Copilot de IA e da ferramenta Pollo.ai

Biblioteca Sabugo

Leitura partilhada do guido 'Porque € que o chdo se move?' e
discusséo sobre sismos. Videos educativos sobre sismos e
seguranga. Apresentagao e simulagdo dos 3 gestos: Baixar, Proteger,
Aguardar. Criagao simbdlica do kit pelos alunos através de imagens
fornecidas pelo professor bibliotecario.

Promover o gosto pela musica e pela leitura através da obra "A Aula
de Tuba", abordando alguns instrumentos musicais e a escuta ativa.
Compreender as varias categorias de instrumentos: sopro,
percussao, cordas e teclas apoiado com varios exemplos.

Breve conversa sobre o Dia Mundial da Musica e sobre a sua
importancia no nosso cotidiano. Visionamento de video de um musico
a tocar tuba.

Leitura partilhada da obra com dialogo sobre confianca e
alimentacéo.

Exploracéo oral, ficha de receita ilustrada: leitura e compreenséo dos
ingredientes e passos. llustragdo onde cada aluno desenha a sua
bolacha com tragos de personalidade.

Frases motivadoras: os alunos escolhem ou criam frases para
acompanhar os seus desenhos.

Atividades educativas e de sensibilizagao.

Expressao plastica e debates sobre a importancia dos animais e os
cuidados que devemos ter com os mesmo.

Atividades de voluntariado

Levantamento junto da comunidade educativa de alimentos,
cobertores, produtos de higiene, utensilios necessarios para um
abrigo, da localidade, de caes de rua.

Objetivos: Sensibilizagdo para a necessidade de proteger e respeitar
os animais e contribuir para a preservacao das espécies; Reflexao
sobre a importancia dos animais na vida das pessoas; Celebracéo da
vida animal em todas as suas vertentes.

Biblioteca Sabugo

Biblioteca Sabugo

Biblioteca Sabugo

EB1/Ji do Sabugo

Publico-alvo

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.0 /4° E-SAB; 4.° F-
SAB)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.° D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragao

Atividade de leitura e literacia

Apresentacao musical;
Atividade de leitura e literacia

Atividade de leitura e literacia;
Convivio/Comemoragéo

Apresentagéo artistica;
Apresentacao musical;
Atividade de leitura e literacia;
Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E1B; E2A; E3A

E1D; E2A

E1D; E2A

E1D

E1D; E2A

E2A; E3C
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Més

nov

dez

dez

dez

jan

Data

1

05; 11

06

Sao Martinho - Magusto
na Escola

Visita da Tratolixo a
escola - Tratamento dos
residuos.

Festejar o Natal na
Escola

" Dia Internacional da
Pessoa Com Deficiéncia

Dia de Reis

Dinamizador/s

Descrigao

A comemoragéo do Sdo Martinho € um momento de aprendizagem e EB1/Ji do Sabugo
convivio, no qual os alunos exploraram a lenda de Sdo Martinho e as
tradicdes do magusto por meio de atividades de leitura, expresséo
oral e artistica. O evento promove os seguintes objetivos:

- Desenvolver o conhecimento dos alunos sobre a lenda de Séao
Martinho e as tradicdes do magusto, através de atividades de leitura,
expressao oral e artistica.

- Incentivar o convivio e a cooperagao entre os alunos, promovendo
valores como a partilha e o respeito, durante a realizagéo do

A visita de estudo sera dinamizada por representantes da Tratolixo,
entidade responsavel pela gestéo e tratamento de residuos sélidos
urbanos. A atividade tera lugar na escola e incluiu varias sessdes
interativas dirigidas aos alunos, com recurso a apresentagdes, videos
educativos e dinamicas de grupo. Durante as sessoes, serdo
abordados temas como a poluigdo ambiental, a importancia da
separacao e tratamento adequado dos residuos, bem como o
impacto do desperdicio alimentar no meio ambiente.

Objetivos Especificos:

Sensibilizar os alunos para os impactos da poluigdo provocada pela
ma gestéo dos residuos.

Promover comportamentos responsaveis relativamente a separagao
e reciclagem do lixo.

Incentivar praticas que contribuam para a redugéo do desperdicio
alimentar.

Desenvolver a consciéncia ambiental dos alunos e o seu papel ativo
na preservacéo do planeta.

EB1/Ji do Sabugo

As criangas fardo apresentacgdes artisticas e atuagdes para os pais,
incluindo dangas, musicas e outras atividades preparadas

EB1/Ji do Sabugo

Obijetivo - promover a Interagédo e o Convivio Escola/Familia,
fortalecendo lagos ; - proporcionar um agradavel e informal momento
de partilha; - criar memérias afetivas e positivas de vivéncia escolar

Atividade desenvolvida com todos os alunos e docentes da Escola do CAA Sabugo
Sabugo-

- Promover a incluséo das Pessoas Com Deficiéncia.

-Sensibilizar para o cumprimento da «Convengéao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia»

-Promover os direitos das pessoas com deficiéncia.

Os alunos da escola irdo cantar as Janeiras aos Encarregados de
Educagao. A atividade sera aberta a comunidade. Serao realizadas
alguns produtos para a angariagcéo de verbas para as visitas de
estudo.

EB1/Ji do Sabugo

Publico-alvo

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.° D-SAB; 3. /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.°
C-SAB; 3.° D-SAB; 3.°
/4° E-SAB; 4.° F-SAB;
P5)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Visita de estudo

Apresentagéo artistica;
Apresentacao musical;
Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E2A; E2C

E1D; E2A; E2B

E1C; E2A; E3A;
E3C

E1C; E2C

E3A; E3C
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Més

jan

fev

set;

out;
nov;
dez;
jan;

fev;

mar;
abr;
mai;
jun;

jul

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Data

07; 09

13

Ida ao teatro - Musical
"Peter Pan"- no gelo
Allegro Alfragide

"Pequenos Cientistas em
Agao" - Laboratorio de
Agentes de Convivéncia

Turma: Oficina das
emogodes e expressdes

"Escola: Laboratério
verde do futuro”

“A Escola é arte na palma
da mao, na ponta do pé e
no coragao”

Descrigao Dinamizador/s

Dar a possibilidade de assistir um Musical no gelo, celebrando o EB1/Ji do Sabugo
Natal e abordando a histéria do Peter Pan, que sensibiliza para o
poder da imaginagéo e que sonho comanda a nossa existéncia.

EB1/Ji do Sabugo
Docente Titular

Atividades ludicas (jogos) /plasticas/expressivas que desenvolvam a
escrita e as competéncias socioemocionais, para incentivar a
expressao e aceitagdo de sentimentos, ideias e experiéncias grupais,
como fator de enriquecimento e desenvolvimento pessoal

Relacionar sentires/afetos com expresséo: musical, plastica e EB1/Ji do Sabugo
dramatica.

Desenvolver o espirito critico, partindo de um livro, de um
acontecimento e construir algo representativo.

Expressar conhecimento através da arte e expressoes.
Construir e/ou criar objetos.

Reutilizar materiais de desgaste.

Manusear e utilizar diferentes materiais para criar.
Apresentar a turma.

Expor na sala e/ou no hall.

Melhorar comportamentos e condutas.

Este projeto combina bem com tecnologia, sustentabilidade e
imaginacao infantil e pretende desenvolver atitudes de cuidado e
responsabilidade ambiental no nosso dia a dia estimulando a
curiosidade cientifica por meio de experiéncias simples e praticas
relacionadas com a natureza.

Incentivar habitos saudaveis como higiene pessoal, alimentagéo
equilibrada e cuidados com o corpo e com o espago.

Promover a consciéncia ecoldgica explorando temas como a
reciclagem, economia de agua e preservagao da natureza.
Ampliar o vocabulario e a capacidade de expressao oral e artistica
por meio de histérias, musicas e produ¢des sobre o meio ambiente.
Incentivar as criangas a imaginar solugdes criativas para um futuro

Atividade de expresséo plastica desenvolvida sistematicamente, em | CAA Sabugo
forma de Atlier, com o objetivo de desenvolver o gosto pela arte,
reforgando o curriculo de forma transversal e trabalhar a motricidade
fina.

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimoénio local
como global;

-Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,forma, linha,
textura, padréo, proporgéo e desproporgao,plano, luz, espaco,
volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros.

-Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades
visuais.

-Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas
de expresséo (pintura; desenho - nas suas experimentacdes: fisicas
e/ou digitais.

EB1/Ji do Sabugo
Docente Titular

Publico-alvo

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Alunos (1.° A-SAB; 1.° Visita de estudo E1A; E1D

/2° B-SAB; 2.° C-SAB;

3.°D-SAB; 3.° /4° E-

SAB; 4.° F-SAB; P5 0-

SAB1; P5 0-SAB2; P5

Alunos (3.° D-SAB) Apresentacgao artistica; E1C; E2A

Convivio/Comemoragao; Jogos

didaticos

Alunos (1.°/2° B-SAB) Apresentagéo artistica; E1A; E1D; E2A

Exposi¢cao/Mostra

Alunos (P5 0-SAB1) Exposigao/Mostra; Jogos E2A; E3A; E4B
didaticos

Alunos (1.° A-SAB; 1.° Apresentacao artistica E1A; E1C; E1D

/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.° D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.°)
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
set; "Sala Snoezelen -Viagem | Atividade semanal de Integragéo sensorial e Estimulagéo CAA Sabugo Alunos (1.° A-SAB; 1.° Projeto/Clube interno E1C; E1D
out; sensorial" Multissensorial em ambiente preparado para o efeito. /2° B-SAB; 2.° C-SAB;
nov; 3.°D-SAB; 3.° /4° E-
dez; Objetivos Especificos: SAB; P5 0-SAB2; P5 0-
jan; SAB3; 4.°)
fev; - Desenvolver a atengdo e concentragao;
mar; - Estimular a coordenagao motora fina e global;
abr; - Promover a persisténcia e resolugdo de problemas
mai;
jun
set; “Era Uma Vez no Futuro: |- Desenvolver a Linguagem e a Comunicagéo CAA Sabugo Alunos (1.° A-SAB; 1.° Atividade de leitura e literacia |E1A; E1C; E1D
out; Laboratorio das Historias | --Manifestar ideias, emogdes e apreciagdes geradas pela escuta ativa /2° B-SAB; 2.° C-SAB;
nov; e Cangdes” de obras literarias através do desenho, oralidade ou recorrendo a 3.°D-SAB; 3.°/4° E-
dez; imagens/ simbolos SPC; SAB; 4.°)
jan; -Trabalhar de forma multissensorial através da combinagao de voz,
fev; imagem, movimento, ritmo;
mar;
abr;
mai;
jun
set; “Escola de Emogdes e Atividade realizada diariamente em que os alunos trabalham as CAA Sabugo Alunos (1.° A-SAB; 2.° Atividade de leitura e literacia |E1A; E1C; E3A
out; Sonhos” emogodes e sentimentos através de cangdes, desenhos ou C-SAB; 3.° D-SAB; 3.°
nov; manipulacéo de fantoches. /4° E-SAB; 4.°)
dez; - Desenvolver as Competéncias sociais e comunicativas;
jan; - Desenvolver a oralidade;
fev; - Partilhar ideias, sentimentos e emogoes.
mar;
abr;
mai;
jun
out; F-SAB-Laboratdrio de O projeto sera desenvolvido ao longo do ano letivo, integrando de EB1/Ji do Sabugo Docentes; Projeto/Clube interno E1A; E1B; E1D;
nov; Futuros Cidadaos Felizes | forma interdisciplinar as diferentes disciplinas e promovendo praticas Encarregados de E2C; E3A
dez; promotoras da vida em comunidade, respeitando direitos e cumprindo educagdo/Comunidade;
jan; deveres. A metodologia inclui debates, dindmicas em grupo, Alunos (4.° F-SAB)
fev; pesquisas, campanhas de sensibilizagdo e agdes de intervengao na
mar; comunidade escolar.
abr; . Promover o respeito mutuo, a solidariedade e a inclusdo na
mai; turma.
jun . Desenvolver agdes concretas que beneficiem a

comunidade escolar e local.
out; Saber+ O projeto Saber+ é um programa educativo que tem como finalidade | Psicéloga PDPSC Alunos (3.° /4° B-ALM,; Projeto/Clube interno E1C; E2A
nov; promover o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo, através do 3.°/4° B-ARL; 4.° D-DM;
dez; reforgo das suas competéncias socioemocionais e académicas. No 3.°/4° B-NG; 3.° D-SAB;
jan presente ano letivo, o projeto incidira especificamente sobre as 3.°/4° E-SAB; 4.° F-
competéncias socioemocionais dos alunos do 3° e 4° anos, como o SAB)

objetivo de desenvolver as capacidades de autocinhecimento,
consciéncia social, autocontrolo, relagdes interpessoais e tomada de
decisdo responsavel em situagdes sociais.
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Descrigao

Dinamizador/s

Publico-alvo

Objetivos PE

Categoria/Modalidade

out; " Quando eu for grande A atividade tera como ponto de partida as profissdes que as criangas

nov; eu vou ser..." gostariam de exercer no futuro. A partir dessas escolhas, seréo

dez; explorados temas relacionados com cada profisséo, de forma ludica e

jan; educativa, ao longo do ano letivo. Por exemplo, ao abordar o interesse

fev; por ser astronauta, trabalhar-se-a o espago; no caso de querer ser

mar; mergulhador, explorar-se-a o mar e os seus elementos. As atividades

abr; vao incluir histérias, jogos, dramatizagdes, cangdes e lengalengas,

mai; promovendo a linguagem, a imaginagéo e a expressao oral, expressdo

jun plastica...
Os objetivos gerais desta atividade sdo a promogéo do
desenvolvimento integral da crianga a partir dos seus interesses e
motivagdes; a estimulagéo da curiosidade, a criatividade e o
pensamento critico através da abordagem a diferentes profissdes; a
fomentagéo da participagdo ativa das familias no processo educativo e
o incentivo para a consciencializagdo ambiental e a utilizagdo
responsavel de materiais.

out; Alquimia das Emogobes - Promover o reconhecimento, a expresséo e a regulagdo das

nov; emogoes;

dez; -Promover a compreenséo das emogdes dos outros, facilitando a

jan; empatia e a interagéo social;

fev; -Desenvolver estratégias de autorregulagdo emocional em diferentes

mar; contextos.

.

out; Educagéo Ambiental: Este projeto tem como objetivo principal promover a consciéncia

nov; “Laboratério: Cuidar do ambiental entre os alunos, incentivando atitudes responsaveis e

dez; Planeta é Cuidar de N6s” | sustentaveis que contribuam para a preservagao do planeta.

jan; Pretende dar cumprimento aos seguintes objetivos: Compreender a

fev; importancia da reciclagem, da poupanga de recursos e do respeito pela

mar; natureza; Incentivar a responsabilidade individual e coletiva na

abr; protegdo do ambiente; Estimular o pensamento critico e criativo sobre

mai; solugdes sustentaveis; Envolver a comunidade escolar e familiar em

jun acgOes de educagao ambiental.

Ao longo do ano letivo, os alunos participardo em diversas atividades
praticas e educativas que visam desenvolver o respeito pela natureza,
a poupanga de recursos e a reciclagem, envolvendo também a
comunidade escolar e familiar.

Entre as atividades destacam-se: “Missdo Reciclar’, com oficinas de
separacao de residuos e jogos educativos; Visita de estudo da Tratolixo
a escola para sensibilizar para o tratamento de residuos; Horta
Pedagogica, com plantagéo e registos de crescimento; Campanha
“Herois da Agua e da Energia”, focada na poupanga e consumo
consciente;

Espetaculo final “Planeta em Cena”, com apresentagdes criativas sobre
a protegdo ambiental.

O projeto valoriza a participagéo ativa dos alunos, o pensamento critico
e criativo, bem como o trabalho em equipa.

EB1/Ji do Sabugo

EB1/Ji do Sabugo;

EB1/Ji do Sabugo

Docentes; Pessoal ndo Apresentagéo artistica; E2A; E3A; E4B
docente; Encarregados Apresentagao de teatro;
de Apresentagdo musical;
educagado/Comunidade; = Atividade desportiva; Atividade
Alunos (P5 0-SAB3) de leitura e literacia;

Exposi¢cao/Mostra; Jogos

didaticos

Outro Projeto/Clube interno E1C; E1D
Alunos (2.° C-SAB) Apresentagao de teatro; E1D; E2B; E2C

Atividade de leitura e literacia;
Jogos didaticos; Visita de
estudo

Pagina 183 de 337



EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Més | Data Descrigao Dinamizador/s
nov; Escola Laboratério do No &mbito das atividades curriculares e de sensibilizagdo ambiental, sera EB1/Ji do Sabugo
dez; Futuro- Agua é vida desenvolvido ao longo do periodo letivo o projeto “A Agua — Fonte de Docente Titular

fev; Vida”, com o objetivo de promover nos alunos do 1.° ano a compreensao

mar; da importancia da agua para todos os seres vivos e a adogdo de

abr; comportamentos responsaveis no seu uso e preservagao.

mai As atividades terao inicio com o visionamento de pequenos filmes

educativos, que permitirdo uma primeira abordagem ao tema,
despertando a curiosidade e o espirito critico das criangas. Em seguida,
serdo realizadas leituras orientadas e debates em grupo, incentivando a
expressao oral, o desenvolvimento do vocabulario e a partilha de ideias
sobre o papel da agua no quotidiano e na natureza.

De forma pratica, os alunos irdo participar em experiéncias simples
relacionadas com as propriedades da agua, a sua utilizagéo e a
importancia da poupanca. Sera ainda feita a exploragédo da vida marinha,
com destaque para as caracteristicas e habitat de alguns animais dos
oceanos.

Com base nos conhecimentos adquiridos, os alunos elaborardo
panfletos de sensibilizagéo e cartazes ilustrativos, refletindo a
importancia da preservagao dos mares e oceanos. Pretende-se também
que reconhegam os oceanos como fonte de alimento, energia e recursos
minerais e farmacéuticos, compreendendo a necessidade de os
proteger.

Por fim, serdo abordadas as principais causas e consequéncias da
poluicdo marinha, em especial a proveniente de atividades terrestres,
reforcando o compromisso com praticas sustentaveis.

Com este projeto, pretende-se que os alunos desenvolvam uma
consciéncia ecologica, aprendam a valorizar a agua como bem essencial

Alimitada A nn tavinana Anantan Athinn ma Aafana Ao Anahinsés
fev Desfile de Carnaval, Desfilar pelas ruas do Sabugo e pela Escola com o propésito de valorizar EB1/Ji do Sabugo
exibindo fantasias, a tradigao e a diversidade cultural do Carnaval

aderecos e musicas
Estimular a criagao de fantasias como plataforma para a expressao
artistica e criatividade

fev Dia da internet segura: Respeitar os outros ao usar a tecnologia; Desenvolver competéncias de | Biblioteca Sabugo
"STOP - pessoas autorregulacéo e usar a tecnologia de forma saudavel.
primeiro" Construir um grafico de barras que mostre como é que as criangas se
sentem.

Gostamos dos nossos dispositivos (televisao, tablet ou telemdvel - dos
pais) mas também gostamos de falar/estar com pessoas. O que se pode
fazer com as pessoas que néo se faz com os estes dispositivos?
Visionamento do video Saying Goodbye to Technology; Jogo para dizer
adeus aos dispositivos.

Alunos (1.° A-SAB) Apresentagéo artistica; E1D; E2A; E2C
Atividade de leitura e literacia;
Exposicao/Mostra
Docentes; Pessoal Apresentacao artistica; E3A
nao docente; Convivio/Comemoragao

Encarregados de

educagdo/Comunidad

e; Alunos (1.° A-SAB;

1.°/2°B-SAB; 2.° C-

SAB; 3.° D-SAB; 3.°

/4° E-SAB; 4.° F-SAB;

Alunos (1.° A-SAB; 1.° | Atividade de leitura e literacia; |E1D; E2A
/2° B-SAB; 2.° C-SAB; Jogos didaticos
3.°D-SAB; 3.°/4° E-

SAB; 4.° F-SAB; P5 0-

SAB1; P5 0-SAB3; )
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abr

abr

abr;
mai;
jun

mai

23

15

14; 15

Semana da leitura:
Recegao ao Autor Daniel
Completo

"Projeto de Educacgao e
Leitura Bosque Literario”

“Superpoder Invisivel,
futuro Previsivel"- Dia
Internacional para a
Conscencializagéo para o
Espectro do Autismo.-
Més do Autismo na
Escola do Sabugo.

"Pequenos Cientistas em
Agao" - Laboratorio de
Experiéncias Escritas -
Escrever e Experimentar

Feira das Cores

Dinamizador/s

Descrigao

Formar leitores e fomentar o gosto pelo livro. Vinda do autor/compositor
Daniel Completo que ira apresentar os mais recentes livros com cangdes
originais realizados em parceria com os escritores Luisa Ducla Soares,
Alvaro Magalhaes, José Jorge Letria, Isabel Algada e Ana Maria
Magalhaes, José Fanha, Antonio Mota e José Barata Moura.

Iremos ouvir cangdes originais dos mais recentes livros publicados:
“Esdraxulas, Graves e Agudas” , “Viagens da Cegonha e “60 Voltas ao
Sol".

O "Projeto de Educacéo e Leitura Bosque literario”, dinamizado através
de sessdes de historias para a Eb1 e J.I. ,pelas contadoras de historias
do municipio de Obidos.

- Desenvolver o conhecimento literario, linguistico e musical

- Valorizar a cultura e tradi¢ao oral

Biblioteca Sabugo

EB1/Ji do Sabugo

As criangas do pré-escolar e do primeiro ciclo, assim como os docentes
e nao docentes serdo convidados a trazer de casa o registo sobre seu
"superpoder"- O que gosta/ faz melhor e sobre um desafio (o que tem
mais dificuldades/ gosta menos).

Com o resultado de cada registo ira ser elaborado um painel com o
objetivo de refletir sobre as diferengas e as semelhangas entre todos-
incluindo as criangas/ alunos com PEA que frequentam esta escola.
Objetivos especificos:

-aumentar a compreenséo sobre a Perturbacao do Espectro do Autismo;
- incentivar a incluséo e a empatia de todos para com todos.

Desenvolver a escrita de diferentes géneros textuais - receitas

saudaveis; Diario cientifico; Panfletos informativos e de divulgagéo,
dentre outras

CAA Sabugo

EB1/Ji do Sabugo
Docente Titular

Realizar experiéncias caseiras e sustentaveis para conhecer e
compreender fendmenos naturais (ex: vulcdo em erupgao colorida; Filtro
de agua caseiro; Jardim em garrafa PET, ...)

Objetivo: Abragar temas como a alimentagao, o ambiente, a
sustentabilidade e a responsabilidade para desenvolver o raciocinio
l6gico, a criatividade e sociabilidade, usando a escrita para intervir e agir
em aspetos essenciais para a vida em grupo/sociedade

A Feira das Cores é um evento escolar que visa a exposi¢ao e venda de
produtos criativos feitos pelos alunos/ criangas, como pegas de
artesanato, comida, arte e outras criagdes manuais. Esta iniciativa alia a
aprendizagem pratica ao espirito de entreajuda, promovendo a
cooperagao e o envolvimento de toda a comunidade escolar.

Os objetivos gerais para esta atividade sdo Estimular a criatividade,
autonomia e sentido de responsabilidade, valorizando os talentos
individuais e o trabalho em grupo;; Fortalecer os vinculos entre escola,
alunos, familias e comunidade, por meio da participagdo no evento;
Valorizar o trabalho manual, a sustentabilidade e a reutilizagéo de
materiais, promovendo a consciéncia ambiental.

EB1/Ji do Sabugo;
Biblioteca

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Alunos (1.° A-SAB; 1.° E1D
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; )

Apresentagdo musical;
Atividade de leitura e literacia

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(1.°A-SAB; 1.° /2° B-
SAB; 2.° C-SAB; 3.°
D-SAB; 3.° /4° E-SAB;
4.° F-SAB; P5 0-
Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (1.° A-SAB;
1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.°
/4° E-SAB; 4.° F-SAB;
P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3)

Alunos (3.° D-SAB)

Apresentagdo musical;
Atividade de leitura e literacia

E1A; ESA

Convivio/Comemoragao E1C; E2C; E3A

Atividade de leitura e literacia E1A; E1D

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (1.° A-SAB;
1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.°
/4° E-SAB; 4.° F-SAB;
P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3)

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra

E2A; E3A; E3C;
E4B
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

mai Family Day Lanche tipico inglés partilhado entre alunos e respetivas familias, em Docente de Inglés Docentes; Convivio/Comemoragao E3C; E4B
comemoragao do Dia da Familia (15 de maio) do 1° ciclo Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (3.° /4° B-
ALM; 3.°/4° B-ARL;
3.°/4° B-CT; 4.° D-
DM; 3.°/4° B-LAM; 3.°
B-MAC; 4.° C-MAC;
3.° C-MONT; 4.° D-
MONT; 3.° /4° B-NG;
jun 01 Dia Mundial da Crianga- | Espetaculo divertido num dia especial. EB1/Ji do Sabugo Alunos Apresentacgao artistica; E1C; E3A
Palhago Enano vem a Atividade ludica relacionada com o dia. Apresentagao de teatro;
Escola Promover o bem-estar emocional: Levar a alegria e o bem-estar através Convivio/Comemoragéo
da interagdo com o publico em diferentes ambientes.
Criar uma atmosfera de confianga: Estabelecer um clima de confianga e
brincadeira para uma dinamica alegre e criativa.
jun 26 Encerramento do Ano A festa de encerramento do ano letivo € um evento de celebragéo e EB1/Ji do Sabugo Encarregados de Apresentacgao artistica; E2A; E2C; E3A
Letivo - Festa aberta a partilha, marcado por apresentagdes artisticas como dramatizagdes, educagao/Comunidad Apresentagdo musical
Comunidade Educativa musicas e dangas preparadas pelos alunos, ao longo do ano, em sala de e; Alunos (1.° A-SAB;
aula. O evento tem como objetivos: 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
- Fomentar a partilha e a valorizagéo das praticas pedagogicas por meio SAB; 3.° D-SAB; 3.°
de dramatizag¢des, musicas e dangas elaboradas pelos alunos em sala /4° E-SAB; 4.° F-SAB,;
de aula. P5 0-SAB1; P5 0-
- Promover a autoestima e o espirito de grupo dos alunos, incentivando a SAB2; P5 0-SAB3)
participacéo ativa e o respeito mutuo durante as atividades da festa.
- Reforgar os lagos entre escola, familia e comunidade educativa,
através da partilha de momentos de convivio e valorizagédo do percurso
escolar dos alunos.
jun Visita de Estudo de final | Atividade ludica e recreativa que visa promover o espirito de unido entre ' EB1/Ji do Sabugo Alunos (1.° A-SAB; 1.° Visita de estudo E1C; E3A
de Ano- Dia em Coruche , | alunos e fortalecer as ligagdes entre a escola e os seus alunos /2° B-SAB; 2.° C-SAB;
na Aventura Radical 3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
Saber usar os media Criagéo de histérias ilustradas Biblioteca Sabugo | Alunos (P5; 1.%; 2.5 Atividade de leitura e literacia; 'E1A; E1D
Os alunos criam os seus préprios mundos de histérias: Desenham um 3.9, 4.9 Jogos didaticos
Histérias: com ou sem IA? | lugar magico, escrevem uma frase ou pequeno texto que represente
esse lugar e no fim recortam as frases e colam numa folha para formar
imagens (como no livro).
Dia Mundial do livro : "O | No dmbito do Dia Mundial do livro foi proposta a atividade de teatro em  Biblioteca Sabugo Alunos (1.° A-SAB; 1.° Apresentagao de teatro; E2C; E4B

teatro vai a escola"

que uma companhia designada de "Teatro a Solta" vai a escola com a
peca: "Jodo e o pé de feijao".

Também foi proposta a vinda a biblioteca de um familiar para contar uma
histéria que tenha lido na sua infancia e apresenta-la aos alunos.

/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3; )

Atividade de leitura e literacia
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Clube de leitura ao ar livre  Num ambiente descontraido ouvir a leitura de excertos de varias obras.

Educacéo para a
cidadania

"O Novelo de Emogdes'

Projeto Epis - "Sucesso
2040 - Pré-escolar"

Experimenta com a
biblioteca escolar

1- Experiéncias com
difracéo;

2- Arte com luz
Projeto EPIS

EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos

Dinamizador/s

Descrigao

Biblioteca Sabugo
Realizar jogos de identificagéo a partir de imagens das obras
apresentadas.

Obras a serem apresentadas:

1.Grufalao;

2.Herberto;

3.Cem sementes que voaram;

4.Conversas com Versos;

5.Coragéo de mae;

6. O senhor cavalo marinho;

7. O som das lengalengas;

8. O mundo num segundo;

9. Onde moram as casas;

10. Selvagem.

12 sessao: Leitura e apresentagdo do tema. Exploragéo das emogdes
presentes na histdria. Construgao dos novelos e das emogdes que se
entrelacam. Observagao de imagens sobre varias emogdes motivadoras.
22 sessao: Jogo de tabuleiro(grupos de 4 alunos). Elaboragao de uma
figura humana representativa com as varias emogoes.

Exposicao dos trabalhos num mural de turma.

Com o apoio da Fundagéo Jerénimo Martins, alocagédo de dois recursos
humanos para fazer o rastreio e identificar as competéncias
subdesenvolvidas, para que possam ser treinadas, permitindo uma
intervencéo precoce com efeitos positivos e duradouros no
desenvolvimento académico, emocional e social das criangas nas etapas
subsequentes da sua vida, nomeadamente na entrada da escolaridade,
aos 6 anos.

1- Experiéncias com difragéo: Criar um “arco-iris em copos” com agua,
corantes e papel absorvente.

2- Arte com luz: Criagdo de mandalas coloridas que mudam com a luz.
Construgéo de um mural da luz com colagens inspiradas nos padrdes de
difracéo.

Biblioteca Sabugo

Direcao

Biblioteca Sabugo

Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas, identificando ' Departamento do
dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa primeira fase sera Pré-escolar
realizado um rastreio, a segunda fase sera de intervengéo e a terceira

fase de monitorizagédo de resultados.

Publico-alvo

Alunos (P5; 1.9 2.9
3.5 4.9

Alunos (P5; 1.%; 2.5
3.54.9)

Alunos (P5;)

Alunos (P5; 1.%; 2.5
3.549)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3: P5

Categoria/Modalidade

Atividade de leitura e literacia;

Projeto/Clube interno

Atividade de leitura e literacia;

Jogos didaticos

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentacao artistica;

Atividade de leitura e literacia

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E1A; E1D

E1A; E1D; E2A

E1A; E1C

E1A; E1D

E1A; E1E
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Os superpoderes dos EPE, 1°/2° ano: Pesquisa, tratamento e divulgagéo de informagéo a partir | Biblioteca Sabugo Alunos (P5; 1.9 2.9 Apresentacgao artistica; E1A; E1D
animais da leitura da obra “Frederico” de Leo Leonni. 3.9, 4.9 Atividade de leitura e literacia;
Estimular a participagéo das criangas, mobilizando conhecimentos Exposicao/Mostra;
Mistério da vida dos ratos | prévios sobre as caracteristicas dos ratos e relacionando-as com as Projeto/Clube interno

suas experiéncias pessoais.

3°/4° ano: Pesquisa, tratamento e divulgagéo de informagéo a partir da
leitura da obra “Frederico” de Leo Leonni.

Observagéo da vida e do papel dos roedores no ecossistema.

Criagédo de um mural coletivo

Projeto "Smile Dance" Projeto que consiste na implementagao de sessdes dindmicas, em que a | Departamento do Alunos (P5 0-ALM; P5 | Projeto de educagédo paraa E1D; E2A; E2C
musica assume um papel importante, com o objetivo de promover a Pré-escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- saude (PES); Projeto em
aprendizagem, aumentar a socializagao e o afeto e prevenir a DM; P5 0-LAM; P5 0- | parceria com entidade externa
agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo dinamizadas por MAC; P5 0-MONT1;
técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/Sintra, P5 0-MONT2; P5 0-
estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio Fisico" e "Suporte MOR; P5 0-NG; P5 0-
Basico de Vida". PP; P5 0-SAB1; P5 0-

SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Sessoes de formagao Sessoes de sensibilizagéo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e Grupo de 4° ano; Alunos (4.° D-DM; 4.° Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
sobre "Afetos e Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de EB1/JI Almargem; C-MAC; 4.° D-MONT; saude (PES); Projeto em
Sexualidade" Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° anode  EB1/JI de Aruil; 4.° D-PP; 4.° F-SAB) parceria com entidade externa

escolaridade. EB1/JI de

Cortegaca; EB1/JI

de D. Maria; EB1/Ji
de Lameiras; EB1/JI
de Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de
Morelena; EB1/Ji de

Vamos falar de Saude Sessodes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela Departamento do Alunos (P5 0-ALM; P5 = Projeto de educagdo paraa | E1D; E2A; E2C
Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de Pré-escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- saude (PES); Projeto em
Saude de Amadora/ Sintra. DM; P5 0-LAM; P5 0- | parceria com entidade externa

MAC; P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Programa Nacional de Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos Departamento do Encarregados de Projeto de educagdo paraa | E2A; E2C; E3C
Promogéo de Saude Oral |cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as Pré-escolar educagdo/Comunidad saude (PES); Projeto em
(PNPSO) - Triagem e criangas desta faixa etaria. e; Alunos (P5 0-ALM; | parceria com entidade externa
atribuicdo de cheques- P5 0-ARL; P5 0-CT,;
higienista/ dentista P5 0-DM; P5 0-LAM;
P5 0-MAC; P5 0-
MONT1; P5 0-

MONTZ2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2;

Pagina 188 de 337



EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Programa Nacional de Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma Departamento do Alunos (P5 0-ALM; P5 |  Projeto de educagéo paraa E2A; E3C
Promogéao de Saude Oral | periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da ULSASI ' Pré-escolar 0-ARL; P5 0-CT; P5 0- saude (PES); Projeto em
(PNPSO) - Aplicagéo de | - Unidade Local de Saide de Amadora/ Sintra. DM; P5 0-LAM; P5 0- | parceria com entidade externa
fluor MAC; P5 0-MONT1;

P5 0-MONTZ2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Vamos falar de Saude Sessoes de sensibilizagado sobre Saude Oral, dinamizadas pela Grupo de 1° ano; Alunos (1.°/2° A-ALM; Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de Grupo de 2° ano; 3.%/4° B-ALM; 1.° /2° saude (PES); Projeto em
Saude de Amadora/ Sintra. Grupo de 3° ano; A-ARL; 3.°/4° B-ARL; | parceria com entidade externa

Grupo de 4° ano; 1.°/2° A-CT; 3.°/4° B-
CT; 1.°A-DM; 2.° B-
DM; 4.° D-DM; 1.0 /2°
A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAC; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 1.°
A-MONT; 2.° B-MONT;
3.° C-MONT; 4.° D-
MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP;
2.°B-PP; 2.°/3° C-PP;
2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.2 /2°

Programa Nacional de Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior Departamento do 1° Encérregados de Projeto de educagéo paraa | E2A; E2C; E3C
Promogéao de Saude Oral | atribuigdo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com  ciclo educagédo/Comunidad saude (PES); Projeto em
(PNPSO) - Triagem e caries). e; Alunos parceria com entidade externa

atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista
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Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto "Sintra, Cresce
Saudavel"

Programa de Educagéo
para a Sexualidade

Em busca de uma
alimentagao saudavel...

Projeto que consiste numa intervengéo participada de base comunitaria
para a promogao de estilos de vida saudaveis em criangas do 1° ciclo do
Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano serédo dinamizadas, de
forma regular, inUmeras atividades cujo plano de intervengéo incide nas
tematicas "Saude na Mesa", "Atividade Fisica" e "Ambiente Alimentar
Escolar - Politica Alimentar".

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

APLICACAO do Programa de Educagao para a Sexualidade — definido
pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria n°1 196-
A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano letivo.

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

Ao longo do ano, seréo realizadas diversas atividades no ambito do
projeto "Em busca de uma alimentagao saudavel", tendo como principal
finalidade promover e incentivar praticas de alimentacdo saudavel e
como objetivo especifico promover a vivéncia quotidiana nas escolas de
acordo com principios de cidadania responsavel. De entre essas
atividades destacam-se:

- Criagao de cartazes promotores de consumo de alimentos saudaveis,
recorrendo a slogans apelativos para o publico-alvo; estes cartazes
seréo elaborados por cada aluno com diferentes slogans e respetiva
decoracao em cartolinas coloridas;

- Os cartazes supramencionados serao trabalhados no computador para
a sua melhoria e posterior afixagdo na Semana da Alimentagéo;

- Articulagéo com o Projeto Sintra Cresce Saudavel na monitorizagéo de
lanches saudaveis através do preenchimento das respetivas grelhas;

- Elaboragdo de "quantos queres" alusivos a praticas de alimentagao
saudavel.

- Visualizagao e andlise de videos e apresentagdes multimédia acerca
desta tematica.

EB1/Ji do Sabugo

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.2/4° B-ALM; 1.°/2°
A-ARL; 3.° /4° B-ARL;
1.°/2° A-CT; 3.°/4° B-
CT; 1.°A-DM; 2.° B-
DM; 4.° D-DM; 1.0 /2°
A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAC; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 1.°
A-MONT; 2.° B-MONT;
3.° C-MONT; 4.° D-
MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP;
2.°B-PP; 2.°/3° C-PP;
2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.° /2°
Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2/4° B-ALM; 1.°/2°
A-ARL; 3.°/4° B-ARL;
1.2/2° A-CT; 3.° /4° B-
CT; 1.°A-DM; 2.° B-
DM; 4.° D-DM; 1.0 /2°
A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.2/2° A-MAC; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 1.°
A-MONT; 2.° B-MONT;
3.° C-MONT; 4.° D-
MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.°A-PP;
2.°B-PP; 2.°/3° C-PP;
2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.°/2°
Alunos (3.° /4° E-SAB;
4.°)

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educacgéo para a
saude (PES)

Projeto de educagéo para a
saude (PES)

E1A; E1D; E2A

E1D; E2A; E2C

E2A
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
“Escola — Laboratorio do | As atividades do projeto “Escola — Laboratério do Futuro... Despertar a EB1/Ji do Sabugo Encarregados de Exposicao/Mostra E2A; E3A; E4B
Futuro... Despertar a Brincar” serao dinamizadas de forma ludica com enfoque em histérias, Docente Titular educagao/Comunidad
Brincar” desafios, interesses, pesquisas, cangdes, poesias. Sera priorizada a e; Alunos (P5 0-SAB2)

atitude participativa, por forma a incentivar a experimentagao, a
construgao livre, utilizagdo de materiais reutilizaveis e criar espago para
brincar, imaginar, cuidar e sonhar o futuro.

- Estimular a curiosidade natural da crianga e o prazer em descobrir
através de experiéncias sensoriais, cientificas e ludicas.

- Incentivar a expressao de ideias sobre o futuro e o mundo, criando
objetos ludicos e personagens.

- Desenvolver consciéncia ecoldgica: medidas a adotar para cuidar do
planeta e a importancia do cuidado com a natureza.
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Més

set

set;
nov

set

out

out

out

nov

Data

12

26-09;
26-11

26

15

16

31

1"

Apadrinhamento-
Acolhimento aos alunos
do primeiro ano

Dia Europeu do Desporto

Dia Europeu do Desporto

Dia Mundial da Lavagem
das Maos

Comemoragéo do Dia

Mundial da Alimentagéo e
do Pao

Dia Mundial da Poupanga

Comemoragédo do Sao
Martinho

Descrigao Dinamizador/s

A atividade de apadrinhamento foi realizada por um meio de um sorteio, 'EB1 de Montelavar
no qual foram utilizados papéis contendo nomes de alunos do quarto
ano. Cada papel foi sorteado de um saco, e, de acordo com o resultado,
os alunos do quarto ano foram nomeados padrinhos e madrinhas dos
alunos do primeiro ano. Esta iniciativa visa promover a integragao, o
acolhimento e o fortalecimento dos lagos entre os alunos, incentivando
uma relagdo de protegao, apoio e responsabilidade entre as criangas
mais velhas e os mais jovens. Os alunos do quarto ano, assumindo o
papel de padrinhos e madrinhas, terdao a missao de acompanhar, orientar
e proteger os alunos do primeiro ano, contribuindo para um ambiente
escolar mais acolhedor e colaborativo.

Celebragéo do Dia Europeu do Desporto a nivel Nacional;

Promogao da Atividade fisica com demonstragao de atividades variadas;
Dinamizagao de uma "mega" aula de Ginastica Aerdbica para toda a
Escola;

EB1 de Montelavar
Grupo Educagéo
Fisica;

Em parceria com o grupo disciplinar da Educagéo Fisica da EB2,3 Dr Rui EB1 de Montelavar
Gracio, os alunos da EB1 de Montelavar deslocam-se até a sede e Grupo Educagao
participam nas diversas atividades propostas. Fisica;

Atividade do Projeto "Sintra Cresce mais Saudavel" EB1 de Montelavar

Degustagéo de péao feito na escola (massa oferecida por uma E.E.) e EB1 de Montelavar
atividades diversas nas varias salas: leitura e interpretacéo da receita,

observagao de uma histéria "Ciclo do pao, exploragao da roda dos

alimentos, trabalhos de desenho e criatividade artistica e coreografia de

uma cangao.

- Promover habitos alimentares saudaveis.

- Apoiar os alunos na selecéo de alimentos mais saudaveis.

Neste dia os alunos irdo realizar trabalhos plasticos sobre a tematica,
relacionando a educagéo para a cidadania e a area da matematica.

EB1 de Montelavar

Com a finalidade de manter a tradi¢ao, sera assado no forno da escola | EB1 de Montelavar
castanhas e posteriormente no patio sera feito um magusto.

Neste dia serdo exploradas lendas , obras literarias e trabalhos de

expresséo plastica alusivos a data. Esta atividade tem como objetivos

promover a cultura e tradigdes portuguesas, incentivando os alunos a

envolverem-se em atividades culturais, proporcionar uma experiéncia

divertida e memoravel que fortalega o sentimento de pertenga a escola.

Publico-alvo

Alunos (1.° A-MONT:; 4.°
D-MONT)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (3.° C-
MONT; 4.° D-MONT; 3.°
/ 4°B-MOR; 5.° A; 5.° B;
5°C;5°D;5.°E;5.°F;
5.°G;6.°A;6.°B; 6.°C;
6.°E; 6.°D; 6.°F; 6.°G;
7°A;7°B;7.°C;7.°D;
TPE;7°F;7°G;7°H;
8.°A;8.°B;8.°C; 8.°D;
8.°E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°E;
9.°F; 5.° H; 10.° Desp;
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT)

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Convivio/Comemoragéo

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1B; E1C; E2C;
E3A

E1B; E1C; E1D

E1B; E1D; E3A

E1A; E1B; E2A

E1A; E1B; E1D

E1B; E1D; E2A;
E2C

E1B; E1C; E1D;
E2A; E4B; E4C
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Més

nov

nov

nov

nov

dez

jan

fev

fev

Data

13

20

19

23

13

13

Dia Mundial da Bondade

Dia Mundial dos Direitos
das Criangas

Meia Natalicia

Dia Internacional da
Pessoa Deficiente

Festa de Natal e ofertas
de Natal

Dia Mundial da Educagao
Ambiental

Desfile de carnaval na
comunidade

Desfile de Carnaval

Descrigao

Escrita de uma frase sobre a bondade numa fita e exposi¢ao na rede da
escola.

Neste dia os alunos através de histérias, jogos, desenhos e pequenos
debates serédo convidados a refletir sobre os seus direitos fundamentais.
Esta atividade incentiva a participagao ativa dos alunos, desenvolvendo
o sentido de cidadania e responsabilidade desde cedo. Tem como
principal objetivo sensibilizar os alunos para a importancia dos Direitos
das Criancgas.

Os alunos em colaboragao com as familias irdo enfeitar meias com
diversos materiais para enfeite das janelas das salas.

Leitura de uma histéria alusiva ao tema da deficiéncia. O tema sera
debatido e os alunos irdo escrever palavras e frases relacionadas ao
tema. Seguidamente ilustram a cartolina onde serdo expostas essas
frases e palavras. As atividades propostas tém como finalidade
aumentar a consciéncia sobre os desafios que as pessoas com
incapacidade enfrentam e fomentara atitudes de empatia e cooperagao
nos diversos ambientes. Tem como objetivos especificos promover a
inclusdo e o respeito pelas diferencgas.

Apresentacao de um espetaculo a comunidade, onde os alunos séo os
principais intervenientes com a apresentagao de coreografias, musicas
ou teatros as suas familias e comunidade. Construgdo de uma oferta
natalicia elaborada pelos alunos, para oferta as familias.

- Apresentar atividades trabalhadas na escola.

- Conviver com a comunidade.

- Favorecer uma boa relagéo escola-familia.

Esta atividade incentiva o respeito pelo ambiente e o desenvolvimentos
de comportamentos ecologicos desde a infancia. Tem como principal
objetivo despertar nos alunos a consciéncia sobre a importancia de
cuidar do meio ambiente e promover atitudes sustentaveis no dia a dia.
Esta atividade sera interdisciplinar trabalhando as areas do Estudo do
Meio, do Portugués, Expresséo Artistica e da Cidadania e
Desenvolvimento.

Desfie conjunto com a EB1 de Montelavar na comunidade com a
participagcao da comunidade

Alunos e professores desfilardo pela localidade mostrando os seus
disfarces de carnaval. Esta atividade tem como objetivos promover a
criatividade e o envolvimento das familias na elaboragdo das fantasias e
fomentar o espirito de participag&o, convivio e alegria, incentivando o
respeito as diferencgas e a inclusdo de todos os alunos.

Dinamizador/s

EB1 de Montelavar

EB1 de Montelavar;

EB1 de Montelavar

EB1 de Montelavar

EB1 de Montelavar

EB1 de Montelavar

EB1 de Montelavar;
JI de Montelavar;

EB1 de Montelavar

Publico-alvo

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1. A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Docentes; Alunos (2.° B-
MONT)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT)

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; P5 0-
MONT1; P5 0-MONT2)
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragao

Exposi¢cao/Mostra

Apresentacgao artistica;
Apresentagao musical

Convivio/Comemoragéo

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragéo

Objetivos PE

E1A; E1D; E2A;
E2C

E1B; E2A; E2C

E1D; E2B; E4B

E1D; E2C; E4C

E1B; E3A; E3B;
E4C

E2A; E2B; E2C

E3A; E3B; E3C

E1C; E1D; E2A;
E4B
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mar

mar

mar

mar

mar

abr

abr

04

16

19

20

23

23

24

Saber+

Dia da Obesidade

Comemoragéo do Dia do
Livro Portugués

Comemoragao do Dia do

Pai

Dia Mundial da Saude
Oral

Dia Mundial da Agua

Dia Mundial do Livro e
dos Direitos de Autor

25 de abril

Dinamizador/s

Descrigao

O projeto Saber+ € um programa educativo que tem como finalidade
promover o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo, através do reforgo
das suas competéncias socioemocionais e académicas. No presente ano
letivo, o projeto incidira especificamente sobre as competéncias
socioemocionais dos alunos do 3° e 4° anos, como o objetivo de
desenvolver as capacidades de autocinhecimento, consciéncia social,
autocontrolo, relagdes interpessoais e tomada de deciséo responsavel
em situagdes sociais.

Vinda da enfermeira USF Lapias e palestra acerca do obesidade , os
seus riscos e a importancia da alimentagéo saudavel no dia a dia.

Psicéloga PDPSC

EB1 de Montelavar

Leitura e exploragéo de obras de autor/autores portugueses nas salas de | EB1 de Montelavar

aula.

- Estimular o gosto pela leitura.

- Valorizar a cultura literaria do nosso pais.

Construgdo de uma oferta e de postais para os pais dos alunos. EB1 de Montelavar
- Favorecer a relagéo escola-familia.

- Estimular valores de partilha e amor pelo préximo.

Esta atividade ira sensibilizar os alunos para a importancia da higiene e
dos cuidados orais. A iniciativa ira promover a saude, o bem-estar e a
adogao de comportamentos responsaveis no dia a dia. Sera uma
atividade interdisciplinar trabalhando as areas do Estudo do Meio, do
Portugués e da Cidadania e Desenvolvimento.

Sera solicitada uma enfermeira @ USF Lapias para fazer uma pequena
apresentacao para os alunos.

Leitura de obras literarias, realizagéo de trabalhos de expresséo plastica
e experiéncias relacionadas com a agua. Sensibilizar os alunos para a
importancia da agua.

EB1 de Montelavar;

EB1 de Montelavar

Esta atividade ira incentivar habitos de leitura e desenvolver a EB1 de Montelavar;
criatividade e a expressao pessoal, tem como principal objetivo promover | Biblioteca

o gosto pela leitura e valorizar o livro como fonte de conhecimento e
imaginacgao. Durante esta atividade serdo abordadas varias areas como:
o Portugués, a Expressao Artistica e a Cidadania e Desenvolvimento.
Sera solicitado a professora bibliotecaria do agrupamento que venha a
nossa escola.

Leitura de obras literarias e realizagéo de trabalhos de expressao
plastica relacionados com a revolugéo do 25 de abril de 1974. Com esta
atividade pretende-se compreender o contexto histérico do 25 de abril,
avaliar as mudangas politicas, sociais e econémicas que ocorreram apds
a revolugao, incluindo a transigao para a democracia, os direitos civis e
as transformagdes na sociedade portuguesa. Refletir sobre o valor da
liberdade e da democracia.

EB1 de Montelavar

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Alunos (3.° /4° B-CT; 3.°
/4° B-LAM; 3.° B-MAC;
4.°C-MAC; 3.°C-
MONT; 4.° D-MONT; 4.°
D-PP; 3.°/ 4° B-MOR)

Projeto/Clube interno E1C; E2A

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
MONT; 2.° B-MONT;, 3.°
C-MONT; 4.° D-MONT)

Projeto de educacgéo para a
saude (PES)

E1A; E1D; E2A

Alunos (1.° A-MONT; 2.° | Atividade de leitura e literacia
B-MONT; 3.° C-MONT;

4.° D-MONT)

E1A; E1D

Encarregados de
educagdo/Comunidade

Convivio/Comemoragao E1B; E1D; E2C

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Convivio/Comemoragao E1C; E2A

Alunos (1.° A-MONT; 2.° | Atividade de leitura e literacia;
B-MONT; 3.° C-MONT, Convivio/Comemoragao
4.° D-MONT)

E1D; E2A; E2C

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT)

Convivio/Comemoragéo E1A; E2A; E2C

Alunos (1.° A-MONT; 2.° | Atividade de leitura e literacia; E1C; E1D; E2C
B-MONT; 3.° C-MONT, Convivio/Comemoragao
4.° D-MONT)
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EB1 de Montelavar

Més

abr

mai

mai

mai

jun

jun

jun

Data

01

05

Earth Day

Family Day

Feira das flores

Dia da Mae

Dia Mundial da Crianga

Dia do Ambiente -
Cidadania

Visita de estudo final de
ano

Dinamizador/s

Descrigao

Docente de Inglés
do 1° ciclo

Recolha de lixo nas proximidades de cada escola do 1° ciclo, com o
objetivo de sensibilizar alunos e comunidade para a necessidade da
preservagao do planeta, em comemoragéo do Dia da Terra (22 de abril)

Docente de Inglés
do 1° ciclo

Lanche tipico inglés partilhado entre alunos e respetivas familias, em
comemoragao do Dia da Familia (15 de maio)

Realizagdo de uma feira aberta a comunidade. EB1 de Montelavar;
- Estabelecer lagos com a comunidade.

- Valorizar a relagao escola-familia.

- Proporcionar momentos de convivio alunos-familias-comunidade.
Realizagdo de um presente para a mae e elaboragao de postais com
poemas ou textos alusivos o tema.

EB1 de Montelavar

Neste dia iremos celebrar os direitos das criangas e promover momentos | EB1 de Montelavar
de convivio, alegria e partilha. Esta iniciativa ira reforgar valores como a
amizade, a igualdade e a cooperacao, contribuindo para o
desenvolvimento pessoal e social das criangas. Nesta atividade serao
trabalhadas as areas da Cidadania e Desenvolvimento, o Portugués, as
Expressdes Artisticas e o Estudo do Meio.

Requisigcdo da empresa Tratolixo para dinamizar sessdes de
sensibilizagéo aos alunos sobre reciclagem . Com esta atividade
pretende-se demonstrar praticas de separagéo correta de lixo doméstico
e comunitario, incentivando a responsabilidade ambiental. Divulgar os
beneficios ambientais, econdmicos e sociais da reciclagem, estimulando
a adogao de habitos sustentaveis na rotina diaria.

EB1 de Montelavar

Visita de estudo com a participacao de todos os alunos da escola. EB1 de Montelavar

- Reforgar conhecimentos adquiridos.
- Envolver os alunos dos diversos anos em atividades ludicas.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (3.° /4°
B-ALM; 3.° /4° B-ARL;
3.°/4° B-CT; 4.° D-DM;
3.2/4° B-LAM; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 3.° C-
MONT; 4.° D-MONT; 3.°
/4° B-NG; 4.° D-PP; 3.°
D-SAB; 3.° /4° E-SAB;
Docentes;
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ALM;
3.°/4° B-ARL; 3.° /4° B-
CT; 4.° D-DM; 3.° /4° B-
LAM; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 3.° C-MONT; 4.°
D-MONT; 3.°/4° B-NG;
4.° D-PP; 3.° D-SAB; 3.°
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragéo

Alunos (1.° A-MONT; 2.° | Atividade de leitura e literacia;

B-MONT; 3. C-MONT:
4.° D-MONT)

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Convivio/Comemoracgao;
Projeto em parceria com

entidade externa

Visita de estudo

Objetivos PE

E2B; E2C

E3C; E4B

E2A; E3A; E3C

E1A; E1D; E4B

E1C; E3A

E1D; E2A; E2B

E1A; E1D

Pagina 195 de 337



EB1 de Montelavar

Més | Data

Descrigao

Sessdes de formagéo
sobre "Afetos e
Sexualidade"

Sessdes de sensibilizagéo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e
Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° ano de
escolaridade.

Vamos falar de Saude
Oral!

Sessodes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra.

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-

Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior
atribuicdo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com
caries).

Dinamizador/s

Grupo de 4° ano;
EB1/JI Almargem;
EB1/JI de Aruil;
EB1/JI de
Cortegaca; EB1/JI
de D. Maria; EB1/Ji
de Lameiras; EB1/JI
de Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de
Morelena; EB1/Ji de
Negrais; EB1/Ji de
Pero Pinheiro;
EB1/Ji do Sabugo;

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

Departamento do 1°
ciclo

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Alunos (4.° D-DM; 4.° C-
MAC; 4.° D-MONT; 4.°
D-PP; 4.° F-SAB)

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E1D; E2A; E2C

Alunos (1.°/2° A-ALM,;
3.2/4° B-ALM; 1.°/2° A-
ARL; 3.°/4° B-ARL; 1.°
/2° A-CT; 3.° /4° B-CT;
1.°A-DM; 2.° B-DM; 4.°
D-DM; 1.°/2° A-LAM; 3.°
/4° B-LAM; 1.°/2° A-
MAC; 3.° B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.°A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.°/2° A-
NG; 3.°/4° B-NG; 1.° A-
PP; 2.°B-PP; 2.°/3° C-
PP; 2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.° /2° B-
SAB; 2.° C-SAB; 3.° D-
SAB; 3.°/4° E-SAB; 4.°
F-SAB; 1.° /2° A-MOR,;
3.2/ 4° B-MOR)
Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E1D; E2A; E2C

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E2A; E2C; E3C
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EB1 de Montelavar

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Projeto "Sintra, Cresce Projeto que consiste numa intervengéo participada de base comunitaria | Grupo de 1° ano; Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.° | Projeto de educagado paraa E1A; E1D; E2A
Saudavel" para a promogao de estilos de vida saudaveis em criangas do 1° ciclo | Grupo de 2° ano; /4° B-ALM; 1.°/2° A-ARL,; saude (PES); Projeto em
do Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano serédo dinamizadas, de | Grupo de 3° ano; 3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A- parceria com entidade externa
forma regular, inUmeras atividades cujo plano de intervencéo incide nas  Grupo de 4° ano; CT, 3.°/4° B-CT, 1.° A-DM;
tematicas "Saude na Mesa", "Atividade Fisica" e "Ambiente Alimentar 2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
Escolar - Politica Alimentar". /2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM;

1.°/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
Programa de Educagdo  APLICAGAO do Programa de Educagéo para a Sexualidade — definido | Grupo de 1° ano; Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.° | Projeto de educagdo paraa |E1D; E2A; E2C
para a Sexualidade pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria n°1 196- | Grupo de 2° ano; /4° B-ALM; 1.°/2° A-ARL; saude (PES)
A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano letivo. Grupo de 3° ano; 3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A-
Grupo de 4° ano; CT; 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;
2.° B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4°B-NG; 1.°A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.° /2° A-

Em busca de um futuro O Projeto "Em busca de um futuro colorido!" pretende a realizagdo de | EB1 de Montelavar Alunos (2.5 i?;-K/I_O_I\I'I'_)‘ Projeto em parceria com E1A; E1B; E2A
colorido! atividades diversas relacionadas com a saude, com o consumo Docente Titular entidade externa;
consciente e com a sustentabilidade alimentar. Estimulara também o Projeto/Clube interno

gosto pelo trabalho cooperativo e permitir que os alunos aprendam uns
com os outros. Os diversos temas serao interligados nas disciplinas do
2°ano, valorizando-se competéncias artisticas, de leitura, de escrita, de
célculo e de desenvolvimento criativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Promover nos alunos a aquisi¢ao de habitos de vida saudaveis,
conscientes e sustentaveis;

- Desenvolver competéncias relacionais, trabalhando-se valores e
cidadania;

- Motivar os alunos para a aprendizagem e envolvéncia na escola.
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EB1 de Montelavar

Descrigao Dinamizador/s

Publico-alvo

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Exploradores das
emogdes e do futuro

Semear, labor@r e
Formar

Educacéo para o Futuro

Ao longo do ano letivo, os alunos serdo convidados a explorar o EB1 de Montelavar
mundo das emogdes - como reconhecé-las, compreendé-las e

expressa-las de forma positiva. O principal objetivo é que os alunos

consigam identificar sentimentos em si mesmos e nos outros,

desenvolvendo empatia, autocontrolo e competéncias sociais

essenciais para a convivéncia e o sucesso escolar. Este projeto sera

interdisciplinar abordando as areas das expressdes, portugués,

O projeto supracitado refere-se as diferentes atividades que serdo EB1 de Montelavar
desenvolvidas ao longo do ano e que terdo como subtemas: a saude Docente Titular

, as tradigbes e o ambiente. Serao realizados trabalhos manuais,

poemas e trabalhos diversos de interdisciplinariedade apelando a

participacdo dos EE. Também a turma participara em atividades de

ETWINNING apos aceitagao por parte da equipa Erasmus+.

Realizagao de atividades relacionadas com a saude, ambiente e EB1 de Montelavar
Cidadania.

Alunos (1.° A-MONT)

Encarregados de

educagdo/Comunidade;

Alunos (3.° C-MONT)

Alunos (4.° D-DM)

Projeto/Clube interno E1D; E2C; E3A

Atividade de leitura e literacia; E1A; E1B; E1D
Convivio/Comemoragao;
Projeto em parceria com
entidade externa;
Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno E1A; E1B; E1D;
E2A
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EB1 de Morelena

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
set Dia do Desporto Escolar | Realizagéo de atividades fisicas e desportivas EB1 de Morelena Alunos (1.° /2° A-MOR; Atividade desportiva E1D; E2A
3.°/4° B-MOR)

set Dia Mundial da Gratiddo | Exploracéo da histéria "Obrigado". EB1 de Morelena Docentes; Alunos (3.°/ | Atividade de leitura e literacia; E1C; E1D; E2A;
Atividade conjunta "Eu agradeco por..." 4° B-MOR; 1.9) Convivio/Comemoragéo E2C; E4C
Elaboragéo de corrente com aros em cartolina com mensagens de
gratidao.

out Dia da Alimentagao Atividades sobre alimentagao e saude. EB1 de Morelena Alunos (1.°/2° A-MOR,; Convivio/Comemoragao E1D
Elaboragéo de salada de frutas e magéa assada. 3.°/4° B-MOR)

out Comemoragéo do Exploragao de histtérias e realizagao de trabalhos de expressao plastica |EB1 de Morelena Encarregados de Convivio/Comemoragao E3A

Halloween relacionados com o tema. educagdo/Comunidade;

Alunos (1.° /2° A-MOR;
3.°/4° B-MOR)
nov 21 Escola de Labirintos A Escola dos Labirintos € um projeto da OSSO que se dedica a criangas EB1 de Morelena Alunos (3.°/ 4° B-MOR) | Apresentagao artistica; Visita E1B; E1D
dos 6 aos 10 anos, realizado no palco do pequeno auditério da de estudo
Culturgest em Lisboa. Diferentes artistas cocriam dispositivos
performativos de caracter oficinal, ativados em conjunto com as
criangas-participantes. Este formato hibrido, entre oficina, instalagéo e
performance, propde processos de aprendizagem participativa e
experimental, onde as criangas testam e transformam o espaco e os
dispositivos de apresentagcédo. Em pequenos grupos, exploram um
conjunto de atividades que articula musica, desenho, escultura, poesia,
som, video e arquitetura em jogos e dispositivos de criagao e fruigao
coletiva. Na Escola dos Labirintos, as criangas experimentam o prazer
da deriva, alimentada pela curiosidade e pelo deslumbramento. A
deslocacgao sera realizada por transportes publicos com o apoio de
encarregados de educacéo, membros da Associagéo de Pais de

Morelena.
nov P&o-por-Deus Saida ao meio para pedir Pao-por-Deus. EB1 de Morelena Encarregados de Convivio/Comemoragéo E1B; E2A; E2C;
educacédo/Comunidade; E3A
Alunos (1.° /2° A-MOR;
3.°/4° B-MOR)
nov Magusto na comunidade | Fazer um Peddy Paper seguido de Magusto na escola, ao fim-de- EB1 de Morelena Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragéo E1C; E2A; E3A;
semana, para toda a comunidade, com o intuito de angariar dinheiro docente; Encarregados E4C
para a visita de final de ano. de
educacédo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
nov Magusto na escola Magusto na escola com castanhas assadas ou cozidas. EB1 de Morelena Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragéo E1D; E3A
Exploragéo de histérias docente; Alunos (1.°/2°
Trabalhos de expressao plastica A-MOR; 3.°/ 4° B-MOR)
nov Dia Nacional do Pijama Recolha de donativos para a Misséo Pijama. EB1 de Morelena Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao E2A; E2C
Debate sobre Direitos das Criangas e solidariedade. docente; Encarregados
Cangéo e coreografia do projeto. de

educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
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EB1 de Morelena

Més

dez

jan

fev

fev

fev

mar

mai

Data

Festa de Natal

Dia de Reis

Dia ao contrario

Desfile de Carnaval

Dia da Internet Segura

Festa das Flores

Family Day

Descrigao

Festa de Natal.
Sesséao de cinema de Natal aberto a comunidade (fim de semana) para
angariar fundos para a viagem de final de ano.

Elaboragéo de coroas de reis.
Saida ao meio para cantar as janeiras.

Comemoragéo do Dia ao contrario.
Leitura do poema ao contrario.
Concurso

Realizagdo de um desfile de carnaval pelas ruas da localidade e
atividades alusivas a celebragao.

Apresentagéo de trabalhos sobre seguranca na internet dos alunos de
3.° e 4.° anos para os alunos de 1.° e 2.° anos.

Elaboragéo pelas familias de trajes floridos, para celebrar a chegada da
Primavera. Desfile pelas ruas da localidade e visita a instituicdes
parceiras.

Lanche tipico inglés partilhado entre alunos e respetivas familias, em
comemoragao do Dia da Familia (15 de maio)

Dinamizador/s

EB1 de Morelena

EB1 de Morelena

EB1 de Morelena

EB1 de Morelena; JI
Morelena

EB1 de Morelena

EB1 de Morelena; JI

Morelena

Docente de Inglés
do 1° ciclo

Publico-alvo

Docentes;
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (1.° /2° A-
MOR; 3.° / 4° B-MOR)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MOR;
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MOR,;
3.°/4°B-MOR)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° / 4° B-MOR,;
Alunos (3.°/ 4° B-MOR,;
1.9)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados
de
educacédo/Comunidade;
Alunos (3.°/ 4° B-MOR,;
P5; 1.°)

Docentes;
Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ALM;
3.°/4° B-ARL; 3.° /4° B-
CT, 4.° D-DM; 3.° /4° B-
LAM; 3.°B-MAC; 4.° C-
MAC; 3.° C-MONT; 4.°
D-MONT; 3.°/4° B-NG;

4.°D-PP; 3.° D-SAB; 3.°

Categoria/Modalidade

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Atividade de leitura e literacia;

Concurso;
Convivio/Comemoragao

Apresentagéo artistica;
Convivio/Comemoragao

Atividade de leitura e literacia;

Projeto/Clube interno

Apresentagéo artistica;

Atividade de leitura e literacia;

Convivio/Comemoracgao;
Exposi¢cao/Mostra

Convivio/Comemoragéo

Objetivos PE

E2A; E3A

E1D; E4C

E2A; E3A

E1B; E3A; E3C

E1B; E1D; E1F;
E2A; E2C; E3A

E1D; E3A; E3C

E3C; E4B
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EB1 de Morelena

Més

mai

jun

jun

Data

01; 02

30

Dia da Espiga em Familia

Viagem de Final de
Ano/Dia da Crianga

Encerramento do Ano
Letivo

Horta Pedagdgica

Sessdes de formagéao
sobre "Afetos e
Sexualidade"

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagéo
quinzenal de fltor

Descrigao

Celebragéo simultanea do Dia da Espiga e Dia da Familia com um
passei pela localidade para colher ramos de espiga em familia.

Saida para realizagédo de atividades desportivas e de team-building, com
acantonamento. A atividade decorrera no MyCamp, na Quinta da Broeira
no Cartaxo e tera a duragéo de dois dias, com transporte de autocarro
assegurado.

Festa de final de ano, com apresentagdes dos alunos e convivio com
lanche partilhado.

Cultivo e manutengao da horta da escola pelos alunos.

Sessoes de sensibilizagéo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e
Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° ano de
escolaridade.

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, com periodicidade
quinzenal, as criangas do 1° ciclo das escolas que aderiram a iniciativa,
com o objetivo de promover habitos de higiene e prevenir doencgas orais.

Dinamizador/s

EB1 de Morelena; JI
Morelena

EB1 de Morelena

EB1 de Morelena; JI
Morelena

EB1 de Morelena

Grupo de 4° ano;
EB1/JI Almargem;
EB1/JI de Aruil;
EB1/JI de
Cortegaca; EB1/JI
de D. Maria; EB1/Ji
de Lameiras; EB1/JI
de Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de
Morelena; EB1/Ji de

Departamento do 1°
ciclo

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MOR; 1.9
3.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (3.°/ 4°
B-MOR; 1.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.°/ 4° B-MOR,;
P5; 1.°)

Alunos (3.°/ 4° B-MOR,;
1.9

Alunos (4.° D-DM; 4.° C-
MAC; 4.° D-MONT; 4.° D-
PP; 4.° F-SAB)

Alunos (1.°/2° A-ARL; 3.°
/4° B-ARL; 1.° /2° A-CT,
3.°/4°B-CT; 1.°/2° A-
LAM; 3.°/4° B-LAM; 1.°
/2° A-MAC; 3.° B-MAC; 4.°
C-MAC; 1.°A-PP; 2.°B-
PP; 4.° D-PP; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Categoria/Modalidad
e

Atividade de leitura e
literacia;
Convivio/Comemoragao

Atividade desportiva; Visita
de estudo

Apresentagdo artistica;
Apresentacao de teatro;
Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;
Convivio/Comemoragao

Projeto/Clube interno

Projeto de educagéao para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade
externa

Projeto de educagéao para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade
externa

Objetivos PE

E1B; E1D; E3A;
E3C

E1D; E3A

E3A; E3C

E1D; E2A; E2B;
E3A
E1D; E2A; E2C

E2A; E3C
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Categoria/Modalidad

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo e Objetivos PE
Vamos falar de Saude Sessdes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela Grupo de 1° ano; Alunos (1.° /2° A-ALM; 3.° | Projeto de educagéo para a E1D; E2A; E2C
Oral! higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de Grupo de 2° ano; 14° B-ALM; 1.° /2° A-ARL; saude (PES); Projeto em
Saude de Amadora/ Sintra. Grupo de 3° ano; 3.°/4° B-ARL; 1.°/2° A- parceria com entidade
Grupo de 4° ano; CT, 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM; externa

2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-LAM,;
1.°2/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT,
2.° B-MONT; 3.° C-MONT,
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.°/3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)

Programa Nacional de Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior Departamento do 1°  Encarregados de Projeto de educagéo para a |E2A; E2C; E3C
Promogéao de Saude Oral | atribuigdo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com | ciclo educacédo/Comunidade; saude (PES); Projeto em

(PNPSO) - Triagem e caries). Alunos parceria com entidade

atribuigéo de cheques- externa

higienista/ dentista

Projeto "Sintra, Cresce Projeto que consiste numa intervengéo participada de base comunitaria | Grupo de 1° ano; Alunos (1.° /2° A-ALM; 3.° | Projeto de educagéo para a E1A; E1D; E2A
Saudavel" para a promogao de estilos de vida saudaveis em criangas do 1° ciclo do | Grupo de 2° ano; /4° B-ALM; 1.° /2° A-ARL; saude (PES); Projeto em

Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano serdo dinamizadas, de Grupo de 3° ano; 3.°/4° B-ARL; 1.° /2° A- parceria com entidade

forma regular, inumeras atividades cujo plano de intervencéo incide nas | Grupo de 4° ano; CT, 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM; externa

tematicas "Saude na Mesa", "Atividade Fisica" e "Ambiente Alimentar 2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°

Escolar - Politica Alimentar". 12° A-LAM; 3.° /4° B-LAM;

1.°/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4°B-NG; 1.°A-PP; 2.°
B-PP; 2.° /3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)
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Més

Data

Programa de Educagéo
para a Sexualidade

Beija-Flores do Mundo:
Tecendo Futuros com
Histdrias e Culturas

As Andorinhas do Saber:
Voar entre Histérias e
Maos que Criam

Cartografias Téxteis -
Aprender com as méaos e
com a comunidade

Descrigao

APLICACAO do Programa de Educagao para a Sexualidade — definido
pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria n°1 196-
A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano letivo.

O projeto convida os alunos a refletir sobre a diversidade cultural, o valor
da memodria e a importancia da empatia na construgdo de um futuro mais
humano e solidario. Partindo do dialogo entre o saber popular e o
conhecimento contemporaneo, os Beija-Flores procurardo compreender
como as histérias, as tradigbes e as expressdes artisticas podem inspirar
aprendizagens significativas e promover uma cidadania ativa e
consciente.

Este projeto pretende promover o encontro entre tradigéo e futuro,
valorizando a curiosidade, a imaginacéo e a ligagdo a comunidade como
motores de aprendizagem. As Andorinhas serdo convidadas a explorar
diferentes formas de conhecer o mundo, através da escuta, da partilha e
da expresséo criativa, desenvolvendo atitudes de empatia, cooperagao e
respeito pelo outro e pelo meio que as rodeia. O projeto articula-se com
a ideia de escola como espago de experimentagéo e de construgéo de
futuros positivos, a partir da sabedoria e das vivéncias da comunidade.
Ao longo do ano letivo, as turmas da Escola Basica de Morelena (Turma
A-MOR - 1.° e 2.° anos; Turma B-MOR — 3.° e 4.° anos) irdo desenvolver
um conjunto de atividades em parceria com o grupo Cartografias Téxteis
da ABESA-Atrozela, no ambito do movimento internacional Cartografias
Téxteis, coordenado por Carla Martins e pelo Grupo de Investigagdo em
Artes, Comunidade e Educacgéo (GriArCE) da APECV. Este movimento,
presente em mais de vinte paises, utiliza as artes téxteis como meio de
contar histérias e promover o didlogo entre geragdes e culturas. O grupo
ABESA-Atrozela, composto por cerca de 14 membros seniores
envolvidos em projetos comunitarios locais, tem como misséo valorizar
as historias e saberes dos mais velhos, utilizando a expressao artistica e
o artesanato como ferramentas de comunicagao, incluséo e
transformagéo social. As atividades a desenvolver com os alunos terdo
como eixos principais a intergeracionalidade, a partilha de histérias e
saberes, a valorizagéo das artes tradicionais e o desenvolvimento da
cidadania ativa, através de experiéncias de arte participativa e
comunitaria. Prevé-se a realizagdo de sessdes praticas de criagcéo téxtil
e momentos de encontro entre alunos e idosos, promovendo a
aprendizagem mutua, o respeito pela diversidade e o fortalecimento dos
lagos entre escola e comunidade.

Dinamizador/s

Grupo de 1° ano;

Grupo de 2° ano;

Grupo de 3° ano;

Grupo de 4° ano;

EB1 de Morelena

EB1 de Morelena

EB1 de Morelena

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-ALM; 3.°
14° B-ALM; 1.° /2° A-ARL;
3.°/4° B-ARL; 1.° /2° A-
CT; 3.°/4° B-CT; 1.° A-DM;
2.°B-DM; 4.° D-DM; 1.°
12° A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAC; 3.° B-MAC;
4.° C-MAC; 1.° A-MONT;
2.° B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT; 1.° /2° A-NG;
3.2/4°B-NG; 1.° A-PP; 2.°
B-PP; 2.° /3° C-PP; 2.°/3°
C-DM; 4.° D-PP; 1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.° C-
SAB; 3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; 1.° /2° A-
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° / 4° B-MOR)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° /2° A-MOR)

Alunos (1.° /2° A-MOR; 3.°
/ 4° B-MOR)

Categoria/Modalidad
e

Objetivos PE

Projeto de educagéo para a |E1D; E2A; E2C

saude (PES)

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Apresentacao artistica;
Projeto/Clube interno

E1A; E1B; E1C;
E1D; E1E; E2A;
E2B; E2C; E3A;
E3C

E1A; E1B; E1C;
E1D; E1E; E2A;
E2B; E2C; E3A;
E3C

E1A; E1B; E1C;
E1D; E2A; E2C
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Categoria/Modalidad

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo e Objetivos PE
set; | 26-09; Dia Europeu do Desporto | Celebragéo do Dia Europeu do Desporto a nivel Nacional; Grupo Educacgao Docentes; Pessoal ndo Atividade desportiva E1B; E1C; E1D
nov = 26-11 Promogao da Atividade fisica com demonstracao de atividades variadas; | Fisica; docente; Alunos (3.° C-

Dinamizagao de uma "mega" aula de Ginastica Aerdbica para toda a MONT; 4.° D-MONT; 3.°/
Escola; 4°B-MOR; 5.°A; 5.°B; 5.°

C;5°D;5.°E;5.°F; 5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°A;
7°B;7.°C;7°D;7.°E;
7°F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C; 8.°D; 8.°E;
8.°F;8.°G; 9.°A; 9.°B;
9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°F;

set 26 Dia Europeu do Desporto | Em parceria com o grupo disciplinar da Educagéo Fisica da EB2,3 Dr Rui  Grupo Educacéo Alunos (1.° A-MONT; 2.° Atividade desportiva E1B; E1D; E3A
Gracio, os alunos da EB1 de Montelavar deslocam-se até a sede e Fisica; EB1 de B-MONT; 3.° C-MONT; 4.°
participam nas diversas atividades propostas. Montelavar; D-MONT)

set Capsulas do Tempo Atividade de escrita: Grupo Port. 3°C Alunos (7.%; 9.°) Exposigao/Mostra E2C; E3A; E3C

- Escrever numa folha a palavra mais importante para cada um; um
desejo pessoal; um objetivo pessoal, uma mensagem para alguém da
turma;

- Colocar a folha escrita, numa garrafa de agua, que devera ser
decorada de forma personalizada;

- Todas as garrafas serdo unidas por um cordel e , posteriormente,
colocadas numa sala de aula;

- No final do ano, as mesmas serdo abertas para que se possa avaliar,
se 0 desejo e o objetivo foram alcangados e se se mantém "atual”, a
mensagem para a outra pessoal.

out 07 Festival do cinema Ida ao cinema Sao Jorge, em Lisboa, no dmbito do cinema Francés, Grupo FR 3°C Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° C; Visita de estudo E1A; E1D
Francés tendo como objetivo de fomentar o interesse pelo 9.°D; 9.°E; 9.°F)
cinema através da lingua e cultura francesas.
out 16 Comemoragéo do Dia Elaboragéo de uma Roda dos Alimentos em cartolina e preenchimento Grupo CN 2°C Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao |E2A
Mundial da Alimentagdo | da mesma, pelos alunos, com recortes de alimentos , nos respetivos docente; Alunos (5.°A; 5.°
Saudavel setores. B;5.°C;5.°D;5°E;5.°F;
Distribuicao de fruta na sala de professores. 5.°G;6.°A;6.°B; 6.°C;
Ambos os momentos tem como objetivo fomentar uma alimentagéo 6.°E;6.°D; 6.°F; 6.°G;
saudavel. 5.°H)
out | 27;28; Associagao de Organizagdo e acompanhamento do processo eleitoral da Associagéo de | Diregao Alunos (5.% 6.° 7. 8.% Projeto/Clube interno E2A; E2C
29 Estudantes Estudantes. 9.%,10.%)
Acompanhamento e articulagéo das atividades a desenvolver.
out 31 Celebragéo do Halloween | Os alunos devem construir, conforme o seu ano de escolaridade, um Grupo Ing. 2°C Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° C; Concurso; E1D; E1E; E3A;
através de um concurso | objeto relacionado com o tema proposto, promovendo desta forma um 5°D;5°E;5.°F;5.°G; Exposigao/Mostra E4C
de lanterns (5° ano) e maior conhecimento da cultura anglo-saxénica e uma maior 6.°A;6.°B;6.°C; 6.°F;
spooky t-shirts (6° ano). | sensibilizagédo para a interculturalidade. 6.°D;6.°F;6.°G; 5.°H)
out; Més internacional da - Refletir sobre as vantagens e os riscos da utilizagdo da IA no dia a dia | Biblioteca Rui Gracio Alunos (5.° D; 6.°B; 6.° E; Atividade de leitura e E1B
nov Biblioteca: Super heroina | - Refletir sobre a escrita literaria e a escrita gerada por 1A 6.°F;6.°G; 5.°H) literacia

ou vila e Poemas do
presentes e do futuro
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Categoria/Modalidad

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo e Objetivos PE
out Sessdes de formagéo Sessdes de formagéo e esclarecimento sobre a tematica do Bullying, Grupo CN 2°C; Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; | Projeto de educagéo paraa E1C; E1D; E2C
sobre "Bullying" dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de PeSaude 5°D;5.°E; 5.°F; 5.°G; saude (PES); Projeto em
Amadora/ Sintra 5.°H) parceria com entidade
externa
out Spooky T-shirt Os alunos reutilizam uma T-shirt velha e decoram-na com motivos Grupo Ing. 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°C; | Convivio/Comemoragao; |E1B; E1D; E2B
alusivos ao Halloween, celebrando assim uma festividade tradicional 7°D;7°E;7°F;7°G; Exposi¢ao/Mostra
norte-americana. 7.°H; 8.°A;8.°B; 8.°C;

8.°D; 8.°E;8.°F;8.°G;
9.°A;9.°B;9.°C; 9.°D;
9.°E; 9.°F; 10.° Desp;

out; "Clin d'ceil sur la France" | Exposigao de trabalhos dos alunos do 3.° ciclo sobre diversos aspetos Grupo FR 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°C; | Convivio/Comemoracgdo; |E1A; E1D; E1E
nov (Um olhar sobre a da Franga, desde cidades a personalidades, no ambito da comemoragéo 7°D;7°E;7°F;7°G; Exposi¢ao/Mostra
Franga) do Dia Internacional do Professor de Francés (20 de novembro). 7.°H; 8.°A;8.°B; 8.°C;

8.°D; 8.°E;8.°F;8.°G;
9.°A;9.°B;9.°C; 9.°D;

nov 11 Sao Martinho e Mercado | Celebragéao do dia de S. martinho com castanhas assadas, feira de PAA; Diregao Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao; E3A; E3C
do Outono produtos artesanais e agricolas e ainda sorteio de um cabaz do outono. docente; Encarregados de Dia/Semana da
Atividade realizada em parceria com a Associagéo de Pais da EBS DR. educagdo/Comunidade; escola/Agrupamento
Rui Gracio Alunos (5.% 6.° 7.°; 8.%
9.910.%;)

nov 26 Corta-Mato Escolar Realizagédo do Corta-Mato tradicional, que apura os representantes do Grupo Educagao Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° C; Atividade desportiva E1A; E1C; E3A
Agrupamento para as edi¢gdes Regionais e Nacionais do Desporto Fisica; 5.°D;5.°E; 5.°F; 5.°G;
Escolar. 6.°A;6.°B;6.°C; 6.°E;
Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica 6.°D;6.°F; 6.°G; 7.°A;
em contexto competitivo individual e inter-turmas; 7°B;7°C;7°D;7.°E;

7T°F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C; 8.°D; 8.°E;
8.°F;8.°G; 9.°A; 9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°F;

nov Dia Mundial da Diabetes - | Com o objetivo de assinalar o Dia Mundial da Diabetes, que se PeSaude Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragdo; E2A; E3C
14 de novembro comemora a 14 de novembro, no dia 18 do mesmo més, estardo docente Projeto de educagéao para a
presentes técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ saude (PES); Projeto em
Sintra na escola sede, para medir parametros biomédicos - avaliagédo da parceria com entidade
tensao arterial e medi¢cad da glicemia para despiste da diabetes, aos externa

adultos da comunidade escolar que o pretendam fazer. Esta atividade
esta aberta a adultos de todos os estabelecimentos de ensino do
agrupamento, se os mesmos puderem descolar-se a EBS Dr. Rui Gracio
no dia e horario a disponibilizar brevemente.
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Més

nov

nov

nov

dez

dez

dez

dez

dez

Data

18

18

18; 19

19

Rui Gracio

Programa Mais Contigo -
Formacgao de Agentes
Educativos e Porteiros
Sociais e Sensibilizagao
de Pais e Encarregados
de Educacao

Visita de estudo
Gulbenkian

Visita de estudo ao
Planetario Calouste
Gulbenkien

Torneio de Bola ao
Capitéo

Torneio de Basquetebol

Torneio de Basquetebol
3° Ciclo

Mesas de Natal

Atividade "Uma viagem
pela Pré-Histéria"

Descrigao

Sessdes de formagéao dos adultos envolvidos, este ano letivo, no Mais
Contigo, por técnicos especializados das equipas deste programa
especifico pertencentes a ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/ Sintra, para que fiquem capacitados para acompanhar a
aplicagéo deste projeto aos alunos das turmas 7°A, 8°A e 8°B.

Concerto comentado da Orquestra Gulbenkian

Ida ao Planetario para consolidagdo dos conteuidos de astronomia.

Aplicacao pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em
contexto de convivio/competigdo inter-turmas;

Aplicacao pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em
contexto de convivio/competigdo inter-turmas;

Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

No ambito de projetos de turma cada turma devera decorar uma sala
com motivos natalicios, apresentar mesas com sabores de natal,
desenvolver atividades diversas no ambito da época e do do tema do
PAA.

Apresentagéo da sua sala e atividades a membros da comunidade
escolares e aos encarregados de educagao

Atividade em sala de aula "Uma viagem pela pré-histéria" dinamizada
pelo grupo Préhistoric skills.

Dinamizador/s

PeSaude

Grupo EM

Grupo FQ 3°C

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Grupo EV e ET 2°C;
Grupo EM; DT 2°C

Grupo HGP

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C;
5.°D;5.°E;5.°F; 5.°G;
Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° C;
7°D;7°E;7°F;7.°G;
7.°H)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C;
5.°D;5.°E;5.°F;5.°G;
5.°H)

Alunos (6.°A; 6.°B; 6.° C;
6.°E; 6.°D; 6.°F; 6.°G)

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° C;
7°D;7°E;7°F;7°G;
7°H;8°A;8.°B;8°C;
8.°D;8.°E; 8.°F;8°G;
9.°A;9.°B;9.°C;9.°D;
9.°E; 9.°F)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (5.%; 6.9 )

Alunos (5.° C; 5.°D; 5.°E;
5.°F;5.°G; 5.°H)

Categoria/Modalidad

e

Formacgao de pessoal
docente; Formagéao de
pessoal ndo docente;

Projeto de educagéo para a

saude (PES); Projeto em
parceria com entidade
externa

Visita de estudo

Visita de estudo

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Convivio/Comemoragao;

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E1F; E3C

E1A; E1E; E2A

E1A; E1D

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D

E1A; E1D; E3A

E3A; E3C

E1A; E1D
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Més

dez

dez

dez

dez

dez

Sabores do Mundo 'Natal
a mesa'

Concurso de Coroas de
Natal

Vamos falar de Saude
Oral!

Mesas de Natal com
Geometria

E Natal!

Descrigao Dinamizador/s

Enquadrado na disciplina Espago Projeto, os alunos, juntamente com os |Docentes EP
Encarregados de Educagéo e professores/dinamizadores, terdo de
organizar o dia de apresentacao de Natal, com enfoque na gastronomia
dos paises de origem dos alunos. A atividade pretende promover o
conhecimento e valorizagao das tradigdes natalicias de diferentes
culturas, através da partilha de pratos tipicos, da sua histéria, valores,
festividades e outras curiosidades. Os alunos, além de apresentarem as
suas mesas, deverao realizar um trabalho de pesquisa quanto a origem,
ingredientes e significado cultural. Poderao preparar, adicionalmente,
uma pequena apresentagdo oral ou mesmo visual. (ou mesmo um jogo
tradicional).

Objetivos da atividade:

- Promover o conhecimento e a valorizagao das tradigdes gastronémicas
e natalicias de diferentes paises

- Desenvolver o sentido de pertencga e respeito pela diversidade cultural
da turma

- estimular o trabalho colaborativo e a organizagéo de um evento escolar
- desenvolver competéncias de comunicagdo oral e cidadania
intercultural

- envolver a comunidade educativa num momento de partilha
intercultural

Competéncias a desenvolver:

- promover o respeito pela diversidade e identidade cultural

- apresentacao oral e partilha de informagdes de forma organizada e
clara

- planificagéo, divisdo de tarefas e cooperagéo;

- decoragao, apresentacéo visual e preparagéo de receitas

Annanidada Aa nvrAanarar A Aanvanantar Lina faran nAaranta A ~raA

Os alunos séo desafiados a construir uma coroa de Natal original com
colaboracéo da familia, reutilizando materiais, valorizando a expresséo
plastica e a importancia da sustentabilidade.

Sessodes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, destinada a alunos do 9°
ano, dinamizadas pela higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI
- Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

Grupo EV e ET 2°C

Grupo CN 3°C

A atividade tem por objetivo decorar uma sala de aula, com motivos Docentes EP
natalicios elaborados a partir de formas geométricas, para receber os
Encarregados de Educagéo e familiares dos alunos, de modo a celebrar
a época natalicia.

Visionamento de um file/concerto Biblioteca Rui Gracio
-Sensibilizar para os valores inerente a esta quadra.

- Realizagdo de um Powerpoint tematico

Publico-alvo

Docentes; Encarregados

de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.° E)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (5.° 6.°)

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° C;

9.°D; 9.°E; 9.°F;)

Alunos (6.° D)

Alunos (5.%; 6.°; 7.%; 8.°)

Categoria/Modalidad

e

Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra

Concurso;
Exposigao/Mostra

saude (PES); Projeto em
parceria com entidade
externa

Convivio/Comemoragao;
Exposigao/Mostra

Apresentagdo musical;
Atividade de leitura e
literacia

Objetivos PE

E1C; E2A; E3A;
E3B; E3C; E4B;
E4C

E2B; E3C; E4B

Projeto de educagdo para a E1D; E2A; E2C

E1D; E3C

E1A; E1D; E1F
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Categoria/Modalidad

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo e Objetivos PE
dez A different Christmas tree | Criagdo de Arvores de Natal com materiais improvaveis. Os alunos Grupo Ing. 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°C; | Convivio/Comemoracgao; E1A; E1B; E1D
publicardo o registo fotografico da sua arvore num Padlet, juntamente 7°D;7°E; 7°F; 7.°G; Exposigao/Mostra
com uma mensagem natalicia. 7.°H)
jan 13 Uma manha Especial Manha desportiva dedicada a alunos com Necessidades Educativas Grupo Educacgao Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° C; Atividade desportiva E1A; E1C
Especiais (alunos da UEE e SAF); apresentagéo e vivéncia de atividades | Fisica; 5.°D;5.°E;5.°F;5.°G;
desportivas adaptadas - Boccia, Goal-ball, Remo, entre outras. 6.°A;6.°B;6.°C; 6.°E;

6.°D;6.°F;6.°G; 7.°A;
7°B;7.°C;7°D; 7.°E;
TOF;7°G;7°H;8.°A;
8.°B;8.°C; 8.°D; 8.°E;
8.°F;8°G;9.°A;9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.° F;
jan Ida ao teatro Ida ao teatro para assistir a peca "Auto da Barca do Inferno" no Auditério | Grupo Port. 3°C Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° C; Visita de estudo E1A; E1D; E2C
Pedro Arrupe, em Lisboa, tendo como objetivo proporcionar aos alunos a 9.°D; 9.°E; 9.°F)
possibilidade de assistir a dramatizagcdo de uma peca de teatro de Gil
Vicente, assim como a importancia do teatro e a mensagem a ele

associada.
jan La galette des rois O grupo de Francés vai dar a conhecer a escola uma tradigéo francesa, 'Grupo FR 3°C Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao | E1A; E1D
relacionada com a gastronomia, tendo como finalidade a divulgagéo da docente; Alunos (7.°; 8.°;
cultura francesa. 9.9)
set; Desporto Escolar - Escola | Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais que visa o Grupo Educagéo Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° C; Atividade desportiva E1A; E1D
out; Ativa desenvolvimento da atividade fisica variada, como projeto de suplemento | Fisica; 5.°D;5.°E;5.°F;5.°G;
nov; educativo as aulas regulares de Educacéo Fisica, especialmente 6.°A;6.°B;6.°C; 6.°E;
dez; dedicado aos alunos do 2° Ciclo. 6.°D; 6.°F;6.°G; 5.°H)
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
set; Grupo - Equipa de Tiro Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter- Grupo Educagao Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° C; Atividade desportiva E1A; E1C; E2A
out; com Arco Escolas; Fisica 5°D;5.°E;5.°F;5.°G;
nov; Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade, 6.°A;6.°B;6.°C; 6.°E;
dez; como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo 6.°D;6.°F; 6.°G; 7.°A;
jan; Fisica; 7°B;7.°C;7.°D; 7.°E;
fev; 7T°F;7°G;7.°H; 8.°A;
abr; 8.°B;8.°C;8.°D;8.°E;
mai; 8.°F;8.°G; 9.°A; 9.°B;
jun 9.°C;9.°D;9.°E; 9.°F;
set; Grupo - Equipa de Multi- | Espaco de recreagdo e convivio com base em atividades de exploragdo ' Grupo Educagao Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° C; Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
out; atividades de Ar Livre da natureza: rappel, escalada, BTT, parcour, Orientagao, etc. Fisica; 5.°D;5.°E;5.°F;5.°G;
nov; 6.°A;6.°B;6.°C;6.°E;
dez; 6.°D;6.°F; 6.°G; 7.°A;
jan; 7°B;7.°C;7°D;7.°E;
mar; TOPF,7°G;7.°H;9.°A;
abr; 9.°B;9.°C;9.°D; 9.°E;
mai; 9.°F; 5.° H; 10.° Desp;
jun 10.° RB)
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Publico-alvo Categoria/Modalidad

Objetivos PE

Més | Data Descrigao Dinamizador/s
set; Jornal de Parede: Um Ao longo do ano letivo, a turma ira desenvolver diversos projetos e Docentes EP

out; passo a frente temas centrados no tema do Agrupamento — “Escola: Laboratério do

nov; Futuro” — que seréo apresentados e afixados no Jornal de Parede da

dez; sala de aula.

jan; As atividades desenvolvidas terdo sempre como base o “futuro” tal como

fev; € imaginado e pensado pelos alunos.

mar; No final do ano letivo, sera criado um painel com todas as edi¢gdes do

abr Jornal, que ficara em exposi¢éo na Apresentagao dos Projetos.

Durante este evento, os alunos dinamizaréo e apresentarao jogos
didaticos relacionados com os temas trabalhados ao longo do ano.

Nas atividades de Natal — Mesas de Natal e Apresentagdo — os alunos
irdo partilhar com os encarregados de educacgao as edigées do Jornal
elaboradas até entdo, bem como uma atividade de leitura e literacia
relacionada com a época natalicia e o tema da turma.

Visita de estudo a Sala do Futuro no Instituto de Educagéo de
Universidade de Lisboa.

Objetivos:

Desenvolver competéncias de pesquisa, criatividade e comunicagéo;
Estimular a colaboragéo e o trabalho de equipa; Fortalecer a capacidade
de expressao escrita e artistica; Envolver as familias na vida escolar;

set; Grupo-Equipa de Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter- Grupo Educagéo
out; Ginastica Escolas; Fisica;

nov; Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,

dez; como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagao

jan; Fisica;

fev;

mar;

mai;

jun

set; Grupo-Equipa de Atividade Fisica e Psicomotora orientada para os alunos da Unidade de | Grupo Educacéo
out; Desporto Adaptado Ensino Estruturado e Sala SAF; Fisica;

nov; Dinamizacéo de 3 tempos semanais de convivio e trabalho com os

dez; alunos de Necessidades Educativas Especiais nas instalagdes

jan; desportivas da Escola;

fev;

mar;

abr;

mai;

jun

set; Grupo-Equipa de Voleibol | Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter- Grupo Educagéo
out; Escolas; Fisica;

nov; Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,

dez; como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo

jan; Fisica;

fev;

mar;

abr;

mai;

jun

e
Docentes; Encarregados Atividade de leitura e E1D; E3A
de literacia; Exposigao/Mostra;
educagdo/Comunidade; Jogos didaticos; Visita de
Alunos (5.° D) estudo
Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° C; Atividade desportiva E1A; E1C; E1D

5°D;5.°E;5.°F;5.°G;
6.°A;6.°B;6.°C; 6.°E;
6.°D;6.°F; 6.°G; 7.°A;
7°B;7.°C;7°D;7.°E;
7°F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8°D;8.°E;
8.°F;8°G; 9.°A;9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°F;
Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° C; Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
5°D;5.°E;5°F;5.°G;
6.°A;6.°B;6.°C;6.°E;
6.°D;6.°F; 6.°G; 7.°A;
7°B;7.°C;7°D;7.°E;
7°F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8°D;8.°E;
8.°F;8°G; 9.°A;9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°F;
5.°H)

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° C; Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
7°D;7°E;7°F;7.°G;
7°H;8°A;8.°B;8°C;
8.°D; 8.°E; 8.°F;8.°G;
9.°A;9.°B;9.°C; 9.°D;
9.°E; 9.°F; 10.° Desp;
10.° RB)
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

out; Com criatividade - Elaboragao de um livro criativo através de uma oficina de escrita e Biblioteca Rui Gracio | Alunos (7.° H; 5.°; 6.°; 8.%; | Atividade de leitura e literacia E1A; E1D
nov; aprendes: jogos, leitura desenho. 9.9
jan; nas salas de aula, hora - Fomentar a criagdo de uma histéria através das suas diferentes partes.
fev; do conto, entre outras,... |- Promover o desenvolvimento da escrita e da leitura.
mar; - Fomentar o pensamento critico e a imaginagao.
abr
nov; | 21-11; 'Assembleias de Promogéao de assembleias de delegados por ano e/ou ciclo — 2° e 3° Diregao Alunos (5.°; 6.°; 7.°; 8.°; Conferéncia/Palestra/Debate/ E2C
fev; | 13-02; Delegados de Turma ciclo + secundario 9.%,10.%) Reunido
abr | 24-04
nov; Jardim de bancos e Os alunos do 8.°D, 7.°F e 8.°C vao criar um espago de convivio DT's e docentes da | Alunos (7.°F; 8.° C; 8.° D) Exposicdo/Mostra; Jogos E1D; E2A; E4D
dez; sombras com jogos construindo bancos, chapeus de sol e jogos. turma didaticos
jan; (Projeto de Turma do 8.°D
fev; em conjunto com o 7.°F e
mar; 0 8.°C)
abr;
mai;
jun
nov; Programa Mais Contigo - | Aplicagdo do Programa Mais Contigo aos alunos das turmas 7°A (turma | PeSaude Alunos (7.°A; 8.°A; 8.°B; | Projeto de educagédo paraa |E1A; E1D; E2A
dez; Intervengdo Mais Contigo | controlo), 8°A e 8°B. Todas as turmas envolvidas preencherdo um pré- ) saude (PES); Projeto em
jan; dirigida aos adolescentes | teste e um pos-teste. Nas turmas 8°A e 8°B serdo aplicadas 5 sessdes parceria com entidade externa
fev; dindmicas deste programa de promogéao da saude mental e
mar; desenvolvimento de competéncias socio-emocionais, com o objetivo de
abr; prevenir comportamentos suicidarios.
mai;
jun
nov; Dia de Aulas ao Ar ILivre | Realizagdo de uma aula no espago exterior da sala se aula, com o Grupo CN 2°C; Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° C; Convivio/Comemoragao E1A; E1D
mai objetivo de aplicar conhecimentos e de proporcionar aprendizagem em | Grupo CN 3°C; 5.°D;5.°E; 5.°F; 5.°G;

contexto informal. Grupo FQ 3°C 6.°A;6.°B;6.°C; 6.°E;

6.°D;6.°F;6.°G; 7.°A;
7°B;7.°C;7°D;7.°E;
7T°F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C; 8.°D; 8.°E;
8.°F;8.°G; 9.°A; 9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°F;

dez; Orientagéo escolar e Conceber e implementar intervengdes focadas no desenvolvimento Psicoéloga SPO Encarregados de Conferéncia/Palestra/Debate/ E1C; E1F; E4B
jan; profissional vocacional, apoiando os alunos na gestéo da sua formagao e percurso educagdo/Comunidade; Reuniéo; Exposi¢cao/Mostra

fev; profissional, nas transi¢des inerentes ao sistema educativo e para o Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° C;

mar; mercado de trabalho. Atividades especificas de orientagdo, no ambito do 9.°D;9.°E; 9.°F;)

abr; desenvolvimento vocacional e aconselhamento de carreira. Aplicagéo de

mai; testes de interesses vocacionais. Realizagao de entrevista com os

jun; alunos e entrega de relatério com os resultados integrados. Apoio no

jul encaminhamento dos alunos para os diferentes percursos formativos ou

inser¢do no mercado de trabalho. Realizagao de reunido com os
Encarregados de Educagéo para apoio e esclarecimentos na transi¢éo
para o ensino secundario.
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dez;
jun

dez;
mar

jan;
fev;
mar;
abr;
mai
fev

fev

fev

fev

10

6C - "Porta Aberta a
Comunicagao"

Inventar, recriar e mostrar.

Projeto: "Das Antas aos
Castelos; grandes
monumentos em pequeno
tamanho.

MegaSprinter e
MegaSalto

Comemoragéo do Dia da
Geografia Portuguesa

Visita de estudo ao
Pavilhdo do
Conhecimento -
Exposicoes
"SUPERBICHOS!
Incriveis por Natureza" e
Era Uma Vez..."

Sessodes de formacgéo e
esclarecimento sobre
"Prevengéo da Violéncia
no Namoro"

Descrigao

Desenvolvimento de projeto no d&mbito da disciplina de Espago Projeto
tendo como tema os meios de comunicagao.

Os alunos irdo expor os trabalhos manuais realizados perante a
comunidade escolar. Colocar os alunos perante situagdes de interagdo
social com a comunidade escolar. Dar a conhecer o trabalho
desenvolvido pelos alunos.

Elaboragdo de maquetes de monumentos, com pequena pesquisa sobre

esta tipologia de monumento. Exposigao final de trabalhos e concurso de

selecéo dos trabalhos mais ciativos e mais bem executados. Os
trabalhos poderao envolver os encarregados de educacgéo.

Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Apuramento dos representantes da Escola para as edi¢gdes Regionais e
Nacionais;

Realizag&o de atividades diversas de acordo com o nivel etario e com as
caracteristicas de cada turma;

Objetivo: Valorizar a geografia como ciéncia; Incutir nos alunos o
interesse pela importancia da geografia na sociedade atual;

Visita as exposi¢des "SUPERBICHOS! Incriveis por Natureza" e Era
Uma Vez...", para posterior exploragdo no ambito das atividades do
Clube Ciéncia Viva.

Sessodes informativas e de esclarecimento sobre a prevengéo da
violéncia no namoro para alunos do 9° ano, dinamizadas por técnicos da
ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra

Dinamizador/s

Docentes EP

CAA Rui Gracio

Grupo H-3°C

Grupo Educagéo
Fisica;

Grupo Geo. 3°C

Equipa CCVnE

Grupo CN 3°C

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (6.° C)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.%; 6.° 7.°; 8.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° C;
7°D;7°E;7°F;7.°G;
7.°H)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° C;
5°D;5.°E;5.°F;5.°G;
6.°A;6.°B;6.°C; 6.°E;
6.°D;6.°F; 6.°G; 7.°A;
7°B;7.°C;7°D;7.°E;
7LoF;7°G;7.°H;8.LA;
8.°B;8.°C;8.°D; 8.°E;
8.°F;8.°G; 9.°A; 9.°B;
9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°F;
Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°C;
7°D;7°E;7°F;7°G;
7.°H; 8.°A;8.°B; 8.°C;
8.°D;8.°E;8.°F; 8.°G;
9.°A;9.°B;9.°C;9.°D;
Alunos (5.% 6. 7. 8.%
9.9

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° C;
9.°D;9.°E; 9.°F;)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Convivio/Comemoragao; E1B; E3A; E3C;
Exposicao/Mostra E4B; E4C
Exposicao/Mostra E1A; E1C; E3A

Apresentagao artistica; E1A; E1E; E3C;
Exposigao/Mostra E4B

Atividade desportiva E1A; E1D

Exposicao/Mostra; Jogos E1A; E1D

didaticos

Projeto em parceria com E1A; E1D; E2C
entidade externa;

Projeto/Clube interno; Visita
de estudo
Projeto de educagéo paraa E1D; E2A; E2C

saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
fev "Le Pont des Cadenas de | Realizagédo de cadeados em cartolina, no ambito do S&o Valentim, onde  Grupo FR 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° C; Convivio/Comemoragao; E1A; E1D; E1E
I'Amour" (A Ponte dos serdo escritas, de um lado, uma palavra relativa ao tema do Amor e, do 7°D;7°E;7°F;7.°G; Exposicao/Mostra
Cadeados do Amor) outro, as iniciais (ou nomes) de 2 pessoas. 7.°H; 8.°A; 8.°B; 8.°C;
Simulacéo da ponte de Paris (Pont des Arts) onde s&o colocados estes 8.°D; 8.°E; 8.°F; 8.°G;
cadeados. 9.°A;9.°B; 9.°C; 9.°D;
fev; Concurso de leitura Concurso de leitura para cada um dos anos de escolaridade do 3.° ciclo: | Grupo FR 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° C; Concurso E1A; E1D; E1E
mar; (concours de lecture) sdo selecionados trés alunos representantes de cada turma para realizar 7°D;7°E;7°F;7°G;
abr; a leitura de um texto proposto. O objetivo da atividade é promover a 7.°H; 8.°A; 8.°B; 8.°C;
mai leitura em lingua francesa. 8.°D;8.°E; 8.°F;8°G;
9.°A;9.°B;9.°C; 9.°D;
mar 12 Dia do Pi (Dia O Dia do Pi é comemorado a 14 de margo para celebrar a constante Grupo Mat.2°C; Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; Convivio/Comemoragao; E1C; E1D
Internacional da matematica (Pi = 3,14...). Esta atividade inclui desafios onde os alunos  Grupo Mat. 3°C 5.°D;5.°E; 5.°F; 5.°G; Dia/Semana da
Matematica) pbe a prova a sua criatividade na construgdo de um Pi com recuso a 6.°A;6.°B;6.°C; 6.°E; escola/Agrupamento
diversos materiais. 6.°D;6.°F; 6.°G; 7.°A;

7°B;7°C;7°D;7.°E;
7T°F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C; 8.°D; 8.°E;
8.°F;8.°G; 9.°A; 9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°F;

mar 19 Concurso Canguru O Canguru Matematico € um concurso internacional de matematica para ' Grupo Mat.2°C; Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; Concurso E1A; E1D
Matematico alunos do 2° ciclo, 3° ciclo, com o objetivo de promover o gosto pela Grupo Mat. 3°C 5.°D;5.°E; 5.°F; 5.°G;
matematica de forma ludica e desafiadora. A prova é de escolha multipla, 6.°A;6.°B;6.°C; 6.°E;
com questdes de dificuldade crescente. 6.°D;6.°F; 6.°G; 7.°A;

7°B;7°C;7°D;7.°E;
7T°F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C; 8.°D; 8.°E;
8.°F;8.°G; 9.°A; 9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°F;

mar 26  Torneio de Voleibol do 2° | Torneio de Voleibol do 2° Ciclo Grupo Educagéo Alunos (5.% 6.°) Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
Ciclo Fisica;

mar | 26; 27 Torneio de Voleibol - 3° Aplicacdo dos conhecimentos de Voleibol adquiridos nas aulas de Grupo Educagao Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° C; Atividade desportiva E1A; E1D; E2A
Ciclo Educagao Fisica em contexto competitivo individual e inter-turmas; Fisica; 7°D;7°E;7°F; 7.°G;

7.°H;8°A;8°B;8.°C;
8.°D;8.°E;8.°F; 8.°G;
9.°A;9.°B;9.°C;9.°D;
9.°E; 9.°F; 10.° Desp;

mar; Concurso da leitura O desafio consiste na leitura /declamagéo expressiva de um texto em Biblioteca Rui Gracio | Alunos (5.%; 6.°; 7.°; 8.°) Concurso E1D

abr; lingua portuguesa

mai

mar Visita de Estudo ao Aprendizagem fora do contexto de sala de aula. Grupo FQ 3°C Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; Visita de estudo E1A; E1D
Museu da Electricidade Consolidagao contelddos abordados na sala de aula. 9.°D; 9.°E; 9.°F)

mar Cientista vai a Escola - Palestra dinamizada por Doutorado em Ciéncias Biomédicas Grupo CN 3°C Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; | Conferéncia/Palestra/Debate E1A; E1D; E2A
Semana internacional do | (Neurociéncia) Docentes das 9.°D; 9.°E; 9.°F)
cérebro Promover a literacia em saude focando o funcionamento do cérebro turmas

Promover a comunica¢do em ciéncia
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
mar Comemoracéao do "Dia No ambito do Dia Europeu da Criatividade Artistica e do Dia da Arvore,  Grupo EV e ET 2°C | Alunos (5.° 6.°) Exposigao/Mostra E1A; E2A; E4D
Europeu da Criatividade | os alunos sédo convidados a celebrar a importancia das arvores através
Artistica" de trabalhos artisticos, criativos e simbdlicos. A atividade pretende
transformar a escola num espago de imaginagéo e de respeito pela
natureza.
mar Visita de Estudo ao Inserida no ambito do tema: Riscos e Catastrofes Naturais. Grupo Geo. 3°C Alunos (9.°B) Visita de estudo E1D
Quake Objetivo: Dar a conhecer as causas e as consequéncias referentes aos
terramotos, tendo como exemplo o Terramoto de 1755;
abr 23 Dia Internacional da Celebragéo do dia com concurso de leitura em voz alta de forma a Grupo Ing. 2°C Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; Concurso E1A; E1D; E1E;
lingua inglesa- celebragéo promover habitos de leitura em lingua estrangeira, a interculturalidade e 5°D;5.°E; 5.°F; 5.°G; E3A; E4C
do dia com concurso de | a otimizagdo da capacitagao de falar/ler em publico. 6.°A;6.°B;6.°C; 6.°E;
leitura em voz alta. 6.°D;6.°F;6.°G; 5.°H)
abr; Divulgagéo de Projetos Dias dedicados a divulgagao de projetos de turma a comunidade DT 2°C; DT 3°C Docentes; Pessoal ndo Apresentacéo artistica; E1D
jun EBS Dr. Rui Gracio educativa docente; Encarregados de Apresentacao de teatro;
educagdo/Comunidade; Apresentagdo musical;
Alunos (5.° 6.°; 7.°; 8.5; Atividade desportiva;
9.%,10.%) Atividade de leitura e literacia;

Concurso; Exposi¢ao/Mostra;
Jogos didaticos

abr Queres ouvir? ! Eu conto! | Os alunos apresentam leituras diversificadas a colegas de outras Grupo Port.2°C Docentes; Alunos (5.°; 6.°) Apresentacgao artistica E1A; E1D
turmas. O tema comum é " Textos que nos levem a viajar para o futuro ".

abr; Sessoes de formagao SessOes de formagao e esclarecimento sobre mudangas corporais, Grupo CN 2°C; Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; | Projeto de educacgdo paraa |E1C; E1D; E2C
mai sobre "Alteragdes dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de PeSaude 6.°E; 6.°D; 6.°F; 6.°G) saude (PES); Projeto em
Corporais" Amadora/ Sintra. parceria com entidade externa
abr Alimentacéo saudavel: A atividade ira ser realizada numa sala de aula, procurando mostrar a PAA; Grupo Docentes; Pessoal ndo Apresentagéao artistica; E1D; E2C; E3A;
quais os alimentos que comunidade escolar as boas praticas alimentares para uma alimentagdo Educagao Fisica; docente; Alunos (7.°A; 7.° Convivio/Comemoragao; E3C; E4C
nos tornam mais fortes? | equilibrada e saudavel, com a confeccdo de uma receita sugerida pelos  Grupo CEA; DT 3°C B;7.°C;7.°D; 7.°E; 7.°F; Exposigao/Mostra
alunos da turma. Sera, também, elaborado um livro de receitas com os 7°G;7.°H; 8.°A;8.°B;
habitos e costumes alimentares de cada aluno da turma. 8.°C;8°D;8.°E;8.°F;

8°G;9.°A;9°B; 9.°C;
9.°D; 9.°F; 9.°F)
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Més | Data

abr Celebrating Earth Day

abr Visita de Estudo Pavilhdo
do Conhecimento

abr "Escolhas com Sentido".

abr Sessdes de formagéo e
esclarecimento sobre
"Suporte Basico de Vida"

abr Visita de estudo a
"Joanico’s Farm"

abr; Visita de estudo ao

mai Centro Ciéncia Viva do
Alviela - Carsoscépio

abr Exposicdo/ Mostra de

projetos

Descrigao

Elaboragéo de cartazes ilustrados com frases sobre o ambiente, a fim de
sensibilizar a comunidade escolar para a urgéncia de adogao de habitos
de vida sustentaveis.

Aprendizagem fora do contexto de sala de aula.

Consolidagao contelidos abordados na sala de aula.

Encontro de divulgagédo, esclarecimento e partilha de experiéncias sobre
percursos académicos e profissionais, com o testemunho de antigos
alunos e convidados. Inclui apresentagao de trabalhos de pesquisa
sobre profissdes realizados entre turmas, promovendo a reflexao,
orientacdo vocacional e a tomada de deciséo consciente quanto as
escolhas escolares e profissionais. A atividade integra-se no plano de
orientagdo escolar vocacional da escola.

Com a colaboragdo dos Bombeiros Voluntarios de Montelavar e de
técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra, os
alunos do 9° ano beneficiardo de uma sesséo pratica de Suporte Basico
de Vida, onde aprenderdo a executar manobras de socorro a potenciais
vitimas, de acordo com o prentendido e definido nas aprendizagens
essenciais da disciplina de Ciéncias Naturais.

Visita a uma quinta pedagogica com o objetivo de proporcionar aos
participantes um contacto direto com os animais, ao mesmo tempo de
adquirem conhecimentos sobre cada uma das espécies presentes e
aprendem cuidados a ter com a higiene e a salide destes seres vivos.

Visita a exposicdo permanente e realizagdo do "workshop" " O Jantar do
Batista", para posterior exploragcdo no ambito das atividades do Clube
Ciéncia Viva.

Exposicdo de trabalhos dos alunos do 3°ciclo Educagao Visual.

Dinamizador/s

Grupo Ing. 3°C

Grupo FQ 3°C

DT 9.°ano; Psicologa
SPO

Grupo CN3 3°C
Docentes das
turmas

Equipa CCVnE

Equipa CCVnE

Grupo EV 3°C

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao; E1A; E1D; E2A;
docente; Alunos (8.°A; 8.° Exposicao/Mostra E2B
B;8°C;8°D;8°E;8°F;

8.°G)

Alunos (8.°A; 8.°C; 8.°F) Visita de estudo E1A; E1D
Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° C; Exposicao/Mostra E1A; E2A; E3C
9.°D;9.°E; 9.°F)

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; | Projeto de educacédo paraa E1A; E1D; E1E

9.°D;9.°E;9.°F;) saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Alunos (5.% 6.° 7. 8.% Projeto em parceria com E1A; E1D; E2A
9.9 entidade externa;
Projeto/Clube interno
Alunos (5.% 6.° 7. 8.% Projeto em parceria com E1A; E1D; E2C
9.9 entidade externa;
Projeto/Clube interno; Visita
de estudo

Docentes; Pessoal nédo Apresentagéao artistica; E1A; E1B; E1D;
docente; Encarregados de Exposicao/Mostra E3C; E4C

educacédo/Comunidade;
Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° C;
7°D;7°E;7°F;7.°G;
7.°H; 8.°A; 8.°B; 8.°C;
8.°D;8.°E;8.°F; 8.°G;
9.°A;9.°B;9.°C; 9.°D;
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Més

abr

abr

mai

mai

mai

mai

mai

mai

jun

jun

jun

Data

1

1

Visita de estudo Museu
da musica Mecéanica

Visita ao Palacio Nacional

de Queluz incluindo
teatralizagéo sobre a vida
na corte.

Viajar e Descobirir ....

Visita ao Mosteiro da
Batalha e ao Centro de
Interpretagdo da Batalha
de Aljubarrota

Visita ao Museu da
Mdusica Portuguesa
Visita de estudo -
Planetario

Portugués fora de portas

Ida ao Teatro.

Torneio de Futsal do 2°
Ciclo

Torneio de Andebol - 3°
Ciclo

Escola Laboratério do
futuro - Nos trilhos do
futuro.

Descrigao

Visita guiada ao museu

A visita ao palacio incluird a assisténcia a uma teatralizagéo sob o lema:
"Enigmas do Palacio"

Visita de estudo a Lisboa: Palacio da Ajuda, Museu das Comunicagdes,
Lisboa Story Center.

Visita ao Mosteiro da Batalha incluindo a assisténcia a uma teatralizagao
e guiada ao Centro de Interpretagéo da Batalha de Aljubarrota

Visita guiada ao museu

Os alunos irdo visitar o Planetario e a zona envolvente (Belém). Treino
funcional nos transportes publicos. Aprofundar conhecimentos
abordados nas aulas de Ciéncias naturais.

Visita ao espago dos " Mitos e Lendas de Sintra" onde os alunos podem,
através de atividades diversificadas e interativas tomar conhecimento de
mitos e lendas ligados ao concelho e a diferentes periodos histéricos.

Assistir a pega "Leandro, Rei da Heliria" no Auditério Pedro Arrupe, tendo
como objetivo proporcionar aos alunos, a possibilidade de assistir a
dramatizagéo da peca de teatro estudada em sala de aula e, deste
modo, facilitar o estudo da mesma.

Aplicacéo pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em
contexto de convivio/competigéo inter-turmas;

Aplicacdo dos conhecimentos da modalidade de Andebol adquiridos nas
aulas de Educagao Fisica em contexto competitivo individual e inter-
turmas;

a0

Teatro/Apresentacéo “A Escola do Amanh&” : Imaginar e representar
como sera a escola no futuro, explorando temas como tecnologia,
sustentabilidade e incluséo, etc.

Exposigao “Arte e Ciéncia do Futuro”: Explorar a relagéo entre arte e
tecnologia, criando obras inspiradas em invengdes futuras.

Jogos de Missdo “Desafios do Futuro”: Resolver problemas ficticios do
futuro através de jogos cooperativos e pensamento critico.

Dinamizador/s

Grupo EM
Grupo H 3°C
Docentes das
turmas
Grupo HGP
Docentes das
Grupo H 3°C
Docentes das
turmas
Grupo EM

CAA Rui Gracio

Grupo Port. 2°C

Grupo Port. 3°C

Grupo Educagéo

Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Docentes EP

Publico-alvo

Alunos (6.°A; 6.° D)

Alunos (8.°A; 8.°B)

Alunos (6.°A; 6.° G)

Alunos (7.°A; 7.°B)

Alunos (6.° C; 6.° G)

Alunos (5.% 6.° 7.°; 8.%
9.%)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C;

5.°D;5.°E;5.°F;5.°G;
5.°H)

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° C;

7°D;7°E; 7°F; 7.°G;
7°H)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° C;

5.°D;5°E;5.°F;5.°G;
6.°A;6.°B;6.°C; 6.°E;
6.°D; 6.°F;6.°G; 5.°H)

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°C;

7°D;7°E;7°F;7.°G;
7°H;8°A;8.°B;8°C;
8.°D; 8.°E; 8.°F; 8.°G)

Alunos (5.°)

Categoria/Modalidade

Visita de estudo

Visita de estudo

Visita de estudo

Visita de estudo

Visita de estudo

Visita de estudo

Visita de estudo

Visita de estudo

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Apresentagao de teatro;
Exposigdo/Mostra; Jogos
didaticos

Objetivos PE

E1A; E1D; E1E

E1A

E1A; E1D

E1A

E1A; E1E; E2A

E1C; E2A; E2C

E1D; E1E; E3A

E1A; E1D; E2C

E1A; E1C; E1D

E1A; E1D

E1A; E1D; E3C
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Més

jun

jun

Rui Gracio

Data

COMUNICAR CIENCIA -
Dia Aberto a Comunidade

Criar uma banda de
desenhada sobre uma
escola noutro planeta

Descrigao Dinamizador/s

Num dia aberto a comunidade, serdo dinamizadas diversas atividades,
selecionadas pelos membros do CCVnE, a partir das que foram sendo
realizadas nas sessdes do Clube Ciéncia Viva ao longo do ano. Prevé-
se, ainda, a dinamizagao de outras iniciativas, com a colaboragéo do
GSAT (Gabinete de Sustentabilidade Ambiental e Transi¢cdo Energética)
da CMSintra.

Equipa CCVnE

A atividade consiste na criagdo de uma banda desenhada sobre uma Docentes EP
escola noutro planeta, no &mbito do Espacgo Projeto. Os alunos seréao

convidados a imaginar, planificar e ilustrar uma narrativa visual que

represente o quotidiano, os desafios e as oportunidades de uma escola

situada noutro mundo, integrando elementos de ficgéo cientifica, humor

e criatividade. O Espaco Projeto constitui-se como um espaco de partilha

de visdes, ideias e sonhos, onde os estudantes tém oportunidade de dar

voz aos seus interesses, refletir sobre o seu contexto escolar e identificar

aspetos a melhorar, projetando alternativas e solugdes criativas.

Finalidades

- Fomentar a expresséo criativa e artistica como forma de comunicagao
e reflexéo;

- Proporcionar um espaco de participacéo ativa e de valorizagédo das
ideias dos alunos;

- Promover a autonomia, a cooperagao e o sentido de responsabilidade;
- Incentivar a reflexao critica sobre a realidade escolar e o papel dos
alunos na sua melhoria;

- Contribuir para o desenvolvimento global dos estudantes, articulando
imaginagao, comunicagao e cidadania.

Objetivos especificos

- Estimular o pensamento criativo e critico através da construgéo de
narrativas visuais;

- Desenvolver competéncias de planificacéo, escrita e ilustragao;

- Reforgar o trabalho colaborativo e o espirito de grupo;

- Promover o gosto pela leitura e pela banda desenhada como meios de
expresséao e aprendizagem;

- Valorizar a partilha de ideias e o didlogo construtivo;

- Incentivar a apresentagéo publica dos trabalhos como momento de
reconhecimento e valorizagao

Publico-alvo

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Exposi¢ao/Mostra; Projeto em E1D; E2B; E3C
parceria com entidade
externa; Projeto/Clube interno

Docentes; Encarregados Apresentagao artistica E1B; E2C; E3A;
de E3B; E4B
educagdo/Comunidade;

Alunos (5.°E)
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Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

jun Roteiro de um Projeto Blo | Elaboragéo de um roteiro, cujo objetivo sera estimular a procura da DT Alunos (8.°A) Jogos didaticos E1A; E1D; E2A;
(Geo) Diversidade Bio(Geo)diversidade da escola sede de modo na incluir elementos e Docentes da turma E2B; E3A
locais de interesse bioldgico e geoldgico existentes no espago escolar,
nomeadamente, seres vivos, a saber: aves, rochas, mesmo as que
fazem parte de esculturas em exposigéo nos jardins da escola,
minifloresta, jardim de polinizadores, hotéis de insetos, ninhos e
alimentadores de aves, entre outros. A cada uma das imagens a incluir
no roteiro (que podera ser em fotografia e/ou desenho), sera associado
um texto informativo elaborado/ criado pelos alunos. No final, como
forma de divulgagao do projeto, sera realizado um Peddy Paper. Pela
abrangéncia do projeto, existe a possibilidade de participarem todas as
disciplinas sendo que, nesta fase, conta-se ja com o envolvimento das
disciplinas de Ciéncias Naturais, Complemento a Educagéo Artistica
(CEA) e Educagao Fisica.
jun Visita de Estudo de final | Visita de estudo a um parque recreativo para celebragéo o final de ciclo e DT's Alunos (6.°B; 6.°C; 6.°F; Convivio/Comemorag&o; E1B; E3A; E4C
de ano letivo do ano escolar. 6.°G) Visita de estudo
jun Escola laboratério do Construgédo de uma (capsula)Bau/Pote do tempo onde os alunos Docentes EP Alunos (6.° F) Convivio/Comemoragao; E1D; E2A; E3A;
futuro- "Vivendo o depositam os seus sonhos para futuro. Exposigao/Mostra; Projeto em  E4C
presente, Imaginando o parceria com entidade externa
futuro"
jun Viajar e Descobrir ... Visita de estudo ao mosteiro de Alcobaga. Grupo HGP Alunos (5.°A; 5.°B) Visita de estudo E1A; E1D
Docentes das
VI Mostra da Oferta Evento organizado pela Camara Municipal de Sintra, no ambito da oferta  Municipio de Sintra; 'Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; = Exposigdo/Mostra; Visita de |E1C; E2C; E3C
Formativa do Concelho educativa e formativa na transigéo para o ensino secundario. Esta DT 9.°ano; Psicéloga |9.°D; 9.°E; 9.°F; ) estudo
de Sintra iniciativa tem como objetivo disponibilizar informagéo e contactos que SPO
permitam o encontro de solugdes de formagao e qualificagdo pela via
profissionalizante dos cursos profissionais disponiveis no Concelho de
Sintra.
Arraial das Familias Participagado musical no arraial Grupo EM Docentes; Pessoal ndo Apresentagao artistica; E1A; E1D; E3A;
docente; Encarregados de Apresentagdo musical; E4C

educagdo/Comunidade;
Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° C;
5.°D;5.°E;5.°F;5.°G;
6.°A;6.°B;6.°C;6.°E;
6.°D;6.°F; 6.°G; 8.°F;

Convivio/Comemoragao
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Més | Data

Descrigao Dinamizador/s

Publico-alvo

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto "Sentir(es)"

Escape Room

Clube Curtas em
Movimento - Aprender a
criar, imaginar e dar vida
as ideias!

Clube Europa

Ideias em Microbits e ndo
so.

Vamos falar de Saude
Oral!

Cientes da importancia que as emogdes e a gestdo emocional assumem | Psicéloga SPO
no desenvolvimento global e harmonioso do ser humano, é importante
que apresentemos varias oportunidades as criangas /jovens para que
possam aprender a expressar, compreender e identificar as suas
emogdes com coragem e sem medo. E neste contexto que surge o
projeto Sentir(es), com vista a estimular a partilha de emogdes, promover
a gestdo de sentimentos e pensamentos, e capacitar as criangas/jovens
a enfrentar e solucionar os obstaculos que surgem no dia a dia no
contexto escolar ou outros, através de mensagens escritas colocadas na
caixa dos Sentir(es), afixada no polivalente ao lado da papelaria, as
quais serao lidas e analisadas pelo SPO, com o intuito de apoiar as
criangas/jovens que procuram ajuda no encontro de solu¢des para os
problemas identificados por esta via de comunicagao.

Os alunos do 7.°B irdo criar uma Escape Room com quebra-cabecas DT
relacionadas com varias disciplinas. Docente EV e CEA
Os alunos das restantes turmas irdo tentar resolver o jogo.

O Clube Curtas em Movimento oferece aos alunos uma forma divertida e  Coord. Clube
educativa de explorar a criatividade através da Animagédo em Stop

Motion, onde os alunos aprendem a planear, fotografar e editar as suas

proprias animagoes.

Participar neste clube ajuda a:

Desenvolver a criatividade e a imaginagéo;

Promover o trabalho em equipa e a comunicagéo;

Fortalecer competéncias digitais e de resolugdo de problemas;

Estimular o gosto pela aprendizagem e pela arte.

O Clube Curtas em Movimento é uma oportunidade para os alunos

crescerem com imaginacgéo, colaboragao e inovagéo!

O Clube Europa tem como objetivo ajudar os alunos a entender melhor a | Equipa Erasmus
Unido Europeia e a sua cidadania. O Clube pretende que todos se

sintam mais envolvidos com a Europa, aprendendo sobre os direitos e

deveres de ser um cidadao europeu e fortalecendo os valores que unem

os paises da Unido Europeia.

Objetivos do clube: Promover a cidadania europeia; Conhecer a Europa;

Valorizar a diversidade; Responsabilidade civica.

Projeto da turma E do 6° ano, com pequenos projetos realizados através |Docentes EP
da sala LED e com materiais dessa mesma sala e com Mcrobits.

Apresentacao de resultados na apresentagao de projetos.

Sessodes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, destinada a alunos do 5° | Docentes EP
ano ou do 6° ano (ainda por decidir), dinamizadas pela higienista oral e

pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de Saude de

Amadora/ Sintra.

Alunos (5.°; 6.°; 7.°; 8.°;
9.9,10.%;)

Alunos (7.°B)

Alunos (5.% 6.° 7.°; 8.%
9.,10.%)

Alunos (5.% 6.° 7. 8.%
9.9, 10.9)

Alunos (6.°E; )

Alunos ()

Projeto/Clube interno E1A; E1C; E2A;
E3A

Jogos didaticos E1D; E2A

Projeto/Clube interno E1D

Projeto/Clube interno E1D; E2A

Exposicao/Mostra E1A; E1C; E1D

Projeto de educacéo paraa E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
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Programa de Educagéo
para a Sexualidade - 2°
ciclo

Projeto - Digitall

Programa de Educagéo
para a Sexualidade - 3°
ciclo

Jogos Sustentaveis

Peddy-Paper das
disciplinas

Stop-Motion DIY

Oficina 3D

Clube Ubuntu

Descrigao

APLICACAO do Programa de Educaco para a Sexualidade, tendo por

orientacdo a Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de

escolaridade/ano letivo. Por dificuldades de implementagao do
programa, tal como indicado pela portaria, ficou decidido, em anos
anteriores, que seriam os professores de Ciéncias Naturais do 6° ano a
asseguar esta formagao, tentando colmatar o facto de, no 5° ano, ndo
haver tempos especificos para esta tematica.

O Programa DigitALL, em parceria com a fundagéo Vodafone e tem

como objetivo desenvolver a literacia e competéncias digitais dos alunos,

através da disponibilizagéo de recursos pedagogicos.

APLICACAO do Programa de Educagao para a Sexualidade, tendo por
orientagdo a Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 12 horas por ano
de escolaridade/ano letivo. definido pelos professores do agrupamento,
de acordo com a Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 12 horas por
ano de escolaridade/ ano letivo. No 7° ano serao dinamizadas sessdes

no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e, no 9° ano, a

formagao sera assegurada pelos professores de Ciéncias Naturais,
tentando colmatar o facto de, no 8° ano, ndo haver tempos especificos
para esta tematica.

Os alunos do 8.° G irdo construir jogos de tabuleiro com questdes
relacionadas com sustentabilidade.

As turmas irdo jogar em pequenos grupos.

Objetivos:

- Saber interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade;

- Saber manifestar consciéncia ambiental e social;

- Revelar espirito de cooperagao e interajuda.

Os alunos do 7.°A irdo organizar um Peddy-Paper na escola com
estacdes de todas as disciplinas.

As restantes turmas irdo jogar em pequenos grupos.

Objetivos:

- Saber interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade;

- Saber manifestar consciéncia ambiental e social;

- Revelar espirito de cooperagao e interajuda.

Os alunos do 7.° G irdo realizar uma curta metragem em Stop-Motion.
Os alunos das turmas irdo ver o filme e em seguida participar de uma
Oficina de Stop-Motion.

Conhecer e operar o software de CAD 3D;

Efetuar impressdes 3D FDM com sucesso.

O Clube Ubuntu tem como principal objetivo promover o
desenvolvimento pessoal, social e cultural dos seus participantes,
através de atividades semanais que estimulam a criatividade, a
convivéncia, o respeito mutuo e o espirito comunitario.

Dinamizador/s

PeSaude

Diregao

PeSaude

DT
Docente de EV e
CEA

DT
Docente de EV e
CEA

DT

Docente de EV e
CEA

Coord. clube

Equipa UBUNTU

Publico-alvo

Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°
C;6.°E;6.°D; 6.°F; 6.°
G;)

Docentes; Alunos (5.°;
6.%)

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°

C;7°D;7°E;7°F;7.°
G; 7.°H; 9.°A;9.°B; 9.°
C;9.°D;9.°E; 9.°F;)

Alunos (8.° G)

Alunos (7.°A)

Alunos (7.° G)

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (6.° B;
6.°C;9.°E)

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Projeto de educagéo paraa E1D; E2A; E2C

saude (PES)

Projeto em parceria com

entidade externa

Projeto de educacgéo para a

saude (PES)

Jogos didaticos

Jogos didaticos

Apresentacao artistica

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

E1A; E1D

E1D; E2A; E2C

E1D; E2A

E1D; E2A

E1D; E2A

E3A

E1C; E3A; EAC
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Més

Data

Jogos para Todos -
Matematica

O artesao vem a escola

Visita de estudo ao
Centro Ciéncia Viva da
Floresta

Pequenos cientistas a
descoberta da
comunidade

Our sensory color garden

Profissdes

Bichos da leitura -
Criagdo de marcadores
de livros

Seguranga rodoviaria

Descrigao

Jogos destinados a diversdo com o objetivo de ensinar e reforgar
conceitos matematicos, sendo uma excelente ocupagéo para tempos
livres. Funcionam como um recurso para desenvolver o raciocinio légico,
a autonomia, a concentragdo e a resolugéo de problemas, ao mesmo
tempo em que estimulam o interesse e a criatividade.

No ambito da valorizagédo do patriménio cultural e artistico, os alunos do
2° ciclo terao oportunidade de contactar com um arteso local, que
visitara a escola para partilhar o seu saber-fazer, técnicas e histérias
associadas ao oficio tradicional que representa.

Exploracdo do equipamento visitado de forma a consolidar e aprofundar
os contelidos aprendidos em contexto de aula. Pretende-se que os
alunos fiquem, também, sensibilizados para a importancia da
preservagao/conservagao do patriménio natural e construido e

desenvolvam competéncias diversas ao nivel das relagdes interpessoais.

Os alunos faréo varias deslocagdes a comunidade para conhecer os
servigos disponiveis e treinar atividades funcionais no quotidiano
(correios, mercado, bombeiros, junta de freguesia, loja de cidad&o)

Os alunos estdo inseridos num Projeto eTwinning com escolas da
Turquia, Roménia e Grécia e trabalham os mesmos conteudos de forma
ludica e interativa com os alunos de outras nacionalidades.

Através de experiéncias multissensoriais pretende-se que os alunos
melhorem a atengdo, a memodria e as habilidades de comunicacao.

Em pequenos grupos, os alunos vao desenvolver projetos para
apresentar acerca das profissoes.

Os alunos das turmas 7.°A, 7.°B, 7.°G e 7.°H irdo realizar marcadores de
livros, com a tematica "Bichos da leitura" nas disciplinas de Educagao
Visual e Portugués com a colaboragéo da biblioteca.

Os alunos irdo realizar uma apresentacéo artistica sobre seguranca
rodoviaria.

Dinamizador/s

Grupo Mat.2°C;
Grupo Mat. 3°C;

Grupo EV e ET 2°C

Grupo CN 3°C
Docente das turmas

CAA Rui Gracio

CAA Rui gracio

Docentes EP

Biblioteca Rui Gracio

DT
Docente de EV e
CEA

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°

C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7.°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8°D;8.°
E;8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
Alunos (6.°)

Alunos (8.°A; 8.°B)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.° 7.°; 8.%
9.9

Docentes; Alunos (5.°;
6.9 9.9)

Docentes; Alunos (5.°
G)

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
G;7.°H)

Alunos (7.° H)

Categoria/Modalidade

Jogos didaticos

Apresentagao artistica

Visita de estudo

Visita de estudo

Projeto em parceria com
entidade externa

Apresentacao artistica;
Apresentacgéo de teatro;
Jogos didaticos

Apresentagao artistica

Apresentagao artistica

Objetivos PE

E1A; E1C; E1D

E1A; E1D; E3C

E1A; E1E; E2C

E1C; E1D; E2A

E1C; E1D; E1E

E1B; E1D; E1E;
E1F; E2A; E2B;
E2C; E3A

E1A; E1D

E2A

Pagina 220 de 337



EBS Dr. Rui Gracio

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Literacia Financeira - Mudar comportamentos e atitudes; promover a educagao financeiras das | Grupo Mat.2°C; Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Projeto em parceria com E1D; E2A; E2C
workshop "Mini - Herdéis | criangas; desenvolver habitos de poupanga e promover o consumo Biblioteca C;5.°D;5.°E;5.°F;5.° entidade externa
da Poupanga" e/ou "No responsavel. G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
poupar é que esta o E;6.°D;6.°F;6.°G; 5.°
ganho" H)

Viagens no tempo O objetivo deste projeto é que os alunos compreendam, fazendo uma Docentes EP Alunos (6.° D) Exposi¢cao/Mostra E1A; E1D; E2C

viagem ao passado, que existem varios tipos de patrimonio e que é
importante preserva-lo, no presente, para a riqueza natural e cultural do
nosso pais. Que percebam, fazendo uma viagem ao futuro, o papel
importante que a escola pode ter no futuro de cada um.

A Colmeia da Empatia Desenvolver projetos com a comunidade envolvente a escola, dentrodo DT Alunos (6.° G) Exposicao/Mostra; E1A; E1B; E1D;
projeto de turma. Projeto/Clube interno E2C; E3A; E3C;
Continuagao do desenvolvimento do projeto do ano transato - E4B

sensibilizagdo para a importancia de manter seguros os ecossistemas

dos insetos polinizadores.
Tradi¢gdes do Mundo: Os alunos séo convidados a explorar as tradigbes culturais de diferentes |Docentes EP Alunos (5.°A) Exposi¢cao/Mostra E1A; E1B; E1D
Raizes para o Futuro paises e regides, valorizando a diversidade e a herancga cultural. Através

da investigacao, da criatividade e do trabalho colaborativo, os alunos véao

descobrir como o passado pode inspirar solugdes para o futuro, tornando

a escola num verdadeiro laboratério de conhecimento, partilha e

inovagao.
"Cientistas Inclusivos" No ambito da metodologia de projeto e tendo como referéncia o tema Docentes EP Docentes; Jogos didaticos E1C; E1D; E2A
anual da escola "Escola: Laboratério do Futuro”, os alunos da turma Encarregados de
escolheram desenvolver o projeto "Cientistas Inclusivos", com o objetivo educagdo/Comunidade;
de promover a inclusdo e a partilha de experiéncias cientificas com os Alunos (5.° H)

alunos da Unidade de Ensino Estruturado na perspetiva de desenvolver
um fututro mais inclusivo. O projeto tera varias etapas: inicialmente, os
alunos irdo redigir um email para o docente responsavel pela Unidade,
solicitando uma visita para conhecer os colegas e o espaco.
Posteriormente, realizardo pesquisas sobre experiéncias cientificas
simples e seguras, selecionando aquelas que poderao ser realizadas em
conjunto com os alunos da Unidade. Durante o periodo do Natal, a turma
ird deocrar a sala e expor, em formato de friso cronolégico, cartazes que
registam todas as fases do projeto, desde o planeamentoaté a execucao.
No dia das apresentagdes a Comunidade Escolar, os alunos irdo
reproduzir as experiéncias cientificas com o apoio dos colegas da
Unidade, apresentando também um video que documenta todo o
processo e o friso com registos do trabalho desenvolvido. O projeto visa
promover a inclusdo, o trabalho colaborativo, a curiosidade cientifica e a
valorizagao das diferengas, transformando a escola num verdadeiro
laboratério de partilha e aprendizagem.

Clube de guitarras - Clube de guitarras onde ha aulas de iniciagdo de guitarra, baixo, bateria, | Grupo EM Alunos (5.% 6.° 7. 8.% Projeto/Clube interno E1A; E1D; E3C
Guitarras Lapias etc. 9.9)
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Més | Data

Publico-alvo

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto turma 8.° F

Colors, Shapes & Lines in
the Seasons.

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuigéo de cheques-
higienista/ dentista

Ativa a Banda F

Oficina da Matematica

Descrigao Dinamizador/s
Teatro musicado com bombos inspirado no filme "Mean Girls", para DT
combate ao bullying. Docente CEA
Objetivos:

Promover a empatia entre os alunos, ajudando-os a compreender as
consequéncias emocionais do bullying e da exclusao social.

Valorizar o respeito e a diversidade, mostrando a importancia de aceitar
as diferengas e construir relagdes saudaveis.

Usar a musica e os bombos como ferramenta expressiva para
representar emogoes e conflitos, incentivando a criatividade e o trabalho
em grupo.

Envolver os estudantes num processo colaborativo.

Proporcionar aos alunos com Necessidades Especiais, oportunidades de CAA Rui Gracio
se expressarem por meio de diversas formas e meios de expressao

artistica, explorar os seus interesses, aprender e usar ferramentas

digitais e desenvolver emogdes e comportamentos relacionados com a

arte.

Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior PeSaude
atribuicdo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com

caries).

Mostra de trabalhos realizados com materiais reutilizaveis, banda Docentes EP
musical futuristica, danga. A finalidade deste projeto é fomentar a

reutilizagdo dos materais dando-lhe um novo uso. Inspirar os alunos para

o sentido de grupo e pertenga a comunidade.

A Oficina de Matematica € uma atividade de apoio destinada aos alunos ' Grupo Mat. 3°C
do 9° ano e e decorrera ao longo do ano letivo numa organizagao de

uma hora semanal marcada no horario dos alunos.

A Oficina tem como principal objetivo desenvolver competéncias de

raciocinio logico e de resolugcdo de problemas, através do treino /

pratica de exercicios que ajudam a compreender melhor os conceitos

matematicos. Esta medida pretende melhorar as condigdes de ensino e

aprendizagem da Matematica e os niveis de sucesso dos alunos a nivel

interno e externo.

Alunos (8.° F)

Alunos

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes;
Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (5.° F; 10079 -

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°
C;9.°D;9.°E; 9.°F)

Apresentagao de teatro; E1A; E2A; E2C
Apresentagédo musical

Projeto/Clube interno E1C; E1D

Projeto de educagéo paraa |E2A; E2C; E3C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Apresentacao artistica E1A; E2A; E2B;
E3A; E4B

Projeto/Clube interno E1A; E1C; E1D
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Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

SinalizAR-TE Os alunos irdo construir uma sinalética vertical, com indicagbes dos DT Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica E1D; E2A; E3A
diferentes pavilhdes. Docente de EV docente; Encarregados
O principal objetivo da sinalética é orientar, alertar e informar os novos de
alunos, novos professores e visitantes de forma rapida e clara, educagdo/Comunidade;
contribuindo para a organizagéo e segurancga do espago escolar. Alunos (7.° C)
A sua construgéo tem como objetivo:
* promover a interagdo, empatia e responsabilidade;
* promover consciéncia social e ambiental;
* revelar espirito de cooperacgéo e interajuda.
"On va au ciné": sessdes | Realizagédo de sessdes de cinema francés, com filmes recentes, em Grupo FR 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Convivio/Comemoragao E1A; E1D; E1E
de cinema francés na todas as turmas do 3.° ciclo para divulgar o cinema e a cultura franceses C;7°D;7°E;7°F;7.°
escola de modo a melhorar os resultados escolares através de aprendizagens G;7.°H; 8.°A; 8.°B; 8.°
diversificadas. C;8°D;8°E;8°F; 8.°
G; 9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
Cartas do Futuro Escrita de cartas datadas de 2045 para a atual professora de Portugués. A Grupo Port. 3°C Alunos (7.°) Exposi¢cao/Mostra E1A; E1E
Esta atividade tem como objetivos, treinar e consolidar a estrutura da
carta informal, assim como levar os alunos a perspetivar a sua vida no
futuro.
"Praticar a empatia é... Desenvolver atividades em que os alunos possam aprender o que é a DT 3°C Docentes; Pessoal ndo Apresentacéo artistica E1A; E1B; E1C;
criar um futuro feliz!" empatia e aprendam a melhor forma de a pér em pratica no seu dia a docente; Encarregados E1D; E2A; E2C;
dia. Estas atividades irdo levar os alunos a compreender e a reconhecer de E3A; E4C
a importancia desta atitude, criando condigdes para o desenvolvimento educagao/Comunidade;
de relacionamentos saudaveis, uma comunicagao eficaz e a construgao Alunos (7.° D)
de relagdes de confianga e compreensdo mutua. Uma vez que é um
Projeto para desenvolver ao longo do 3° Ciclo, nesta 12 etapa, o Projeto
finalizaria com a pintura de um mural dedicado a Empatia.
Visita de estudo ao Visita guiada ao palacio da vila. Grupo HGP Alunos (6.° F) Visita de estudo E1A; E1D
Palacio da vila de Sintra
Projeto "Uma Escola Dinamizacéo de atividades diversas que promovam a formagéo na darea  Equipa CCVnE Docentes; Pessoal ndo Projeto em parceria com E1A; E1B; E2B
Cheia de cientifica e ambiental - atividades praticas, laboratoriais e experimentais; docente; Alunos (5.°; entidade externa;
(BIOGEO)DIVERSIDADE | STEAM, "workshops", dindmicas de grupo, (...). 6.2, 7.9 8., 9.9 Projeto/Clube interno
S)... e tantas
EXPERIENCIAS para
VIVER"
Kindness Campaign Elaboragéo de frases que exprimem empatia, bondade, generosidade, e  Grupo Ing. 3°C Docentes; Pessoal ndo Exposi¢cao/Mostra E1A; E2A; E3A
posterior afixagdo nos pavilhdes e polivalente docente; Alunos (9.° A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°E;
Mural "A Banda Desenha- | Esta atividade tem como finalidade valorizar a arte urbana, o patriménio | Grupo EV e ET 2°C; | Encarregados de Exposicao/Mostra E1D; E2A; E3C

se Aqui"

local e a colaboragdo entre a comunidade escolar e a Sociedade
Filarmonica Boa Unido Montelavarense.

Objetivos especificos:

- Estimular a criatividade e a expresséao artistica dos alunos.

- Promover o envolvimento da escola com a comunidade local.

- Sensibilizar para a importancia da arte publica como forma de
comunicagéo e embelezamento do espacgo urbano.

Grupo EV 3°C

educagdo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.° 7. 8.%
9.%)
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Exposicao de
apresentacao do projeto
"Museu da Pedra Lapias"

Alentejo: " Migas " para
sempre!

Profissdes do Futuro

Descrigao Dinamizador/s

Depois de uma recolha de depoimentos e artefactos, disponibilizados por Equipa CCVnE
varios elementos da comunidade local, relativos ao trabalho na pedra na
regido ao longo dos tempos, bem como de um prévio trabalho de
pesquisa sobre esta tematica (patente no site: Museu da Pedra Lapias),
pretende-se, em articulagdo com entidades locais (associa¢do de pais e
encarregados de educagéo, juntas de freguesia e empresas), promover
uma exposi¢ao que apresente alguns dos materiais recolhidos e o
trabalho realizado, com o objetivo de lancgar alicerces para a construgdo
de um Museu da Pedra, em suporte fisico, no espago escolar.

Dentro da tematica do PAA, " Escola: Laboratério do Futuro.", a turma
decidiu explorar a zona do Alentejo, no que diz respeito, a restauragéo, a
musica e aos costumes.

Objetivos: Conhecer e dar a conhecer aspetos do Alentejo; desenvolver
a autonomia, a responsabilidade, a comunicag¢ao no desenrolar do
projeto e respetiva apresentagao.

Docentes EP

Ao longo do ano letivo, a turma do 5.°C ird desenvolver o projeto “As Docentes EP
Profissdes do Futuro”. O principal objetivo é dar a conhecer aos alunos
diferentes profissdes e ajuda-los a compreender que a escola é o
primeiro passo para obterem a formagao que precisam para alcangar as
suas profissdes de sonho. Serao realizadas diversas atividades, como
conversas com profissionais das respetivas profissdes, pequenos
projetos de pesquisa e divulgagdo com cartazes, pequenas visitas de
estudo, como uma visita ao Quartel dos Bombeiros de Montelavar.
Adicionalmente, na sala L3, onde os alunos tém a maior parte das aulas,
sera desenvolvido um mural pelos alunos, com as diferentes profissoes,
os valores e caracteristicas dessas profissdes e com um sentido de
unido entre as profissdes. Pretende-se com este projeto despertar a
curiosidade dos alunos pelo seu futuro, e ainda desenvolver um sentido
de valorizagéo pelas diferentes profissdes e a forma como s&o todas
fundamentais para a sociedade.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes;
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (6.° B)

Docentes;
Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (5.° C)

Objetivos PE

Categoria/Modalidade

Exposicao/Mostra; Projeto em E1D; E2A; E3C
parceria com entidade
externa; Projeto/Clube interno

Apresentacgao artistica; E3A; E4B; E4C
Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento;
Exposi¢ao/Mostra;
Visita de estudo
Projeto/Clube interno E1A; E1B; E1C;
E1D; E2A; E2B;
E2C; E3A

Pagina 224 de 337



Departamento de Linguas

Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

set Capsulas do Tempo Atividade de escrita: Grupo Port. 3°C Alunos (7.°; 9.°) Exposicao/Mostra E2C; E3A; E3C
- Escrever numa folha a palavra mais importante para cada um; um
desejo pessoal; um objetivo pessoal, uma mensagem para alguém da
turma;
- Colocar a folha escrita, numa garrafa de agua, que devera ser
decorada de forma personalizada;
- Todas as garrafas seréo unidas por um cordel e , posteriormente,
colocadas numa sala de aula;
- No final do ano, as mesmas serao abertas para que se possa avaliar,
se o desejo e o objetivo foram alcangados e se se mantém "atual”, a
mensagem para a outra pessoal.
out o7 Festival do cinema Ida ao cinema Sao Jorge, em Lisboa, no ambito do cinema Francés, Grupo FR 3°C Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° Visita de estudo E1A; E1D
Francés tendo como objetivo de fomentar o interesse pelo Docentes das C;9.°D;9.°E; 9.°F)
cinema através da lingua e cultura francesas. turmas
out 31 Celebragao do Halloween | Os alunos devem construir, conforme o seu ano de escolaridade, um Grupo Ing. 2°C Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° | Concurso; Exposigao/Mostra |E1D; E1E; E3A,;
através de um concurso | objeto relacionado com o tema proposto, promovendo desta forma um C;5.°D;5.°E;5.°F;5.° E4C
de lanterns (5° ano) e maior conhecimento da cultura anglo-saxénica e uma maior G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
spooky t-shirts (6° ano). sensibilizacao para a interculturalidade. E;6.°D;6.°F;6.°G; 5.°
out Spooky T-shirt Os alunos reutilizam uma T-shirt velha e decoram-na com motivos Grupo Ing. 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Convivio/Comemoragao; E1B; E1D; E2B
alusivos ao Halloween, celebrando assim uma festividade tradicional C;7°D;7°E;7°F;7.° Exposicao/Mostra
norte-americana. G;7.°H; 8.°A; 8.°B; 8.°
C;8°D;8°E;8°F; 8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D;9.°E; 9.°F; 10.°
out; "Clin d'ceil sur la France" | Exposigao de trabalhos dos alunos do 3.° ciclo sobre diversos aspetos Grupo FR 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Convivio/Comemoragao; E1A; E1D; E1E
nov (Um olhar sobre a da Franca, desde cidades a personalidades, no ambito da comemoragéo C;7°D;7°E;7°F;7.° Exposi¢cao/Mostra
Franga) do Dia Internacional do Professor de Francés (20 de novembro). G;7.°H; 8.°A; 8.°B; 8.°
C;8°D;8.°E;8°F;8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
dez A different Christmas tree |Criagdo de Arvores de Natal com materiais improvaveis. Os alunos Grupo Ing. 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Convivio/Comemoragao; E1A; E1B; E1D
publicardo o registo fotografico da sua arvore num Padlet, juntamente C,7°D;7°E; 7°F;7.° Exposicdo/Mostra
com uma mensagem natalicia. G; 7.°H)
jan Ida ao teatro Ida ao teatro para assistir a pega "Auto da Barca do Inferno" no Auditério | Grupo Port. 3°C Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° Visita de estudo E1A; E1D; E2C
Pedro Arrupe, em Lisboa, tendo como objetivo proporcionar aos alunos a C;9.°D;9.°E; 9.°F)
possibilidade de assistir a dramatizagao de uma peca de teatro de Gil
Vicente, assim como a importancia do teatro e a mensagem a ele
associada.
jan La galette des rois O grupo de Francés vai dar a conhecer a escola uma tradigdo francesa, | Grupo FR 3°C Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao E1A; E1D
relacionada com a gastronomia, tendo como finalidade a divulgagéo da docente; Alunos (7.°;
cultura francesa. 8.%; 9.9)
fev "Le Pont des Cadenas de 'Realizagado de cadeados em cartolina, no ambito do S&o Valentim, onde  Grupo FR 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Convivio/Comemoragao; E1A; E1D; E1E

I'Amour" (A Ponte dos
Cadeados do Amor)

serao escritas, de um lado, uma palavra relativa ao tema do Amor e, do
outro, as iniciais (ou nomes) de 2 pessoas.

Simulacéo da ponte de Paris (Pont des Arts) onde sdo colocados estes
cadeados.

C;7°D;7°E;7°F;7.°
G;7°H;8°A;8.°B;8.°
C;8°D;8°E;8°F;8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C;9.°

Exposicao/Mostra
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Departamento de Linguas

abr

abr

abr

mai

mai

23

Concurso de leitura
(concours de lecture)

Ida ao teatro.

Dia Internacional da

lingua inglesa- celebragédo

do dia com concurso de
leitura em voz alta.
Queres ouvir? ! Eu conto!

Celebrating Earth Day

Portugués fora de portas

Ida ao Teatro.

"On va au ciné": sessdes
de cinema francés na
escola

Cartas do Futuro

Kindness Campaign

Dinamizador/s

Descrigao

Concurso de leitura para cada um dos anos de escolaridade do 3.° ciclo:
sdo selecionados trés alunos representantes de cada turma para realizar
a leitura de um texto proposto. O objetivo da atividade é promover a
leitura em lingua francesa.

Grupo FR 3°C

Ida ao teatro para assistir a pega "Aquilo que os olhos veem ou o
Adamastor" no Auditério Santa Joana Princesa, em Lisboa.

Esta visita de estudo tem como objetivo proporcionar aos alunos, a
possibilidade de assistir a dramatizagdo da peca de teatro estudada em
sala de aula, facilitando desta forma, o estudo da mesma.

Celebragéo do dia com concurso de leitura em voz alta de forma a
promover habitos de leitura em lingua estrangeira, a interculturalidade e
a otimizagdo da capacitagéo de falar/ler em publico.

Grupo Port. 3°C

Grupo Ing. 2°C

Os alunos apresentam leituras diversificadas a colegas de outras
turmas. O tema comum é " Textos que nos levem a viajar para o futuro ".

Grupo Port. 2°C

Elaboragéo de cartazes ilustrados com frases sobre o ambiente, a fim de
sensibilizar a comunidade escolar para a urgéncia de adogao de habitos
de vida sustentaveis.

Grupo Ing. 3°C

Visita ao espacgo dos " Mitos e Lendas de Sintra" onde os alunos podem,
através de atividades diversificadas e interativas tomar conhecimento de
mitos e lendas ligados ao concelho e a diferentes periodos histéricos.

Grupo Port. 2°C

Assistir a peca "Leandro, Rei da Heliria" no Auditério Pedro Arrupe, tendo | Grupo Port. 3°C
como objetivo proporcionar aos alunos, a possibilidade de assistir a
dramatizagéo da pecga de teatro estudada em sala de aula e, deste
modo, facilitar o estudo da mesma.

Realizagéo de sessdes de cinema francés, com filmes recentes, em
todas as turmas do 3.° ciclo para divulgar o cinema e a cultura franceses
de modo a melhorar os resultados escolares através de aprendizagens
diversificadas.

Grupo FR 3°C

Escrita de cartas datadas de 2045 para a atual professora de Portugués.
Esta atividade tem como objetivos, treinar e consolidar a estrutura da
carta informal, assim como levar os alunos a perspetivar a sua vida no
futuro.

Elaboragéo de frases que exprimem empatia, bondade, generosidade, e
posterior afixacdo nos pavilhdes e polivalente

Grupo Port. 3°C

Grupo Ing. 3°C

Publico-alvo

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
C;7°D;7°E;7.°F;7.°
G;7°H;8°A;8.°B;8.°
C;8°D;8°E;8°F;8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°
C;8°D;8°E;8°F;8.°
G)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 5.°
Docentes; Alunos (5.°;
6.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (8.° A;

8.°B;8.°C; 8.°D; 8.°E;
8.°F;8°G)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F; 5.°
G; 5.°H)

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
C;7°D;7°E;7°F;7.°
G; 7.°H)

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°

C;7°D;7°E;7°F;7.°
G;7.°H; 8.°A; 8.°B; 8.°
C;8°D;8°E;8°F; 8.°
G; 9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
Alunos (7.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (9.°A;
9.°B;9.°C; 9.°D; 9.°E;

Categoria/Modalidade

Concurso

Visita de estudo

Concurso

Apresentacéo artistica

Convivio/Comemoracgao;
Exposi¢cao/Mostra

Visita de estudo

Visita de estudo

Convivio/Comemoragéo

Exposicao/Mostra

Exposicao/Mostra

Objetivos PE

E1A; E1D; E1E

E1A; E1D

E1A; E1D; E1E;
E3A; E4C

E1A; E1D

E1A; E1D; E2A;

E2B

E1D; E1E; E3A

E1A; E1D; E2C

E1A; E1D; E1E

E1A; E1E

E1A; E2A; E3A
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Grupo de Portugués - 2.° Ciclo

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
abr Queres ouvir? ! Eu conto! | Os alunos apresentam leituras diversificadas a colegas de outras Grupo Port. 2°C Docentes; Alunos (5.°; Apresentacgao artistica E1A; E1D
" turmas. O tema comum é " Textos que nos levem a viajar para o futuro ". 6.°)
mai Portugués fora de portas | Visita ao espago dos " Mitos e Lendas de Sintra" onde os alunos podem, ' Grupo Port. 2°C Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Visita de estudo E1D; E1E; E3A
através de atividades diversificadas e interativas tomar conhecimento de C;5°D;5.°E; 5.°F; 5.°
mitos e lendas ligados ao concelho e a diferentes periodos histéricos. G; 5.°H)
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Grupo de Portugués - 3.° Ciclo

jan

mar

mai

Capsulas do Tempo

Ida ao teatro

Ida ao teatro.

Ida ao Teatro.

Cartas do Futuro

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Atividade de escrita: Grupo Port. 3°C Alunos (7.°; 9.°) Exposicao/Mostra E2C; E3A; E3C
- Escrever numa folha a palavra mais importante para cada um; um
desejo pessoal; um objetivo pessoal, uma mensagem para alguém da
turma;

- Colocar a folha escrita, numa garrafa de agua, que devera ser
decorada de forma personalizada;

- Todas as garrafas seréo unidas por um cordel e , posteriormente,
colocadas numa sala de aula;

- No final do ano, as mesmas serao abertas para que se possa avaliar,
se o desejo e o objetivo foram alcangados e se se mantém "atual”, a
mensagem para a outra pessoal.

Ida ao teatro para assistir a pega "Auto da Barca do Inferno" no Auditério | Grupo Port. 3°C Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° Visita de estudo E1A; E1D; E2C
Pedro Arrupe, em Lisboa, tendo como objetivo proporcionar aos alunos a C;9.°D;9.°E; 9.°F)

possibilidade de assistir a dramatizagao de uma peca de teatro de Gil

Vicente, assim como a importancia do teatro e a mensagem a ele

associada.

Ida ao teatro para assistir a pega "Aquilo que os olhos veem ou o Grupo Port. 3°C Alunos (8.°A; 8.°B; 8.° Visita de estudo E1A; E1D
Adamastor" no Auditério Santa Joana Princesa, em Lisboa. C;8°D;8°E;8°F;8.°

Esta visita de estudo tem como objetivo proporcionar aos alunos, a G)

possibilidade de assistir a dramatizagao da pega de teatro estudada em
sala de aula, facilitando desta forma, o estudo da mesma.

Assistir a pega "Leandro, Rei da Heliria" no Auditério Pedro Arrupe, tendo  Grupo Port. 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Visita de estudo E1A; E1D; E2C
como objetivo proporcionar aos alunos, a possibilidade de assistir a C;7°D;7°E;7°F;7.°

dramatizagéo da pecga de teatro estudada em sala de aula e, deste G; 7.°H)

modo, facilitar o estudo da mesma.

Escrita de cartas datadas de 2045 para a atual professora de Portugués. ' Grupo Port. 3°C Alunos (7.°) Exposicao/Mostra E1A; E1E

Esta atividade tem como objetivos, treinar e consolidar a estrutura da
carta informal, assim como levar os alunos a perspetivar a sua vida no
futuro.
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Grupo de Inglés - 2° Ciclo

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
out 31 Celebragao do Halloween | Os alunos devem construir, conforme o seu ano de escolaridade, um Grupo Ing. 2°C Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° | Concurso; Exposi¢cdo/Mostra E1D; E1E; E3A;
através de um concurso | objeto relacionado com o tema proposto, promovendo desta forma um C;5.°D;5.°E;5.°F;5.° E4C
de lanterns (5° ano) e maior conhecimento da cultura anglo-saxonica e uma maior G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
spooky t-shirts (6° ano). | sensibilizagéo para a interculturalidade. E;6.°D;6.°F;6.°G; 5.°
H)
abr 23 Dia Internacional da Celebragéo do dia com concurso de leitura em voz alta de forma a Grupo Ing. 2°C Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Concurso E1A; E1D; E1E;
lingua inglesa- celebragéo promover habitos de leitura em lingua estrangeira, a interculturalidade e C;5.°D;5.°E; 5.°F; 5.° E3A; E4C
do dia com concurso de | a otimizagdo da capacitagao de falar/ler em publico. G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
leitura em voz alta. E;6.°D;6.°F;6.°G; 5.°
H)
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Grupo de Inglés - 3° Ciclo

out

dez

abr

Spooky T-shirt

A different Christmas tree

Celebrating Earth Day

Kindness Campaign

Descrigao Dinamizador/s

Os alunos reutilizam uma T-shirt velha e decoram-na com motivos Grupo Ing. 3°C
alusivos ao Halloween, celebrando assim uma festividade tradicional

norte-americana.

Criagdo de Arvores de Natal com materiais improvaveis. Os alunos Grupo Ing. 3°C
publicardo o registo fotografico da sua arvore num Padlet, juntamente

com uma mensagem natalicia.

Elaboragéo de cartazes ilustrados com frases sobre o ambiente, a fim de | Grupo Ing. 3°C
sensibilizar a comunidade escolar para a urgéncia de adogao de habitos
de vida sustentaveis.

Elaboragéo de frases que exprimem empatia, bondade, generosidade, e  Grupo Ing. 3°C
posterior afixagdo nos pavilhdes e polivalente

Publico-alvo

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
C;7°D;7°E;7.°F;7.°
G;7°H;8°A;8.°B;8.°
C;8°D;8°E;8°F;8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D; 9.°E; 9.°F; 10.°
Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
C;7°D;7°E;7.°F;7.°
G; 7.°H)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (8.° A;

8.°B; 8.°C; 8.°D; 8.°E;
8.°F; 8.°G)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°E;
9.°F)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra

Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra

Convivio/Comemoracgao;
Exposi¢cao/Mostra

Exposi¢cao/Mostra

Objetivos PE

E1B; E1D; E2B

E1A; E1B; E1D

E1A; E1D; E2A;

E2B

E1A; E2A; E3A
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Grupo de Francés

Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

out 07 Festival do cinema Ida ao cinema Sao Jorge, em Lisboa, no ambito do cinema Francés, Grupo FR 3°C Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° Visita de estudo E1A; E1D
Francés tendo como objetivo de fomentar o interesse pelo C;9.°D;9.°E; 9.°F)
cinema através da lingua e cultura francesas.
out; "Clin d'ceil sur la France" | Exposigao de trabalhos dos alunos do 3.° ciclo sobre diversos aspetos Grupo FR 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Convivio/Comemoragao; E1A; E1D; E1E
nov (Um olhar sobre a da Francga, desde cidades a personalidades, no ambito da comemoragéo C;7°D;7°E;7°F;7.° Exposicao/Mostra
Franga) do Dia Internacional do Professor de Francés (20 de novembro). G;7.°H; 8.°A; 8.°B; 8.°
C;8°D;8°E;8°F; 8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D; 9.°E; 9.°F)
jan La galette des rois O grupo de Francés vai dar a conhecer a escola uma tradigéo francesa, 'Grupo FR 3°C Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao E1A; E1D
relacionada com a gastronomia, tendo como finalidade a divulgagéo da docente; Alunos (7.°;
cultura francesa. 8.9, 9.9
fev "Le Pont des Cadenas de | Realizagdo de cadeados em cartolina, no ambito do S&o Valentim, onde ' Grupo FR 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Convivio/Comemoragao; E1A; E1D; E1E
I'Amour" (A Ponte dos serdo escritas, de um lado, uma palavra relativa ao tema do Amor e, do C;7°D;7°E;7°F;7.° Exposicao/Mostra
Cadeados do Amor) outro, as iniciais (ou nomes) de 2 pessoas. G;7.°H; 8.°A; 8.°B; 8.°
Simulagado da ponte de Paris (Pont des Arts) onde s&o colocados estes C;8°D;8°E;8.°F;8.°
cadeados. G; 9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D; 9.°E; 9.°F)
fev; Concurso de leitura Concurso de leitura para cada um dos anos de escolaridade do 3.° ciclo: | Grupo FR 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Concurso E1A; E1D; E1E
mar; (concours de lecture) sdo selecionados trés alunos representantes de cada turma para realizar C;7°D;7°E;7°F;7.°
abr; a leitura de um texto proposto. O objetivo da atividade é promover a G;7.°H; 8.°A; 8.°B; 8.°
mai leitura em lingua francesa. C;8°D;8°E;8.°F;8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D; 9.°E; 9.°F)
"On va au ciné": sessdes | Realizagéo de sessdes de cinema francés, com filmes recentes, em Grupo FR 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Convivio/Comemoragéo E1A; E1D; E1E

de cinema francés na
escola

todas as turmas do 3.° ciclo para divulgar o cinema e a cultura franceses
de modo a melhorar os resultados escolares através de aprendizagens
diversificadas.

C;7°D;7°E;7°F;7.°
G;7°H;8°A;8.°B;8.°
C;8°D;8°E;8.°F;8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D; 9.°E; 9.°F)
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Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
dez Atividade "Uma viagem Atividade em sala de aula "Uma viagem pela pré-histéria" dinamizada Grupo HGP Alunos (5.°C; 5.°D; 5.° Projeto em parceria com E1A; E1D
pela Pré-Histéria" pelo grupo Préhistoric skills. E;5.°F; 5.°G; 5.°H) entidade externa
jan Visita de Estudo com Visita com animag&o ao Palacio de Queluz para reforgo e ampliagédo de | Maria da Graga de | Alunos (6.° D) Visita de estudo E1A; E1D
animagéao ao Palacio de | conteudos sobre a vida na Corte no séc. XVIII para visualizagao de Mendonga Almeida
Queluz espacos e recriacdo de vivéncias. Correia Cabral
jan; Projeto: "Das Antas aos | Elaboragdo de maquetes de monumentos, com pequena pesquisa sobre | Isabel Cristina Encarregados de Apresentacgao artistica; E1A; E1E; E3C;
fev; Castelos; grandes esta tipologia de monumento. Exposigdo final de trabalhos e concurso de | Martins Peres educagdo/Comunidade; Exposicao/Mostra E4B
mar; monumentos em pequeno | sele¢do dos trabalhos mais ciativos e mais bem executados. Os Gongalves; Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
abr; tamanho. trabalhos poderao envolver os encarregados de educagao. Fernando Alberto C;7°D;7°E;7°F;7.°
mai Mota de Matos G; 7.°H)
fev Comemoragéo do Dia da | Realizagéo de atividades diversas de acordo com o nivel etario e com as  Grupo Geo. 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Exposi¢cdo/Mostra; Jogos  E1A; E1D
Geografia Portuguesa caracteristicas de cada turma; C;7°D;7°E;7°F;7.° didaticos
Objetivo: Valorizar a geografia como ciéncia; Incutir nos alunos o G;7.°H; 8.°A;8.°B; 8.°
interesse pela importancia da geografia na sociedade atual; C;8°D;8.°E;8°F;8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D; 9.°E; 9.°F)
mar Visita de Estudo ao Inserida no ambito do tema: Riscos e Catastrofes Naturais. Grupo Geo. 3°C Alunos (9.°B) Visita de estudo E1D
Quake Objetivo: Dar a conhecer as causas e as consequéncias referentes aos
terramotos, tendo como exemplo o Terramoto de 1755;
abr Visita ao Palacio Nacional | A visita ao palacio incluira a assisténcia a uma teatralizagéo sob o lema: 'Maria Albertinado  Alunos (8.°A; 8.° B) Visita de estudo E1A
de Queluz incluindo "Enigmas do Palacio" Nascimento V.Nunes
teatralizagao sobre a vida Martins
na corte.
mai Viajar e Descobrir .... Visita de estudo a Lisboa: Palacio da Ajuda, Museu das Comunicagdes, | Isabel Maria Alunos (6.°A; 6.° G) Visita de estudo E1A; E1D
Lisboa Story Center. Januario Figueiredo
mai Visita ao Mosteiro da Visita ao Mosteiro da Batalha incluindo a assisténcia a uma teatralizagdo | Isabel Cristina Alunos (7.°A; 7.°B) Visita de estudo E1A
Batalha e ao Centro de e guiada ao Centro de Interpretagéo da Batalha de Aljubarrota Martins Peres
Interpretacao da Batalha Gongalves;
de Aljubarrota Fernando Alberto
jun A Descoberta do Jogo Didatico digital com o objetivo de promover o conhecimento do Grupo HGP; Grupo | Alunos (5.° 6.%; 7.°; 8.9 Jogos didaticos E1A; E1D
Concelho de Sintra. meio local, no que se refere a aspetos historicos, geograficos, tradigbes, ' Hist. 3°C; Grupo 9.9
cultura e religido. Geo. 3°C; Mariana
jun Viajar e Descobrir ... Visita de estudo ao mosteiro de Alcobaca. Isabel Maria Alunos (5.°A; 5.°B) Visita de estudo E1A; E1D
Januario Figueiredo
jul DivertidaMente Atividade de confraternizagcao e enriquecimento cultural com o objetivo | Grupo HGP; Grupo | Docentes Visita de estudo E3A
de: Hist. 3°C; Grupo
- fortalecer lagos entre professores da escola sede Geo. 3°C; Mariana
- preparar futuras atividades com alunos Pereira de Almeida

Esta atividade inclui viagem a local a definir, com visita guiada a locais

emblematicos da area geografica, atividades ludicas alusivas aos locais

a
Visita de estudo ao Visita guiada ao palacio da vila. Grupo HGP Alunos (6.° F) Visita de estudo E1A; E1D
Palacio da vila de Sintra

Pagina 232 de 337



Grupo de Histdria e Geografia de Portugal

Més

dez

jan

mai

jun

jun

jul

Data

Atividade "Uma viagem
pela Pré-Histéria"

Visita de Estudo com
animagéao ao Palacio de
Queluz

Viajar e Descobirir ...

A Descoberta do
Concelho de Sintra.

Viajar e Descobrir ...

DivertidaMente

Visita de estudo ao
Palacio da vila de Sintra

Descrigao

Atividade em sala de aula "Uma viagem pela pré-histéria" dinamizada
pelo grupo Préhistoric skills.

Visita com animag&o ao Palacio de Queluz para reforgo e ampliagéo de
conteudos sobre a vida na Corte no séc. XVIII para visualizagao de
espacos e recriagdo de vivéncias.

Visita de estudo a Lisboa: Palacio da Ajuda, Museu das Comunicagdes,
Lisboa Story Center.

Jogo Didatico digital com o objetivo de promover o conhecimento do
meio local, no que se refere a aspetos historicos, geograficos, tradigdes,
cultura e religido.

Visita de estudo ao mosteiro de Alcobaga.

Atividade de confraternizagéo e enriquecimento cultural com o objetivo
de:
- fortalecer lagos entre professores da escola sede
- preparar futuras atividades com alunos

Esta atividade inclui viagem a local a definir, com visita guiada a locais
emblematicos da area geografica, atividades ludicas alusivas aos locais
a

Visita guiada ao palacio da vila.

Dinamizador/s

Grupo HGP

Grupo HGP
Docente da turma

Grupo HGP
Docente da turma

Grupo HGP; Grupo
Hist. 3°C; Grupo
Geo. 3°C; Docente
EMRC

Grupo HGP
Docente da turma

Grupo HGP; Grupo
Hist. 3°C; Grupo
Geo. 3°C; Docente
EMRC

Grupo HGP

Publico-alvo

Alunos (6.°C; 5.°D; 5.°
E;5.°F;5.°G; 5.°H)

Alunos (6.° D)

Alunos (6.°A; 6.° G)

Alunos (5.° 6.°; 7.°; 8.5;
9.9

Alunos (5.°A; 5.°B)

Docentes

Alunos (6.° F)

Categoria/Modalidade

Projeto em parceria com
entidade externa

Visita de estudo

Visita de estudo

Jogos didaticos

Visita de estudo

Visita de estudo

Visita de estudo

Objetivos PE

E1A; E1D

E1A; E1D

E1A; E1D

E1A; E1D

E1A; E1D

E3A

E1A; E1D
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Grupo de Histoéria

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
jan; Projeto: "Das Antas aos | Elaboragdo de maquetes de monumentos, com pequena pesquisa sobre  Grupo Hist-3°C Encarregados de Apresentacgao artistica; E1A; E1E; E3C;
fev; Castelos; grandes esta tipologia de monumento. Exposigéo final de trabalhos e concurso de educagdo/Comunidade; Exposicao/Mostra E4B
mar; monumentos em pequeno | sele¢do dos trabalhos mais ciativos e mais bem executados. Os Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
abr; tamanho. trabalhos poderao envolver os encarregados de educagao. C;7°D;7°E;7.°F;7.°
mai G; 7.°H)
abr Visita ao Palacio Nacional | A visita ao palacio incluira a assisténcia a uma teatralizagdo sob o lema: ' Grupo Hist. 3°C Alunos (8.°A; 8.°B) Visita de estudo E1A

de Queluz incluindo "Enigmas do Palacio" Docente das turmas
teatralizagéo sobre a vida
na corte.
mai Visita ao Mosteiro da Visita ao Mosteiro da Batalha incluindo a assisténcia a uma teatralizagdo ' Grupo H 3°C Alunos (7.°A; 7.°B) Visita de estudo E1A
Batalha e ao Centro de e guiada ao Centro de Interpretagéo da Batalha de Aljubarrota Docentes das
Interpretacao da Batalha turmas
de Aljubarrota
jun A Descoberta do Jogo Didatico digital com o objetivo de promover o conhecimento do Grupo HGP; Grupo | Alunos (5.% 6.%; 7. 8.°; Jogos didaticos E1A; E1D
Concelho de Sintra. meio local, no que se refere a aspetos historicos, geograficos, tradicdes, ' Hist. 3°C; Grupo 9.9
cultura e religido. Geo. 3°C; Docente
EMRC
jul DivertidaMente Atividade de confraternizagéo e enriquecimento cultural com o objetivo ' Grupo HGP; Grupo | Docentes Visita de estudo E3A
de: Hist. 3°C; Grupo
- fortalecer lagos entre professores da escola sede Geo. 3°C; Docente
- preparar futuras atividades com alunos EMRC

Esta atividade inclui viagem a local a definir, com visita guiada a locais
emblematicos da area geografica, atividades ludicas alusivas aos locais
a
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Grupo de Geografia

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
fev Comemoracéao do Dia da | Realizag&o de atividades diversas de acordo com o nivel etario e com as  Grupo Geo. 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Exposicao/Mostra; Jogos | E1A; E1D
Geografia Portuguesa caracteristicas de cada turma; C;7°D;7°E;7°F; 7.° didaticos
Objetivo: Valorizar a geografia como ciéncia; Incutir nos alunos o G;7.°H; 8.°A;8.°B; 8.°
interesse pela importancia da geografia na sociedade atual; C;8°D;8°E;8°F;8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
mar Visita de Estudo ao Inserida no ambito do tema: Riscos e Catastrofes Naturais. Grupo Geo. 3°C Alunos (9.°B) Visita de estudo E1D
Quake Objetivo: Dar a conhecer as causas e as consequéncias referentes aos
terramotos, tendo como exemplo o Terramoto de 1755;
jun A Descoberta do Jogo Didatico digital com o objetivo de promover o conhecimento do Grupo HGP; Grupo | Alunos (5.% 6.%; 7.°%; 8.°; Jogos didaticos E1A; E1D
Concelho de Sintra. meio local, no que se refere a aspetos historicos, geograficos, tradigbes, ' Hist. 3°C; Grupo 9.9
cultura e religido. Geo. 3°C; Docente
EMRC
jul DivertidaMente Atividade de confraternizagcéo e enriquecimento cultural com o objetivo | Grupo HGP; Grupo | Docentes Visita de estudo E3A
de: Hist. 3°C; Grupo
- fortalecer lagos entre professores da escola sede Geo. 3°C; Docente
- preparar futuras atividades com alunos EMRC

Esta atividade inclui viagem a local a definir, com visita guiada a locais
emblematicos da area geografica, atividades ludicas alusivas aos locais
a
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Departamento de Ciéncias Experimentais

Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

out 16 Comemoragéo do Dia Elaboragédo de uma Roda dos Alimentos em cartolina e preenchimento Grupo CN 2°C Docentes; Pessoal Convivio/Comemoragao E2A
Mundial da Alimentagdo | da mesma, pelos alunos, com recortes de alimentos , nos respetivos nao docente; Alunos
Saudavel setores. (5.°A;5.°B;5.°C;5.°
Distribuigao de fruta na sala de professores. D;5.°E;5.°F; 5.° G;
Ambos os momentos tem como objetivo fomentar uma alimentagéo 6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
saudavel. E;6.°D;6.°F; 6.°G;
5.°H)
nov Visita de estudo ao Ida ao Planetario para consolidagdo dos conteudos de astronomia. Grupo FQ 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; Visita de estudo E1A; E1D
Planetario Calouste 7°C;7°D;7.°E;7.°
Gulbenkien F;7.°G;7.°H)
dez Visita de Estudo a Casa | Visita de Estudo a Casa do Pao/Moinho dos Caixeiros - Silveira - Santa | Grupo CN 2°C Alunos (6.°A; 6.°B; Visita de estudo E1D; E1E
do Pao/Moinho dos Cruz. Docentes das turmas |6.°C; 6.° E; 6.° D; 6.°
Caixeiros - Silveira - Deslocagéo da escola, em autocarro até ao local, visita a observar a F; 6.°G)
Santa Cruz producao de farinha e fabrico de pdo. Regresso a escola em autocarro.
nov; Dia de Aulas ao Ar ILivre | Realizagdo de uma aula no espago exterior da sala se aula, com o Grupo CN 2°C; Grupo |Alunos (5.°A; 5.°B; Convivio/Comemoragao E1A; E1D
mai objetivo de aplicar conhecimentos e de proporcionar aprendizagem em | CN 3°C; Grupo FQ 5°C;5°D;5°E;5.°
contexto informal. 3°C F;5°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A; 7.°B;
7°C;7°D;7.°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C; 8.°D; 8.°
E;8°F;8.°G;9.°A;
mar Visita de Estudo ao Aprendizagem fora do contexto de sala de aula. Grupo FQ 3°C Alunos (9.°A; 9.°B; Visita de estudo E1A; E1D
Museu da Electricidade Consolidagao contelidos abordados na sala de aula. 9.°C;9.°D;9.°E; 9.°
mar Cientista vai a Escola - Palestra dinamizada por Doutorado em Ciéncias Biomédicas Grupo CN 3°C Alunos (9.°A; 9.°B; Conferéncia/Palestra/Debate |E1A; E1D; E2A
Semana internacional do | (Neurociéncia) Docentes das turmas  |9.°C; 9.°D; 9.°E; 9.°
cérebro Promover a literacia em satde focando o funcionamento do cérebro F)
Promover a comunicagao em ciéncia
abr Visita de Estudo Pavilhdo | Aprendizagem fora do contexto de sala de aula. Grupo FQ 3°C Alunos (8.°A; 8.°C; Visita de estudo E1A; E1D
do Conhecimento Consolidagao conteddos abordados na sala de aula. 8.°F)
abr Visita de Estudo a quinta | Visita de Estudo a quinta Pedagdgica Joanicos Farm. Saida da escola Grupo CN 2°C Alunos (5.°A; 5.°B; Visita de estudo E1D; E1E
Pedagoégica Joanicos Dr. Rui Gracio, deslocagao até Maceira a pé; Visita a Quinta e regresso a Docentes das turmas | 5.°C; 5.°D; 5.°E; 5.°
Farm escola a pé. F; 5.°G;5.°H)
Visita de estudo ao Exploragdo do equipamento visitado de forma a consolidar e aprofundar | Grupo CN 3°C Alunos (8.°A; 8.°B) Visita de estudo E1A; E1E; E2C

Centro Ciéncia Viva da
Floresta

os contelidos aprendidos em contexto de aula. Pretende-se que os
alunos fiquem, também, sensibilizados para a importancia da
preservagao/conservagao do patriménio natural e construido e

desenvolvam competéncias diversas ao nivel das relagdes interpessoais.

Docente das turmas
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Grupo de Ciéncias Naturais - 2°Ciclo

Més

out

dez

nov;
mai

abr;
mai

abr

Data

16

Comemoragéo do Dia
Mundial da Alimentagao
Saudavel

Visita de Estudo a Casa
do Pao/Moinho dos
Caixeiros - Silveira -
Santa Cruz

Dia de Aulas ao Ar ILivre

Sessdes de formagao
sobre "Alteragdes
Corporais"

Visita de Estudo a quinta
Pedagogica Joanicos
Farm

Vamos falar de Saude
Oral!

Programa de Educagao
para a Sexualidade - 2°
ciclo

Descrigao

Elaboragéo de uma Roda dos Alimentos em cartolina e preenchimento
da mesma, pelos alunos, com recortes de alimentos , nos respetivos
setores.

Distribuigao de fruta na sala de professores.

Ambos os momentos tem como objetivo fomentar uma alimentagcéo
saudavel.

Visita de Estudo a Casa do Pdo/Moinho dos Caixeiros - Silveira - Santa
Cruz.

Deslocagao da escola, em autocarro até ao local, visita a observar a
produgéo de farinha e fabrico de pao. Regresso a escola em autocarro.
Realizagdo de uma aula no espago exterior da sala se aula, com o
objetivo de aplicar conhecimentos e de proporcionar aprendizagem em
contexto informal.

Sessodes de formagao e esclarecimento sobre mudangas corporais,
dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/ Sintra.

Visita de Estudo a quinta Pedagdgica Joanicos Farm. Saida da escola
Dr. Rui Grécio, deslocacéo até Maceira a pé; Visita a Quinta e regresso a
escola a pé.

Sessoes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, destinada a alunos do 5°
ano ou do 6° ano (ainda por decidir), dinamizadas pela higienista oral e
pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/ Sintra.

APLICACAO do Programa de Educagao para a Sexualidade, tendo por
orientagdo a Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de
escolaridade/ano letivo. Por dificuldades de implementagao do
programa, tal como indicado pela portaria, ficou decidido, em anos
anteriores, que seriam os professores de Ciéncias Naturais do 6° ano a
asseguar esta formagao, tentando colmatar o facto de, no 5° ano, ndo
haver tempos especificos para esta tematica.

Dinamizador/s

Grupo CN 2C

Grupo CN 2°C
Docentes das turmas

Grupo CN 2°C; Grupo
CN 3°C; Grupo FQ
3°C

Grupo CN 2°C;
PeSaude

Grupo CN 2°C
Docentes das turmas

Grupo CN 2°C
PeSaude

Grupo CN 2°C
PeSaude

Publico-alvo

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(5.°A;5°B;5.°C;5.°
D;5.°E;5.°F; 5.° G;
6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F; 6.°G;
Alunos (6.° A; 6.° B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F; 6.°G)

Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F;5.°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8°A;
8.°B;8.°C; 8°D;8.°
E; 8°F;8°G;9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.° H)

Alunos (6.° A; 6.° B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F; 6.° G)

Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F;5.°G;5.°H)

Alunos ()

Alunos (6.°A; 6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G;)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Convivio/Comemoragéo E2A
Visita de estudo E1D; E1E
Convivio/Comemoragao E1A; E1D
Projeto de educagéo paraa |E1C; E1D; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
Visita de estudo E1D; E1E

Projeto de educagéo paraa E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto de educagéo paraa E1D; E2A; E2C
salde (PES)
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Grupo de Ciéncias Naturais - 3°Ciclo

nov;
mai

fev

mar

abr

Vamos falar de Saude
Oral!

Dia de Aulas ao Ar ILivre

Sessdes de formagéo e
esclarecimento sobre
"Prevengéao da Violéncia
no Namoro"

Cientista vai a Escola -
Semana internacional do
cérebro

Sessodes de formacéo e
esclarecimento sobre
"Suporte Basico de Vida"

Descrigao Dinamizador/s

Sessdes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, destinada a alunos do 9°  Grupo CN 3°C
ano, dinamizadas pela higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI | Docentes das turmas
- Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

Realizagdo de uma aula no espago exterior da sala se aula, com o Grupo CN 2°C; Grupo
objetivo de aplicar conhecimentos e de proporcionar aprendizagem em | CN 3°C; Grupo FQ
contexto informal. 3°C

Sessdes informativas e de esclarecimento sobre a prevengéo da Grupo CN 3°C

violéncia no namoro para alunos do 9° ano, dinamizadas por técnicos da | Docentes das turmas
ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra

Palestra dinamizada por Doutorado em Ciéncias Biomédicas Grupo CN 3°C
(Neurociéncia) Docentes das turmas
Promover a literacia em satude focando o funcionamento do cérebro

Promover a comunicagao em ciéncia

Com a colaboragdo dos Bombeiros Voluntarios de Montelavar e de Grupo CN 3°C
técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra, os Docentes das turmas
alunos do 9° ano beneficiardo de uma sesséo pratica de Suporte Basico

de Vida, onde aprenderao a executar manobras de socorro a potenciais

vitimas, de acordo com o prentendido e definido nas aprendizagens

essenciais da disciplina de Ciéncias Naturais.

Publico-alvo

Alunos (9.°A; 9.° B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°
F;)

Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F;5.°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8°A;
8.°B;8.°C; 8.°D;8.°
E; 8°F;8°G;9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H)

Alunos (9.°A; 9.° B;
9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F;)

Alunos (9.°A; 9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°
F)

Alunos (9.°A; 9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°
F;)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educagéo paraa E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Convivio/Comemoragao E1A; E1D

Projeto de educagéo paraa |E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Conferéncia/Palestra/Debate E1A; E1D; E2A

Projeto de educacédo paraa E1A; E1D; E1E
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
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Grupo de Ciéncias Naturais - 3°Ciclo

Dinamizador/s

Descrigao

Publico-alvo | Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Programa de Educagéo
para a Sexualidade - 3°
ciclo

Visita de estudo ao
Centro Ciéncia Viva da
Floresta

APLICACAO do Programa de Educaco para a Sexualidade, tendo por
orientagdo a Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 12 horas por ano
de escolaridade/ano letivo. definido pelos professores do agrupamento,
de acordo com a Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 12 horas por
ano de escolaridade/ ano letivo. No 7° ano serao dinamizadas sessbes
no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e, no 9° ano, a
formagao sera assegurada pelos professores de Ciéncias Naturais,
tentando colmatar o facto de, no 8° ano, ndo haver tempos especificos
para esta tematica.

Exploragdo do equipamento visitado de forma a consolidar e aprofundar
os conteudos aprendidos em contexto de aula. Pretende-se que os
alunos fiquem, também, sensibilizados para a importancia da
preservagao/conservagao do patrimonio natural e construido e
desenvolvam competéncias diversas ao nivel das relagdes interpessoais.

Grupo CN 2°C
Docentes das turmas

Grupo CN 3°C
Docente das turmas

Alunos (7.°A; 7.° B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E;9°F;)

Projeto de educagéo paraa E1D; E2A; E2C
saude (PES)

Alunos (8.°A; 8.°B) Visita de estudo E1A; E1E; E2C
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Grupo de Fisico-Quimica

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo | Categoria/Modalidade | Objetivos PE
nov Visita de estudo ao Ida ao Planetario para consolidagdo dos conteudos de astronomia. Grupo FQ 3°C Alunos (7.°A; 7.°B; Visita de estudo E1A; E1D
Planetario Calouste 7°C;7°D;7.°E;7.°
Gulbenkien F;7.°G;7.°H)
nov; Dia de Aulas ao Ar ILivre | Realizagdo de uma aula no espago exterior da sala se aula, com o Grupo CN 2°C; Grupo | Alunos (5.°A; 5.°B; Convivio/Comemoragao E1A; E1D
mai objetivo de aplicar conhecimentos e de proporcionar aprendizagem em | CN 3°C; Grupo FQ 5.°C;5.°D; 5.°E;5.°
contexto informal. 3°C F;5.°G;6.°A; 6.°B;

6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7.°G;7.°H; 8°A;
8.°B;8.°C; 8.°D;8.°
E;8°F;8°G;9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°

E; 9.°F; 5.° H)
mar Visita de Estudo ao Aprendizagem fora do contexto de sala de aula. Grupo FQ 3°C Alunos (9.°A; 9.°B; Visita de estudo E1A; E1D
Museu da Electricidade Consolidagao contelidos abordados na sala de aula. 9.°C;9.°D;9.°E; 9.°
abr Visita de Estudo Pavilhdo ' Aprendizagem fora do contexto de sala de aula. Grupo FQ 3°C Alunos (8.°A; 8.° C; Visita de estudo E1A; E1D
do Conhecimento Consolidagdo contelidos abordados na sala de aula. 8.°F)
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Departamento de Matematica e Tecnologia

Més

mar

mar

Data

12

19

Dia do Pi (Dia
Internacional da
Matematica)

Concurso Canguru
Matematico

Jogos para Todos -
Matemética

Literacia Financeira -
workshop "Mini - Herois
da Poupanga" e/ou "No
poupar é que esta o
ganho"

Oficina da Matematica

Dinamizador/s

Descrigao

O Dia do Pi é comemorado a 14 de margo para celebrar a constante
matematica (Pi = 3,14...). Esta atividade inclui desafios onde os alunos
pde a prova a sua criatividade na constru¢gdo de um Pi com recuso a
diversos materiais.

Grupo Mat.2°C; Grupo
Mat. 3°C

O Canguru Matematico € um concurso internacional de matematica para ' Grupo Mat.2°C; Grupo
alunos do 2° ciclo, 3° ciclo, com o objetivo de promover o gosto pela Mat. 3°C

matematica de forma ludica e desafiadora. A prova é de escolha multipla,

com questdes de dificuldade crescente.

Jogos destinados a diversdo com o objetivo de ensinar e reforgcar
conceitos matematicos, sendo uma excelente ocupagéo para tempos
livres. Funcionam como um recurso para desenvolver o raciocinio légico,
a autonomia, a concentragdo e a resolugéo de problemas, ao mesmo
tempo em que estimulam o interesse e a criatividade.

Grupo Mat.2°C; Grupo
Mat. 3°C;

Mudar comportamentos e atitudes; promover a educagao financeiras das | Grupo Mat.2°C;
criangas; desenvolver habitos de poupanga e promover o consumo Biblioteca
responsavel.

A Oficina de Matematica € uma atividade de apoio destinada aos alunos ' Grupo Mat. 3°C
do 9° ano e e decorrera ao longo do ano letivo numa organizagao de

uma hora semanal marcada no horario dos alunos.

A Oficina tem como principal objetivo desenvolver competéncias de

raciocinio logico e de resolugcdo de problemas, através do treino /

pratica de exercicios que ajudam a compreender melhor os conceitos

matematicos. Esta medida pretende melhorar as condigdes de ensino e

aprendizagem da Matematica e os niveis de sucesso dos alunos a nivel

interno e externo.

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.° B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5°H)
Alunos (5.°A; 5.° B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°)

Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F;5.°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H;8°A;
8.°B;8.°C; 8°D;8.°
E;8°F;8°G;9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°
Alunos (5.°A; 5.° B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D;6.°
F; 6.°G; 5.°H)

Alunos (9.°A; 9.°B;
9°C;9°D;9.°E;9.°
F)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Concurso

Jogos didaticos

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto/Clube interno

Objetivos PE

E1C; E1D

E1A; E1D

E1A; E1C; E1D

E1D; E2A; E2C

E1A; E1C; E1D
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Grupo de Matematica —2.° Ciclo

Descrigao Dinamizador/s

Publico-alvo

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

mar 12 Dia do Pi (Dia
Internacional da
Matematica)

mar 19 Concurso Canguru
Matematico

Literacia Financeira -
workshop "Mini - Herois
da Poupancga" e/ou "No
poupar é que esta o
ganho"

O Dia do Pi é comemorado a 14 de margo para celebrar a constante Grupo Mat.2°C; Grupo
matematica (Pi = 3,14...). Esta atividade inclui desafios onde os alunos  Mat. 3°C

pde a prova a sua criatividade na constru¢gdo de um Pi com recuso a

diversos materiais.

O Canguru Matematico € um concurso internacional de matematica para ' Grupo Mat.2°C; Grupo
alunos do 2° ciclo, 3° ciclo, com o objetivo de promover o gosto pela Mat. 3°C

matematica de forma ludica e desafiadora. A prova é de escolha multipla,

com questdes de dificuldade crescente.

Mudar comportamentos e atitudes; promover a educacéo financeiras das  Grupo Mat.2°C;
criangas; desenvolver habitos de poupanga e promover o consumo Biblioteca
responsavel.

Alunos (5.°A; 5.° B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H)

Alunos (5.°A; 5.° B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A; 7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°)
Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F;5.°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G; 5.°H)

Convivio/Comemorag&o; E1C; E1D
Dia/Semana da
escola/Agrupamento

Concurso E1A; E1D

Projeto em parceria com E1D; E2A; E2C
entidade externa
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Grupo de Matematica — 3.° Ciclo

mar

mar

12

19

Dia do Pi (Dia
Internacional da
Matematica)

Concurso Canguru
Matematico

Oficina da Matematica

Dinamizador/s

Descrigao

O Dia do Pi é comemorado a 14 de margo para celebrar a constante
matematica (Pi = 3,14...). Esta atividade inclui desafios onde os alunos
pde a prova a sua criatividade na constru¢gdo de um Pi com recuso a
diversos materiais.

Grupo Mat.2°C; Grupo
Mat. 3°C

O Canguru Matematico € um concurso internacional de matematica para ' Grupo Mat.2°C; Grupo
alunos do 2° ciclo, 3° ciclo, com o objetivo de promover o gosto pela Mat. 3°C

matematica de forma ludica e desafiadora. A prova é de escolha multipla,

com questdes de dificuldade crescente.

A Oficina de Matematica & uma atividade de apoio destinada aos alunos ' Grupo Mat. 3°C
do 9° ano e e decorrera ao longo do ano letivo numa organizagéo de

uma hora semanal marcada no horario dos alunos.

A Oficina tem como principal objetivo desenvolver competéncias de

raciocinio logico e de resolugdo de problemas, através do treino /

pratica de exercicios que ajudam a compreender melhor os conceitos

matematicos. Esta medida pretende melhorar as condigdes de ensino e

aprendizagem da Matematica e os niveis de sucesso dos alunos a nivel

interno e externo.

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.° B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.° H)
Alunos (5.°A; 5.° B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°)
Alunos (9.°A; 9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°
F)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Convivio/Comemorag&o; E1C; E1D
Dia/Semana da
escola/Agrupamento
Concurso E1A; E1D
Projeto/Clube interno E1A; E1C; E1D
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Departamento de Expressoes

Més

set;
nov

nov

nov

nov

dez

dez

dez

dez

Data

26-09; | Dia Europeu do Desporto

26-11

02

26

18

18

18; 19

Sintra Trail, Cruz Alta,

Trabalho em parceria com

a CM Sintra no
desenvolvimento da
Atividade Desportiva

Corta-Mato Escolar

Visita de estudo
Gulbenkian
Torneio de Bola ao
Capitéo

Torneio de Basquetebol
Torneio de Basquetebol

3° Ciclo

Concurso de Coroas de
Natal

Descrigao

Celebragéo do Dia Europeu do Desporto a nivel Nacional;

Promogao da Atividade fisica com demonstracao de atividades variadas;

Dinamizagao de uma "mega" aula de Ginastica Aerdbica para toda a
Escola;

Trabalho em Parceria com a Divisdo de Desporto da CM Sintra, em
modo de voluntariado

Realizagédo do Corta-Mato tradicional, que apura os representantes do
Agrupamento para as edi¢cdes Regionais e Nacionais do Desporto
Escolar.

Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Concerto comentado da Orquestra Gulbenkian

Aplicacao pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em
contexto de convivio/competigdo inter-turmas;

Aplicacgéo pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em
contexto de convivio/competigéo inter-turmas;

Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Os alunos sao desafiados a construir uma coroa de Natal original com
colaboragao da familia, reutilizando materiais, valorizando a expressao
plastica e a importancia da sustentabilidade.

Dinamizador/s

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo EM

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Grupo EV e ET 2°C

Publico-alvo

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(3. C-MONT; 4.° D-
MONT; 3.°/4° B-
MOR; 5.°A; 5.°B; 5.°
C;5°D;5°E;5.°F;
5.°G;6.°A;6.°B; 6.°
C;6.°E;6.°D; 6.°F;
6.°G;7.°A;7°B;7.°
C;7°D;7°E;7.°F;
7.°G;7.°H;8.°A; 8.°
B; 8.°C;8.°D; 8.°E;
Alunos (10.° Desp; )

Alunos (5.°A; 5.° B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°
Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
Alunos (5.°A; 5.° B;
5°C;5°D;5°E;5.°
F;5.°G; 5.°H)

Alunos (6.° A; 6.° B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F; 6.°G)

Alunos (7.°A; 7.° B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C; 8.°D;8.°
E; 8°F;8°G;9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°

Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (5.° 6.°)

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Atividade desportiva; Projeto
em parceria com entidade

externa

Atividade desportiva

Visita de estudo

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Concurso; Exposicdo/Mostra

Objetivos PE

E1B; E1C; E1D

E1A; E1D; E3C

E1A; E1C; E3A

E1A; E1E; E2A

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D

E1A; E1D; E3A

E2B; E3C; E4B
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Departamento de Expressodes

Més

jan

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fov:
set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
mai;
jun

Data

13

Uma manha Especial

Desporto Escolar - Escola

Ativa

Grupo - Equipa de Tiro
com Arco

Grupo - Equipa de Multi-

atividades de Ar Livre

Grupo-Equipa de
Ginastica

Descrigao

Manha desportiva dedicada a alunos com Necessidades Educativas
Especiais (alunos da UEE e SAF); apresentagdo e vivéncia de atividades
desportivas adaptadas - Boccia, Goal-ball, Remo, entre outras.

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais que visa o
desenvolvimento da atividade fisica variada, como projeto de suplemento
educativo as aulas regulares de Educacgao Fisica, especialmente
dedicado aos alunos do 2° Ciclo.

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter-
Escolas;

Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,
como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo
Fisica;

Espaco de recreagdo e convivio com base em atividades de exploragao
da natureza: rappel, escalada, BTT, parcour, Orientagéo, etc.

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter-
Escolas;

Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,
como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo
Fisica;

Dinamizador/s

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagao

Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica

Grupo Educagéo
Fisica;

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.° B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5°H)
Alunos (5.°A; 5.° B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G; 5.°H)

Alunos (5.°A; 5.° B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F;5.°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°
Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F;5.°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E;8.°F;8.°G;9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Objetivos PE

E1A; E1C

E1A; E1D

E1A; E1C; E2A

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D
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Departamento de Expressodes

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr:
fev

mar

mar

mar

10

26

26; 27

Grupo-Equipa de
Desporto Adaptado

Grupo-Equipa de Voleibol

MegaSprinter e
MegaSalto

Torneio de Voleibol do 2°
Ciclo

Torneio de Voleibol - 3°
Ciclo

Comemoragéo do "Dia
Europeu da Criatividade
Artistica"

Descrigao

Atividade Fisica e Psicomotora orientada para os alunos da Unidade de
Ensino Estruturado e Sala SAF;

Dinamizagéo de 3 tempos semanais de convivio e trabalho com os
alunos de Necessidades Educativas Especiais nas instalagdes
desportivas da Escola;

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter-
Escolas;

Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,
como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagao
Fisica;

Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Apuramento dos representantes da Escola para as edi¢gdes Regionais e
Nacionais;

Torneio de Voleibol do 2° Ciclo

Aplicacdo dos conhecimentos de Voleibol adquiridos nas aulas de
Educagao Fisica em contexto competitivo individual e inter-turmas;

No ambito do Dia Europeu da Criatividade Artistica e do Dia da Arvore,
os alunos séo convidados a celebrar a importancia das arvores através
de trabalhos artisticos, criativos e simbdlicos. A atividade pretende
transformar a escola num espago de imaginacéo e de respeito pela
natureza.

Dinamizador/s

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo EV e ET 2°C

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7.°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8°D;8.°
E;8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F; 5.°H)

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
C;7°D;7°E;7°F;7.°
G;7.°H;8.°A;8.°B; 8.°
C;8°D;8°E;8°F;8.°
G; 9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D; 9.°E; 9.°F; 10.°
Desp; 10.° RB)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°

C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G;7.°
A;7°B;7°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8°D;8.°
E; 8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
Alunos (5.% 6.°)

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
C;7°D;7°E;7°F;7.°
G;7°H;8°A;8.°B;8.°
C;8°D;8°E;8.°F;8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D; 9.°E; 9.°F; 10.°
Alunos (5.% 6.°)

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Exposicao/Mostra

Objetivos PE

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D

E1A; E1D

E1A; E1C; E1D

E1A; E1D; E2A

E1A; E2A; E4D
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Departamento de Expressodes

Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

abr Exposicao/ Mostra de Exposicao de trabalhos dos alunos do 3°ciclo Educagéo Visual. Grupo EV 3°C Docentes; Pessoal ndo Apresentacgao artistica; E1A; E1B; E1D;
projetos docente; Encarregados Exposicao/Mostra E3C; E4C
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
C;7°D;7°E;7°F; 7.°
G;7°H;8°A;8.°B;8.°
C;8°D;8°E;8°F; 8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D; 9.°E; 9.°F)
abr Visita de estudo Museu Visita guiada ao museu Grupo EM Alunos (6.°A; 6.° D) Visita de estudo E1A; E1D; E1E
da musica Mecanica
mai Visita ao Museu da Visita guiada ao museu Grupo EM Alunos (6.° C; 6.° G) Visita de estudo E1A; E1E; E2A
Musica Portuguesa
jun 11 Torneio de Futsal do 2° Aplicacao pratica das aprendizagens das aulas de Educagao Fisica, em | Grupo Educacao Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
Ciclo contexto de convivio/competigdo inter-turmas; Fisica; C;5.°D;5.°E;5.°F; 5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 5.°
H)
jun 11 Torneio de Andebol - 3° | Aplicagédo dos conhecimentos da modalidade de Andebol adquiridos nas | Grupo Educagéo Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Atividade desportiva E1A; E1D
Ciclo aulas de Educagéo Fisica em contexto competitivo individual e inter- Fisica; C;7°D;7°E;7°F;7.°
turmas; G;7.°H; 8.°A; 8.°B; 8.°
C;8°D;8°E;8°F; 8.°
G)
Arraial das Familias Participagédo musical no arraial Grupo EM Docentes; Pessoal ndo Apresentacao artistica; E1A; E1D; E3A;
docente; Encarregados Apresentagdo musical; E4C
de Convivio/Comemoragéo
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F; 5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C;6.°
E;6.°D;6.°F; 6.°G; 8.°
F; 5.°H)
Corrida do Fim da Trabalho de voluntariado em conjunto com a CM Sintra da organizagéo e Grupo Educagéo Alunos (10.° Desp; ) Atividade desportiva; Projeto |[E1B; E3C
Europa, Trabalho em dinamizagao da Atividade desportiva da Corrida do Fim da Europa. Fisica em parceria com entidade
parceria com a CM Sintra externa
Estadio Nacional do Visita ao complexo desportivo do Jamor Grupo Educagéo Alunos (10.° Desp; ) Atividade desportiva; Visita de |E1A; E3C
Jamor, Centro de Alto Fisica estudo
Rendimento
O artesdo vem a escola | No ambito da valorizagédo do patriménio cultural e artistico, os alunos do ' Grupo EV e ET 2°C | Alunos (6.°) Apresentagao artistica E1A; E1D; E3C
2° ciclo terdo oportunidade de contactar com um artesao local, que
visitara a escola para partilhar o seu saber-fazer, técnicas e histérias
associadas ao oficio tradicional que representa.
Atividades desportivas atividades de educacao fisica organizadas e dinamizadas pelos alunos | Coord CP Alunos (P5 0-MONT1; Atividade desportiva E1A; E3A; E3B

dinamizadas pelos alunos
do curso de desporto da
Escola Dr Rui Gracio

do curso de desporto, explorando equilibrios, deslocagdes, JI Montelavar

manipulacdes e jogos sociais.

P5 0-MONT2)

Pagina 247 de 337



Departamento de Expressodes

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Mural "A Banda Desenha- | Esta atividade tem como finalidade valorizar a arte urbana, o patriménio | Grupo EV e ET 2°C; Encarregados de Exposicao/Mostra E1D; E2A; E3C
se Aqui" local e a colaboragéo entre a comunidade escolar e a Sociedade Grupo EV 3°C educagdo/Comunidade;

Filarménica Boa Unido Montelavarense. Alunos (5.° 6.°; 7.°; 8.°;

Objetivos especificos: 9.9)

- Estimular a criatividade e a expresséo artistica dos alunos.

- Promover o envolvimento da escola com a comunidade local.

- Sensibilizar para a importancia da arte publica como forma de

comunicagéo e embelezamento do espago urbano.
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Grupo de Educacao Visual e Tecnoldgica - 2°Ciclo

dez

mar

Concurso de Coroas de
Natal

Comemoragéo do "Dia
Europeu da Criatividade
Artistica"

O artesao vem a escola

Mural "A Banda Desenha-
se Aqui"

Descrigao

Os alunos sao desafiados a construir uma coroa de Natal original com
colaboragao da familia, reutilizando materiais, valorizando a expressao
plastica e a importancia da sustentabilidade.

No ambito do Dia Europeu da Criatividade Artistica e do Dia da Arvore,
os alunos séo convidados a celebrar a importancia das arvores através
de trabalhos artisticos, criativos e simbdlicos. A atividade pretende
transformar a escola num espaco de imaginagao e de respeito pela
natureza.

No ambito da valorizag&o do patriménio cultural e artistico, os alunos do
2° ciclo terao oportunidade de contactar com um arteséo local, que
visitara a escola para partilhar o seu saber-fazer, técnicas e histérias
associadas ao oficio tradicional que representa.

Esta atividade tem como finalidade valorizar a arte urbana, o patriménio
local e a colaboragéo entre a comunidade escolar e a Sociedade
Filarmonica Boa Unido Montelavarense.

Objetivos especificos:

- Estimular a criatividade e a expresséo artistica dos alunos.

- Promover o envolvimento da escola com a comunidade local.

- Sensibilizar para a importancia da arte publica como forma de
comunicagao e embelezamento do espago urbano.

Dinamizador/s

Grupo EV e ET 2°C

Grupo EV e ET 2°C

Grupo EV e ET 2°C

Grupo EV e ET 2°C;
Grupo EV 3°C

Publico-alvo

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Encarregados de Concurso; Exposicao/Mostra | E2B; E3C; E4B
educagdo/Comunidade;

Alunos (5.°% 6.°)

Alunos (5.% 6.°) Exposicao/Mostra E1A; E2A; E4D
Alunos (6.°) Apresentacgao artistica E1A; E1D; E3C
Encarregados de Exposi¢cao/Mostra E1D; E2A; E3C

educagdo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.° 7.°; 8.%
9.9

Pagina 249 de 337



Grupo de Educacao Visual - 3°Ciclo

abr

Exposi¢cao/ Mostra de
projetos

Descrigao

Exposicao de trabalhos dos alunos do 3°ciclo Educacao Visual.

Mural "A Banda Desenha- | Esta atividade tem como finalidade valorizar a arte urbana, o patriménio

se Aqui"

local e a colaboragéo entre a comunidade escolar e a Sociedade
Filarménica Boa Unido Montelavarense.

Objetivos especificos:

- Estimular a criatividade e a expresséao artistica dos alunos.

- Promover o envolvimento da escola com a comunidade local.

- Sensibilizar para a importancia da arte publica como forma de
comunicagéo e embelezamento do espaco urbano.

Dinamizador/s

Grupo EV 3°C

Grupo EV e ET 2°C;
Grupo EV 3°C

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
C;7°D;7°E;7°F; 7.°
G;7°H;8°A;8.°B;8.°
C;8°D;8°E;8°F;8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D; 9.°E; 9.°F)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.° 6.°; 7.°; 8.5;
9.9

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Apresentacao artistica; E1A; E1B; E1D;
Exposicao/Mostra E3C; E4C

Exposicao/Mostra E1D; E2A; E3C
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Grupo de Educacao Musical

nov

abr

mai

Visita de estudo
Gulbenkian

Visita de estudo Museu
da musica Mecanica
Visita ao Museu da
Musica Portuguesa
Arraial das Familias

Descrigao

Concerto comentado da Orquestra Gulbenkian
Visita guiada ao museu
Visita guiada ao museu

Participagao musical no arraial

Dinamizador/s

Grupo EM
Grupo EM
Grupo EM

Grupo EM

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E; 5.°F; 5.°
Alunos (6.°A; 6.° D)

Alunos (6.° C; 6.° G)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F; 5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C;6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 8.°
F; 5.°H)

Categoria/Modalidade

Visita de estudo

Visita de estudo

Visita de estudo
Apresentacao artistica;

Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao

Objetivos PE

E1A; E1E; E2A
E1A; E1D; E1E
E1A; E1E; E2A

E1A; E1D; E3A;
E4C
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Grupo de Educacao Fisica - 2. ciclo

Més

set;
nov

set

nov

dez

dez

jan

Data

26-09;

26-11

26

26

18

18

13

Dia Europeu do Desporto

Dia Europeu do Desporto

Corta-Mato Escolar

Torneio de Bola ao
Capitéo

Torneio de Basquetebol

Uma manhéa Especial

Descrigao

Celebragéo do Dia Europeu do Desporto a nivel Nacional;

Promogao da Atividade fisica com demonstracao de atividades variadas;
Dinamizagao de uma "mega" aula de Ginastica Aerdbica para toda a
Escola;

Em parceria com o grupo disciplinar da Educacéao Fisica da EB2,3 Dr Rui
Gracio, os alunos da EB1 de Montelavar deslocam-se até a sede e
participam nas diversas atividades propostas.

Realizagédo do Corta-Mato tradicional, que apura os representantes do
Agrupamento para as edi¢cdes Regionais e Nacionais do Desporto
Escolar.

Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Aplicacao pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em
contexto de convivio/competigdo inter-turmas;

Aplicacao pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em
contexto de convivio/competigdo inter-turmas;

Manhé desportiva dedicada a alunos com Necessidades Educativas
Especiais (alunos da UEE e SAF); apresentagéo e vivéncia de atividades
desportivas adaptadas - Boccia, Goal-ball, Remo, entre outras.

Dinamizador/s

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica; EB1 de
Montelavar;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (3.° C-
MONT; 4.° D-MONT; 3.°
/ 4°B-MOR; 5.° A; 5.° B;
5.°C;5°D;5.°E; 5.°F;
5.°G;6.°A;6.°B; 6.°C;
6.°E; 6.°D; 6.°F; 6.°G;
7°A;7°B;7.°C;7.°D;
TPE;7°F;7°G;7°H;
8.°A;8.°B;8.°C;8.°D;
8.°E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°E;
9.°F; 5.° H; 10.° Desp;
10.° RB)

Alunos (1.° A-MONT; 2.°
B-MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°

C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G;7.°
A;7°B;7°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8°D;8.°
E; 8°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F; 5.° H; 10.° Desp; 10.°
RB)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G; 5.°H)

Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°
C;6.°E;6.°D;6.°F; 6.°
G)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5°D;5.°E;5.°F; 5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C;6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8°C;8.°D;8.°
E;8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F; 5.°H)

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Objetivos PE

E1B; E1C; E1D

E1B; E1D; E3A

E1A; E1C; E3A

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C
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Grupo de Educacao Fisica - 2. ciclo

Més

set;
out;
nov;
dez;
jan;
e
set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
mar;
abr;
mai;
jun
set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Descrigao

Desporto Escolar - Escola | Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais que visa o

Ativa

Grupo - Equipa de Tiro
com Arco

Grupo - Equipa de Multi-
atividades de Ar Livre

Grupo-Equipa de
Ginastica

Grupo-Equipa de
Desporto Adaptado

desenvolvimento da atividade fisica variada, como projeto de suplemento

educativo as aulas regulares de Educacéo Fisica, especialmente
dedicado aos alunos do 2° Ciclo.

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter-
Escolas;

Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,
como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo
Fisica;

Espaco de recreagéo e convivio com base em atividades de exploragao
da natureza: rappel, escalada, BTT, parcour, Orientacéo, etc.

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter-
Escolas;

Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,
como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo
Fisica;

Atividade Fisica e Psicomotora orientada para os alunos da Unidade de
Ensino Estruturado e Sala SAF;

Dinamizagéo de 3 tempos semanais de convivio e trabalho com os
alunos de Necessidades Educativas Especiais nas instalagdes
desportivas da Escola;

Dinamizador/s
Grupo Educacgao

Fisica;

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 5.°
H)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7.°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F; 5.° H; 10.° Desp; 10.°
RB)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G;7.°
A;7°B;7°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H;9.°
A;9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°
Desp; 10.° RB)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7.°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F; 5.° H; 10.° Desp; 10.°
Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8°D;8.°
E; 8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F; 5.°H)

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Objetivos PE

E1A; E1D

E1A; E1C; E2A

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D
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Grupo de Educacao Fisica - 2.° ciclo

mar

jun

10

26

1"

MegaSprinter e
MegaSalto

Torneio de Voleibol do 2°
Ciclo

Torneio de Futsal do 2°
Ciclo

Descrigao

Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Apuramento dos representantes da Escola para as edi¢gdes Regionais e
Nacionais;

Torneio de Voleibol do 2° Ciclo

Aplicacéo pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em
contexto de convivio/competigéo inter-turmas;

Dinamizador/s

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°

C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7.°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8°D;8.°
E;8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F; 5.2 H; 10.° Desp; 10.°
RB)

Alunos (5.% 6.°)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5°D;5.°E;5.°F; 5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F; 6.°G; 5.°
H)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Atividade desportiva E1A; E1D
Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
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Grupo de Educacao Fisica — 3.° Ciclo

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
set; | 26-09; Dia Europeu do Desporto | Celebragéo do Dia Europeu do Desporto a nivel Nacional; Grupo Educacgao Docentes; Pessoal ndo Atividade desportiva E1B; E1C; E1D
nov = 26-11 Promogao da Atividade fisica com demonstracao de atividades variadas; | Fisica; docente; Alunos (3.° C-

Dinamizagao de uma "mega" aula de Ginastica Aerdbica para toda a MONT; 4.° D-MONT; 3.°
Escola; / 4°B-MOR; 5.° A; 5.° B;

5.°C;5°D;5.°E; 5.°F;
5.°G;6.°A;6.°B; 6.°C;
6.°E; 6.°D; 6.°F; 6.°G;
7°A;7°B;7.°C;7.°D;
TPE;7°F;7°G;7°H;
8.°A;8.°B;8.°C;8.°D;
8.°E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°E;
9.°F; 5.° H; 10.° Desp;

10.° RB)
nov 02  Sintra Trail, Cruz Alta, Trabalho em Parceria com a Divisédo de Desporto da CM Sintra, em Grupo Educagéo Alunos (10.° Desp; ) Atividade desportiva; Projeto |E1A; E1D; E3C
Trabalho em parceria com ' modo de voluntariado Fisica em parceria com entidade
a CM Sintra no externa
desenvolvimento da
Atividade Desportiva
nov 26 Corta-Mato Escolar Realizagédo do Corta-Mato tradicional, que apura os representantes do Grupo Educagao Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Atividade desportiva E1A; E1C; E3A
Agrupamento para as edi¢des Regionais e Nacionais do Desporto Fisica; C;5.°D;5.°E;5.°F; 5.°
Escolar. G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
em contexto competitivo individual e inter-turmas; A;7°B;7°C;7°D;7.°

E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F; 5.° H; 10.° Desp; 10.°
DD\
dez @ 18; 19 | Torneio de Basquetebol | Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica ' Grupo Educagao Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Atividade desportiva E1A; E1D; E3A

3° Ciclo em contexto competitivo individual e inter-turmas; Fisica; C;7°D;7°E;7°F;7.°
G;7°H;8°A;8.°B;8.°
C;8°D;8°E;8.°F;8.°
(3:0°A-QO0R-Q0(- Q0

jan 13 Uma manha Especial Manha desportiva dedicada a alunos com Necessidades Educativas Grupo Educagao Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Atividade desportiva E1A; E1C
Especiais (alunos da UEE e SAF); apresentagdo e vivéncia de atividades | Fisica; C;5°D;5.°E;5.°F; 5.°
desportivas adaptadas - Boccia, Goal-ball, Remo, entre outras. G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°

E;6.°D;6.°F;6.°G;7.°
A;7°B;7.°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8°D;8.°
E; 8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
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set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Grupo - Equipa de Tiro
com Arco

Grupo - Equipa de Multi-
atividades de Ar Livre

Grupo-Equipa de
Ginastica

Grupo-Equipa de
Desporto Adaptado

Grupo-Equipa de Voleibol

Descrigao

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter-
Escolas;

Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,
como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo
Fisica;

Espago de recreagéo e convivio com base em atividades de exploragao
da natureza: rappel, escalada, BTT, parcour, Orientagéo, etc.

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter-
Escolas;

Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,
como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagao
Fisica;

Atividade Fisica e Psicomotora orientada para os alunos da Unidade de
Ensino Estruturado e Sala SAF;

Dinamizagéo de 3 tempos semanais de convivio e trabalho com os
alunos de Necessidades Educativas Especiais nas instalagdes
desportivas da Escola;

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter-
Escolas;

Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,
como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo
Fisica;

Dinamizador/s

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7.°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8°D;8.°
E;8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5°D;5.°E;5.°F; 5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C;6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H;9.°
A;9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°
Desp; 10.° RB)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F; 5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C;6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A; 8°B;8.°C;8.°D;8.°
E;8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G;7.°
A;7°B;7.°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8°D;8.°
E; 8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F; 5.°H)

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
C;7°D;7°E;7.°F;7.°
G;7°H;8°A;8.°B;8.°
C;8°D;8°E;8°F;8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C;9.°
D; 9.°E; 9.°F; 10.°
Desp; 10.° RB)

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Objetivos PE

E1A; E1C; E2A

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
fev 10 MegaSprinter e Aplicacédo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica ' Grupo Educacao Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Atividade desportiva E1A; E1D
MegaSalto em contexto competitivo individual e inter-turmas; Fisica; C;5.°D;5.°E; 5.°F; 5.°
Apuramento dos representantes da Escola para as edi¢gdes Regionais e G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
Nacionais; E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°

A;7°B;7°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8°C;8°D;8.°
E;8°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
mar | 26; 27 Torneio de Voleibol - 3° Aplicagdo dos conhecimentos de Voleibol adquiridos nas aulas de Grupo Educacgao Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Atividade desportiva E1A; E1D; E2A

Ciclo Educagéo Fisica em contexto competitivo individual e inter-turmas; Fisica; C;7°D;7°E;7°F;7.°
G;7.°H; 8.°A; 8.°B; 8.°
C;8°D;8°E;8°F;8.°
G; 9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D; 9.°E; 9.°F; 10.°

jun 11 Torneio de Andebol - 3° Aplicagédo dos conhecimentos da modalidade de Andebol adquiridos nas ' Grupo Educacéo Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Atividade desportiva E1A; E1D
Ciclo aulas de Educagéo Fisica em contexto competitivo individual e inter- Fisica; C;7°D;7°E;7°F;7.°
turmas; G;7.°H; 8°A; 8.°B; 8.°
C;8°D;8.°E;8°F;8.°
G)
Corrida do Fim da Trabalho de voluntariado em conjunto com a CM Sintra da organizagao e Grupo Educacao Alunos (10.° Desp; ) Atividade desportiva; Projeto E1B; E3C
Europa, Trabalho em dinamizagao da Atividade desportiva da Corrida do Fim da Europa. Fisica em parceria com entidade
parceria com a CM Sintra externa
Estadio Nacional do Visita ao complexo desportivo do Jamor Grupo Educagao Alunos (10.° Desp; ) Atividade desportiva; E1A; E3C
Jamor, Centro de Alto Fisica Visita de estudo
Rendimento
Atividades desportivas atividades de educagao fisica organizadas e dinamizadas pelos alunos | Coord. CP Alunos (P5 0-MONT1; Atividade desportiva E1A; E3A; E3B
dinamizadas pelos alunos | do curso de desporto, explorando equilibrios, deslocagdes, JI Montelavar P5 0-MONT2)

do curso de desporto da | manipulagdes e jogos sociais.
Escola Dr Rui Gracio
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Més

out

nov

dez

dez

set;

out;
nov;
dez;
jan;

fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;

Data

16

Dia da Alimentagao - 16
de outubro

Dia Internacional da
Pessoa Deficiente

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia

" Dia Internacional da
Pessoa Com Deficiéncia"

“A Escola é arte na palma
da mao, na ponta do pé e
no coragao”

"Sala Snoezelen -Viagem
sensorial"

Dinamizador/s

Descrigao

Cada turma desenvolve atividades dentro da sala de aula: espetadas de
fruta, marmelada, bolo magico de fruta, panquecas e doce de iogurte e
gelatina. No caso do .° ciclo, articulagdo com o projeto Sintra Cresce
Saudavel - Saude na Mesa.

EB1/Ji do Sabugo

Leitura de uma histéria alusiva ao tema da deficiéncia. O tema sera EB1 de Montelavar
debatido e os alunos irdo escrever palavras e frases relacionadas ao

tema. Seguidamente ilustram a cartolina onde serdo expostas essas

frases e palavras. As atividades propostas tém como finalidade

aumentar a consciéncia sobre os desafios que as pessoas com

incapacidade enfrentam e fomentara atitudes de empatia e cooperagao

nos diversos ambientes. Tem como objetivos especificos promover a

inclusdo e o respeito pelas diferengas.

Sensibilizagdo da comunidade escolar para a inclusdo das pessoas com |CAA Lameiras
deficiéncia.

Visualizagédo de curta metragem alusiva ao tema.

Jogos/atividades em que se simulam dificuldades ao nivel da audigéo,

visdo, locomogao, entre ouras, em simultdneo com a realizagdo de

diversas tarefas.

Atividade desenvolvida com todos os alunos e docentes da Escola do CAA Sabugo
Sabugo-

- Promover a inclusdo das Pessoas Com Deficiéncia.

-Sensibilizar para o cumprimento da «Convengao sobre os Direitos das

Pessoas com Deficiéncia»

-Promover os direitos das pessoas com deficiéncia.

Atividade de expressao plastica desenvolvida sistematicamente, em CAA Sabugo

forma de Atlier, com o objetivo de desenvolver o gosto pela arte,
reforgando o curriculo de forma transversal e trabalhar a motricidade
fina.

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimoénio local
como global;

-Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,forma, linha,
textura, padréo, proporgéao e desproporcao,plano, luz, espaco, volume,
movimento, ritmo, matéria, entre outros.

-Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades
visuais.

-Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressao (pintura; desenho - nas suas experimentagdes: fisicas e/ou
digitais.

Atividade semanal de Integragdo sensorial e Estimulagdo Multissensorial | CAA Sabugo
em ambiente preparado para o efeito.

Objetivos Especificos:
- Desenvolver a atengdo e concentragao;

- Estimular a coordenagao motora fina e global;
- Promover a persisténcia e resolu¢do de problemas

Publico-alvo

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.° D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
SAB1; P5 0-SAB2; P5
0-SAB3)

Docentes; Alunos (2.° B-
MONT)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° /2°
A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
P5 0-LAM; 2.%; 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
SAB; 1.°/2° B-SAB; 2.°
C-SAB; 3.° D-SAB; 3.°
/4° E-SAB; 4.° F-SAB;
P5)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB,;
3.°D-SAB; 3.° /4° E-
SAB; 4.°)

Alunos (1.° A-SAB; 1.°
/2° B-SAB; 2.° C-SAB;
3.°D-SAB; 3.°/4° E-
SAB; P5 0-SAB2; P5 0-
SAB3; 4.°)

Categoria/Modalidade

Convivio/Comemoragao

Exposi¢cao/Mostra

Convivio/Comemoragao

Convivio/Comemoragao

Apresentagao artistica

Projeto/Clube interno

Objetivos PE

E1B; E2A; E3A

E1D; E2C; E4C

E2C; E3A

E1C; E2C

E1A; E1C; E1D

E1C; E1D
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
set; “Era Uma Vez no Futuro: | - Desenvolver a Linguagem e a Comunicagéo CAA Sabugo Alunos (1.° A-SAB; 1.° Atividade de leitura e literacia |E1A; E1C; E1D
out; Laboratorio das Histérias | --Manifestar ideias, emogdes e apreciagdes geradas pela escuta ativa de /2° B-SAB; 2.° C-SAB,;
nov; e Cangdes” obras literarias através do desenho, oralidade ou recorrendo a imagens/ 3.°D-SAB; 3.°/4° E-
dez; simbolos SPC; SAB; 4.°)
jan; -Trabalhar de forma multissensorial através da combinacao de voz,
fev; imagem, movimento, ritmo;
mar;
set; “Escola de Emocgdes e Atividade realizada diariamente em que os alunos trabalham as emogbes CAA Sabugo Alunos (1.° A-SAB; 2.° Atividade de leitura e literacia |E1A; E1C; E3A
out; Sonhos” e sentimentos através de cangdes, desenhos ou manipulagdo de C-SAB; 3.° D-SAB; 3.°
nov; fantoches. /4° E-SAB; 4.°)
dez; - Desenvolver as Competéncias sociais e comunicativas;
jan; - Desenvolver a oralidade;
fev; - Partilhar ideias, sentimentos e emocgdes.
mar;
out; Alquimia das Emogoes - Promover o reconhecimento, a expressao e a regulagao das emogdes; EB1/Ji do Sabugo; | Outro Projeto/Clube interno E1C; E1D
nov; -Promover a compreenséo das emogdes dos outros, facilitando a
dez; empatia e a interagéo social;
jan; -Desenvolver estratégias de autorregulagdo emocional em diferentes
fev; contextos.
dez; Inventar, recriar e mostrar. Os alunos irdo expor os trabalhos manuais realizados perante a CAA Rui Gracio Docentes; Pessoal ndo Exposi¢cao/Mostra E1A; E1C; E3A
mar comunidade escolar. Colocar os alunos perante situagdes de interacdo docente; Encarregados

social com a comunidade escolar. Dar a conhecer o trabalho de
desenvolvido pelos alunos. educagdo/Comunidade;

Alunos (5.%; 6.°; 7.°; 8.°)

abr “Superpoder Invisivel, As criangas do pré-escolar e do primeiro ciclo, assim como os docentes | CAA Sabugo Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao E1C; E2C; E3A
futuro Previsivel"- Dia e ndo docentes serdo convidados a trazer de casa o registo sobre seu docente; Encarregados
Internacional para a "superpoder”- O que gosta/ faz melhor e sobre um desafio (o que tem de
Conscencializagéo para o | mais dificuldades/ gosta menos). educacédo/Comunidade;
Espectro do Autismo.- Com o resultado de cada registo ira ser elaborado um painel com o Alunos (1.° A-SAB; 1.°
Més do Autismo na objetivo de refletir sobre as diferengas e as semelhancgas entre todos- /2° B-SAB; 2.° C-SAB;
Escola do Sabugo. incluindo as criangas/ alunos com PEA que frequentam esta escola. 3. D-SAB; 3.° /4° E-
Objetivos especificos: SAB; 4.° F-SAB; P5 0-
-aumentar a compreensao sobre a Perturbagéo do Espectro do Autismo; SAB1; P5 0-SAB2; P5
- incentivar a inclusédo e a empatia de todos para com todos. 0-SAB3)
abr Semana da Sensibilizar toda a comunidade educativa para a problematica do CAA Lameiras Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragéo E2C; E3A
Consciencializagdo sobre |autismo. docente; Encarregados
o Autismo Visualizagdo de um video alusivo ao tema. comemorar o dia com a de
proposta de todos os adultos e criangas da escola tragam nesse dia uma educagdo/Comunidade;
meia diferente em cada pé. Alunos (1.°/2° A-LAM;
Realizagdo de um aderego alusivo a problematica. 3.% /4° B-LAM; P5 0-
Atividades na sala Snoezelen. ALM; 2.°; 4.°)
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
mai Visita de estudo - Os alunos irdo visitar o Planetario e a zona envolvente (Belém). Treino CAA Rui Gracio Alunos (5.°; 6.°; 7.°; 8.°; Visita de estudo E1C; E2A; E2C
Planetario funcional nos transportes publicos. Aprofundar conhecimentos 9.9

abordados nas aulas de Ciéncias naturais.

jun 01 Dia Mundial da Crianga- | Espetaculo divertido num dia especial. EB1/Ji do Sabugo Alunos Apresentacgao artistica; E1C; E3A
Palhago Enano vem a Atividade ludica relacionada com o dia. Apresentagao de teatro;
Escola Promover o bem-estar emocional: Levar a alegria e o bem-estar através Convivio/Comemoragao

da interagdo com o publico em diferentes ambientes.
Criar uma atmosfera de confianga: Estabelecer um clima de confianca e
brincadeira para uma dinamica alegre e criativa.

Pequenos cientistas a Os alunos faréo varias deslocagdes a comunidade para conhecer os CAA Rui Gracio Encarregados de Visita de estudo E1C; E1D; E2A
descoberta da servigos disponiveis e treinar atividades funcionais no quotidiano educagdo/Comunidade;
comunidade (correios, mercado, bombeiros, junta de freguesia, loja de cidad&o) Alunos (5.% 6.° 7.°; 8.%
9.%)
A ciéncia na agricultura Os alunos vao semear, tratar e colher diferentes alimentos hortiulas para | CAA Rui Gracio Docentes; Pessoal ndo Projeto/Clube interno E1C; E1D; E2B
utilizarem na confegao de sopas, saladas, etc. Posteriormente, os alunos docente; Alunos (5.%
fardo uma venda dos produtos excedentarios. Experienciar sensagdes 6.2, 7.9 8.9 9.9

tateis com a natureza e perceber a evolugéo das plantas.
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Projetos

Més

set;
nov

set

out

out

out

nov

nov

Data

Descrigao

26-09; Dia Europeu do Desporto | Celebragéo do Dia Europeu do Desporto a nivel Nacional;

26-11

1"

17

26

Ciéncia em mim

Feira do Outono

ERASMUS Days

Sessdes de formagao
sobre "Bullying"

Oficina dos alimentos
criativos
Corta-Mato Escolar

Promogao da Atividade fisica com demonstracao de atividades variadas;
Dinamizagao de uma "mega" aula de Ginastica Aerdbica para toda a
Escola;

Pesquisa e Apresentagao das caracteristicas dos alunos através da
ciéncia

Realizagédo de uma feira, em parceria com a Comissao de Pais. Esta foi
organizada pelos alunos e dinamizada por alguns Encarregados de
Educagéo. Nela, foram vendidos produtos horticolas e fruta a
comunidade envolvente. Desta forma procurou-se, sobretudo: i)
incentivar o consumo de alimentos saudaveis, em conformidade com o
"Projeto Sintra Cresce Saudavel"; ii) desenvolver competéncias de
planeamento, organizagéo e avaliagcéo do trabalho.

Realizagdo de atividades de disseminacéo e partilha de boas praticas,
no dmbito do projeto ERASMUS Well-Being 4 All.

Sessodes de formagao e esclarecimento sobre a tematica do Bullying,
dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/ Sintra

Oficina de nutrigéo criativa, poética e sensorial sobre os alimentos

Realizagédo do Corta-Mato tradicional, que apura os representantes do
Agrupamento para as edi¢cdes Regionais e Nacionais do Desporto
Escolar.

Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Dinamizador/s

Grupo Educacgao
Fisica;

EB1/JI Almargem

EB1/Ji de Lameiras

Erasmus

Grupo CN 2°C;
PeSaude

EB1/JI de Maceira

Grupo Educagao
Fisica;

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (3.° C-
MONT; 4.° D-MONT; 3.°
/ 4°B-MOR; 5.° A; 5.° B;
5.°C;5°D;5.°E; 5.°F;
5.°G;6.°A;6.°B; 6.°C;
6.°E; 6.°D; 6.°F; 6.°G;
7°A;7°B;7.°C;7.°D;
TPE;7°F;7°G;7°H;
8.°A;8.°B;8.°C;8.°D;
8.°E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°E;
9.°F; 5.° H; 10.° Desp;
10.° RB)

Alunos (3.° /4° B-ALM;
4.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.°/4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.9 4.°)

Alunos

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F; 5.°
G; 5.°H)

Alunos (3.° B-MAC; P5
0-MAC)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7.°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H;8.°
A;8.°B;8.°C;8°D;8.°
E; 8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F; 5.° H; 10.° Desp; 10.°
RB)

Objetivos PE

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva E1B; E1C; E1D
Atividade de leitura e literacia E1A
Projeto em parceria com E1D; E3C; E4B
entidade externa
Jogos didaticos; Projeto em | E1D; E4C

parceria com entidade externa

Projeto de educagéo paraa |E1C; E1D; E2C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Jogos didaticos E3A

Atividade desportiva E1A; E1C; E3A
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Projetos

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
nov Dia Mundial da Diabetes - | Com o objetivo de assinalar o Dia Mundial da Diabetes, que se PeSaude Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao; E2A; E3C
14 de novembro comemora a 14 de novembro, no dia 18 do mesmo més, estardo docente Projeto de educagéo para a
presentes técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ saude (PES); Projeto em
Sintra na escola sede, para medir parametros biomédicos - avaliagéo da parceria com entidade externa

tensao arterial e medigcad da glicemia para despiste da diabetes, aos
adultos da comunidade escolar que o pretendam fazer. Esta atividade
esta aberta a adultos de todos os estabelecimentos de ensino do
agrupamento, se os mesmos puderem descolar-se a EBS Dr. Rui Gracio
no dia e horario a disponibilizar brevemente.

nov Programa Mais Contigo - | Sessdes de formagao dos adultos envolvidos, este ano letivo, no Mais PeSaude Docentes; Pessoal ndo Formacao de pessoal E1F; E3C
Formacgao de Agentes Contigo, por técnicos especializados das equipas deste programa docente; Encarregados docente; Formagéo de
Educativos e Porteiros especifico pertencentes a ULSASI - Unidade Local de Saude de de pessoal ndo docente; Projeto
Sociais e Sensibilizagdo | Amadora/ Sintra, para que fiquem capacitados para acompanhar a educagdo/Comunidade de educagao para a saude
de Pais e Encarregados | aplicagéo deste projeto aos alunos das turmas 7°A, 8°A e 8°B. (PES); Projeto em parceria
de Educacgao com entidade externa
nov Disseminacéo publica dos | Conferéncia internacional online e apresentagao publica de Erasmus; Docentes; Pessoal ndo | Conferéncia/Palestra/Debate E1B; E1C; E1D
resultados do projeto disseminagéo dos resultados do projeto. docente; Encarregados
ERASMUS+ Well-Being 4 de
All educacgao/Comunidade;
dez 18  Torneio de Bola ao Aplicacao pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em | Grupo Educacéo Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
Capitao contexto de convivio/competi¢éo inter-turmas; Fisica; C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G; 5.°H)
dez 18 Torneio de Basquetebol | Aplicagéo pratica das aprendizagens das aulas de Educacéo Fisica, em | Grupo Educagéo Alunos (6.°A; 6.°B; 6.° Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
contexto de convivio/competigdo inter-turmas; Fisica; C;6.°E;6.°D;6.°F; 6.°
G)
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Més

dez

dez

dez

dez

Data

18; 19 Torneio de Basquetebol
3° Ciclo

Sabores do Mundo 'Natal
a mesa'

Vamos falar de Saude
Oral!

Mesas de Natal com
Geometria

Dinamizador/s

Descrigao

Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Grupo Educacgao
Fisica;

Enquadrado na disciplina Espago Projeto, os alunos, juntamente com os |Docentes EP
Encarregados de Educagéo e professores/dinamizadores, terdo de
organizar o dia de apresentacao de Natal, com enfoque na gastronomia
dos paises de origem dos alunos. A atividade pretende promover o
conhecimento e valorizagao das tradigdes natalicias de diferentes
culturas, através da partilha de pratos tipicos, da sua historia, valores,
festividades e outras curiosidades. Os alunos, além de apresentarem as
suas mesas, deverao realizar um trabalho de pesquisa quanto a origem,
ingredientes e significado cultural. Poderao preparar, adicionalmente,
uma pequena apresentagdo oral ou mesmo visual. (ou mesmo um jogo
tradicional).

Objetivos da atividade:

- Promover o conhecimento e a valorizagao das tradigdes gastronémicas
e natalicias de diferentes paises

- Desenvolver o sentido de pertencga e respeito pela diversidade cultural
da turma

- estimular o trabalho colaborativo e a organizagéo de um evento escolar
- desenvolver competéncias de comunicagdo oral e cidadania
intercultural

- envolver a comunidade educativa num momento de partilha
intercultural

Competéncias a desenvolver:

- promover o respeito pela diversidade e identidade cultural

- apresentacao oral e partilha de informagdes de forma organizada e
clara

- planificagéo, divisdo de tarefas e cooperagéo;

- decoragao, apresentacéo visual e preparagéo de receitas

Annanidada Aa nvrAanavrar A Anvanantar Lina fAaran nAaranta A ~raA

Sessoes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, destinada a alunos do 9°  Grupo CN 3°C
ano, dinamizadas pela higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI Docentes da turma
- Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

A atividade tem por objetivo decorar uma sala de aula, com motivos Docentes EP
natalicios elaborados a partir de formas geométricas, para receber os
Encarregados de Educacgao e familiares dos alunos, de modo a celebrar

a época natalicia.

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°
C;7°D;7°E;7°F; 7.°
G;7°H;8°A;8.°B;8.°
C;8°D;8°E;8°F;8.°
G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D; 9.°E; 9.°F)
Docentes;
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.° E)

Atividade desportiva E1A; E1D; E3A

Convivio/Comemoragao;
Exposicao/Mostra

E1C; E2A; E3A;
E3B; E3C; E4B;
E4C

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°
C;9.°D;9.°E; 9.°F;)

Projeto de educagéo paraa E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Alunos (6.° D) Convivio/Comemoragao; E1D; E3C

Exposicao/Mostra
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
jan 13 Uma manha Especial Manha desportiva dedicada a alunos com Necessidades Educativas Grupo Educacgao Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Atividade desportiva E1A; E1C
Especiais (alunos da UEE e SAF); apresentagdo e vivéncia de atividades | Fisica; C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
desportivas adaptadas - Boccia, Goal-ball, Remo, entre outras. G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°

E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7.°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8°D;8.°
E;8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°

F; 5.°H)
jan Laboratoério do Futuro - Visita de Estudo ao Oceanario de Lisboa. Objetivos: i) conhecer EB1/Ji de Lameiras  Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1D; E2A; E2B
Educar para uma diferentes espécies marinhas; ii) valorizar a importancia dos oceanos docente; Alunos (3.° /4°
Geragao Azul para a existéncia de vida no Planeta Terra; iii) desenvolver o sentido de B-LAM; 4.°)
responsabilidade e preservagéo da vida marinha.
fev 13 "Pequenos Cientistas em | Atividades ludicas (jogos) /plasticas/expressivas que desenvolvam a Docente Titular Alunos (3.° D-SAB) Apresentacgao artistica; E1C; E2A
Acao" - Laboratoério de escrita e as competéncias socioemocionais, para incentivar a expressao Convivio/Comemoragao;
Agentes de Convivéncia | e aceitagdo de sentimentos, ideias e experiéncias grupais, como fator de Jogos didaticos
enriquecimento e desenvolvimento pessoal
set; "Escola: Laboratério Este projeto combina bem com tecnologia, sustentabilidade e Docente Titular Alunos (P5 0-SAB1) Exposicao/Mostra; Jogos | E2A; E3A; E4B
out; verde do futuro" imaginacao infantil e pretende desenvolver atitudes de cuidado e didaticos
nov; responsabilidade ambiental no nosso dia a dia estimulando a curiosidade
dez; cientifica por meio de experiéncias simples e praticas relacionadas com
jan; a natureza.
fev; Incentivar habitos saudaveis como higiene pessoal, alimentacédo
mar; equilibrada e cuidados com o corpo e com o espago.
abr; Promover a consciéncia ecoldgica explorando temas como a reciclagem,
mai; economia de agua e preservagao da natureza.
jun Ampliar o vocabulario e a capacidade de expressao oral e artistica por
meio de histérias, musicas e produgdes sobre o meio ambiente.
Incentivar as criangas a imaginar solugdes criativas para um futuro mais
set; Desporto Escolar - Escola | Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais que visa o Grupo Educagéo Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Atividade desportiva E1A; E1D
out; Ativa desenvolvimento da atividade fisica variada, como projeto de suplemento | Fisica; C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
nov; educativo as aulas regulares de Educacgéo Fisica, especialmente G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
dez; dedicado aos alunos do 2° Ciclo. E;6.°D;6.°F;6.°G; 5.°
jan; H)
set; Grupo - Equipa de Tiro Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter- Grupo Educagao Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Atividade desportiva E1A; E1C; E2A
out; com Arco Escolas; Fisica; C;5°D;5°E;5.°F;5.°
nov; Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade, G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
dez; como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
jan; Fisica; A;7°B;7°C;7°D; 7.°
fev; E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
abr; A;8.°B;8.°C;8.°D;8.°
mai; E; 8.°F;8°G;9.°A;9.°
jun B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F; 5.° H; 10.° Desp; 10.°
RB)
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set;
out;
nov;
dez;
jan;
mar;
abr;
mai;
jun
set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr

set;

out;
nov;
dez;
jan;

fev;
mar;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Grupo - Equipa de Multi-
atividades de Ar Livre

Jornal de Parede: Um
passo a frente

Grupo-Equipa de
Ginastica

Grupo-Equipa de
Desporto Adaptado

Descrigao

Espago de recreagéo e convivio com base em atividades de exploragao
da natureza: rappel, escalada, BTT, parcour, Orientagéo, etc.

Ao longo do ano letivo, a turma ird desenvolver diversos projetos e
temas centrados no tema do Agrupamento — “Escola: Laboratério do
Futuro” — que serdo apresentados e afixados no Jornal de Parede da
sala de aula.

As atividades desenvolvidas terdo sempre como base o “futuro” tal como
€ imaginado e pensado pelos alunos.

No final do ano letivo, sera criado um painel com todas as edi¢des do
Jornal, que ficara em exposigao na Apresentacdo dos Projetos.

Durante este evento, os alunos dinamizar&o e apresentarao jogos
didaticos relacionados com os temas trabalhados ao longo do ano.

Nas atividades de Natal — Mesas de Natal e Apresentacdo — os alunos
irdo partilhar com os encarregados de educacgao as edigdes do Jornal
elaboradas até entdo, bem como uma atividade de leitura e literacia
relacionada com a época natalicia e o tema da turma.

Visita de estudo a Sala do Futuro no Instituto de Educagéo de
Universidade de Lisboa.

Objetivos:

Desenvolver competéncias de pesquisa, criatividade e comunicagao;
Estimular a colaboragéo e o trabalho de equipa; Fortalecer a capacidade
de expresséo escrita e artistica; Envolver as familias na vida escolar;

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter-
Escolas;

Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,
como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo
Fisica;

Atividade Fisica e Psicomotora orientada para os alunos da Unidade de
Ensino Estruturado e Sala SAF;

Dinamizagao de 3 tempos semanais de convivio e trabalho com os
alunos de Necessidades Educativas Especiais nas instalagdes
desportivas da Escola;

Dinamizador/s

Grupo Educacgao
Fisica;

Docentes EP

Grupo Educagéo
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica

Objetivos PE

Categoria/Modalidade

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H;9.°
A;9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°
Desp; 10.° RB)
Docentes;
Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos (5.° D)

Atividade de leitura e literacia; E1D; E3A
Exposicao/Mostra; Jogos
didaticos; Visita de estudo

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
C;5°D;5.°E;5.°F; 5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C;6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7°C;7.°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8°C;8.°D; 8.°
E;8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°

C;5°D;5°E;5.°F;5.°
G;6.°A;6.°B;6.°C; 6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 7.°
A;7°B;7°C;7°D;7.°
E;7°F;7°G;7.°H; 8.°
A;8.°B;8.°C;8°D;8.°
E; 8.°F;8°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
F; 5.°H)

Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
set; Grupo-Equipa de Voleibol | Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter- Grupo Educacgao Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
out; Escolas; Fisica; C;7°D;7°E;7°F; 7.°
nov; Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade, G;7.°H; 8.°A;8.°B; 8.°
dez; como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo C;8°D;8°E;8.°F;8.°
jan; Fisica; G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
fev; D; 9.°E; 9.°F; 10.°
mar; Desp; 10.° RB)
abr;
mai;
jun
out; European palette: O projeto eTwinning “European palette: discovering great artists” leva Docente Titular Alunos (2.° /3° C-PP; Exposicao/Mostra; E1A; E1D
nov; discovering great artists | alunos e professores numa viagem inspiradora pelo mundo da arte 3.9) Projeto/Clube interno
dez; europeia. Ao explorar as vidas, obras e técnicas de pintores de renome,
jan; os participantes ndo s6 aprenderéo sobre o patriménio cultural, como
fev; também desenvolverdo competéncias essenciais para o século XXI.
mar; Através de atividades interativas e colaborativas, os alunos fortalecerao
abr; a sua criatividade, o seu pensamento critico, a sua comunicacéo e a sua
mai literacia digital. O projeto incentiva o trabalho em equipa transfronteirico,

a compreensdo intercultural e a capacidade de analisar, interpretar e
expressar ideias de formas inovadoras. O objetivo é ligar o passado
artistico ao presente dos alunos, mostrando como a arte pode inspirar
novas perspetivas, fomentar a colaboragao e despertar a criatividade
para o futuro.

out; F-SAB-Laboratério de O projeto sera desenvolvido ao longo do ano letivo, integrando de forma ' EB1/Ji do Sabugo Docentes; Projeto/Clube interno E1A; E1B; E1D;
nov; Futuros Cidadaos Felizes | interdisciplinar as diferentes disciplinas e promovendo praticas Encarregados de E2C; E3A
dez; promotoras da vida em comunidade, respeitando direitos e cumprindo educagdo/Comunidade;
jan; deveres. A metodologia inclui debates, dinAmicas em grupo, pesquisas, Alunos (4.° F-SAB)
fev; campanhas de sensibilizagao e agdes de interven¢do na comunidade
mar; escolar.
abr; . Promover o respeito mutuo, a solidariedade e a inclusdo na
mai; turma.
jun . Desenvolver agdes concretas que beneficiem a comunidade
escolar e local.
nov; Jardim de bancos e Os alunos do 8.°D, 7.°F e 8.°C v&o criar um espago de convivio DT's Alunos (7.°F; 8.°C; 8.° Exposicao/Mostra; Jogos | E1D; E2A; E4D
dez; sombras com jogos construindo bancos, chapeus de sol e jogos. Docente EV e CEA | D) didaticos
jan; (Projeto de Turma do 8.°D
fev; em conjunto com o 7.°F e
mar; 08.°C)
abr;
mai;
jun
nov; Programa Mais Contigo - | Aplicagdo do Programa Mais Contigo aos alunos das turmas 7°A (turma | PeSaude Alunos (7.°A; 8.°A; 8.° Projeto de educagéo paraa E1A; E1D; E2A
dez; Intervencédo Mais Contigo | controlo), 8°A e 8°B. Todas as turmas envolvidas preencherdo um pré- B;) salde (PES); Projeto em
jan; dirigida aos adolescentes |teste e um pos-teste. Nas turmas 8°A e 8°B serdo aplicadas 5 sessdes parceria com entidade externa
fev; dindmicas deste programa de promog¢ao da saude mental e
mar; desenvolvimento de competéncias socio-emocionais, com o objetivo de
abr; prevenir comportamentos suicidarios.
mai;
jun
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Descrigao

Dinamizador/s

Categoria/Modalidad
e

Publico-alvo Objetivos PE

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

dez;
jun

dez

fev 10

fev

mar 04

Junior Achiviement
Portugal

6C - "Porta Aberta a
Comunicagao"

Festa de Natal

MegaSprinter e
MegaSalto

Sessdes de formagéo e
esclarecimento sobre
"Prevengéo da Violéncia
no Namoro"

Dia da Obesidade

Projeto desenvolvido com o JAP, com os objetivos de promover o espirito  EB1/Ji de Pero
de iniciativa e empreendedorismo; desenvolver competéncias essenciais ' Pinheiro

para a vida ativa e fomentar a literacia financeira.

Desenvolvimento de projeto no d&mbito da disciplina de Espago Projeto
tendo como tema os meios de comunicagao.

Esta atividade é percepcionada como um momento em os alunos
poderdo apresentar a comunidade produgdes de natureza artistica que
foram concebendo ao longo dos primeiros meses de trabalho,
nomeadamente: dramatizagdes/teatros; musicas e dancgas; cenarios e
outras construgdes, etc.. Por outro lado, consideramos que se trata de
mais uma atividade que permite estreitar lacos com a comunidade. Em
suma, procura-se: i) desenvolver competéncias relacionadas com a
educacéo artistica; ii) promover, junto da comunidade educativa,
produtos culturais concebidos pelos alunos.

Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Apuramento dos representantes da Escola para as edi¢gdes Regionais e
Nacionais;

Sessoes informativas e de esclarecimento sobre a prevengéo da
violéncia no namoro para alunos do 9° ano, dinamizadas por técnicos da
ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra

Vinda da enfermeira USF Lapias e palestra acerca do obesidade , os
seus riscos e a importancia da alimentagéo saudavel no dia a dia.

Docentes EP

EB1/Ji de Lameiras

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo CN 3°C
Docentes da turmas

EB1 de Montelavar

Alunos (1.9 2.9; 3.9 4.9) Projeto em parceria com |E1D; E2C
entidade externa

Docentes; Pessoal ndo Convivio/Comemoragao; E1B; E3A; E3C;

docente; Encarregados de Exposicao/Mostra E4B; E4C

educagdo/Comunidade;

Alunos (6.° C)

Docentes; Pessoal ndo Apresentagao artistica; E1A; E1D; E4C

docente; Encarregados de . Apresentagéo de teatro;

educagdo/Comunidade; Apresentagdo musical;

Alunos (1.°/2° A-LAM; 3.° Convivio/Comemoragéo

/4° B-LAM; P5 0-LAM; 2.9;

4.°)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; Atividade desportiva E1A; E1D

5.°D;5.°E;5.°F;5.°G;
6.°A;6.°B;6.°C; 6.°E;
6.°D;6.°F;6.°G; 7.°A;
7°B;7.°C;7°D;7.°E;
7T°F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C; 8.°D; 8.°E;
8.°F;8.°G; 9.°A; 9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°F;
5.°H; 10.° Desp; 10.° RB)

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° C;
9.°D;9°E; 9°F;)

Projeto de educagéo para a |E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade
externa

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° A-
MONT; 2.° B-MONT, 3.° C-
MONT; 4.° D-MONT)

Projeto de educagéo para a E1A; E1D; E2A
saude (PES)
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Projetos

mar

mar

mar

abr;
mai

abr

26

26; 27

Torneio de Voleibol do 2°
Ciclo

Torneio de Voleibol - 3°
Ciclo

Laboratério do Futuro:
conhego melhor...os
media!

Atividade com o
Conservatorio de Musica
de Sintra- Oficina: A
orquestra estrambodlica.

Sessoes de formagao
sobre "Alteragdes
Corporais"

Alimentagéo saudavel:
quais os alimentos que
nos tornam mais fortes?

Descrigao

Torneio de Voleibol do 2° Ciclo

Aplicacdo dos conhecimentos de Voleibol adquiridos nas aulas de
Educagao Fisica em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Visita de Estudo ao Sintra News Museum, no ambito da Estratégia de
Educagéo Nacional para a Cidadania, com o principal objetivo de:
capacitar os alunos para usar os meios de comunicagéo de forma critica,
segura e criativa.

Inspirados pelo livro "Clap" brinca-se com sons engragados. A partir de
materiais e do corpo, de uma folha em branco nascera uma partitura,
num processo criativo e divertido.

Sessodes de formagao e esclarecimento sobre mudangas corporais,
dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/ Sintra.

A atividade ira ser realizada numa sala de aula, procurando mostrar a
comunidade escolar as boas praticas alimentares para uma alimentagéo
equilibrada e saudavel, com a confecgdo de uma receita sugerida pelos
alunos da turma. Sera, também, elaborado um livro de receitas com os
habitos e costumes alimentares de cada aluno da turma.

Dinamizador/s

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educacgao
Fisica;

EB1/Ji de Lameiras

EB1/JI de Aruil

Grupo CN 2°C;
PeSaude

PAA; Grupo
Educagéo Fisica;
Grupo CEA; DT 3°C

Publico-alvo

Alunos (5. 6.°)

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° C;
7°D;7°E; 7°F; 7.°G;
7°H;8°A;8°B;8.°C;
8.°D; 8.°E; 8.°F; 8.°G;
9.°A;9.°B;9.°C;9.°D;
9.°E; 9.°F; 10.° Desp;
Alunos (3.° /4° B-LAM; 4.9,
)

Alunos (P5 0-ARL)

Alunos (6.°A; 6.°B; 6.° C;
6.°E;6.°D; 6.°F; 6.°G)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.°A; 7.°
B;7°C;7°D;7°E;7°F;
7°G;7.°H;8.°A;8.°B;
8°C;8°D;8°E;8.°F;
8°G;9.°A;9.°B;9.°C;
9.°D; 9.°E; 9.°F)

Categoria/Modalidad
e

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Visita de estudo

Apresentagdo musical;
Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto de educagéo para a

saude (PES); Projeto em
parceria com entidade
externa

Apresentacao artistica;
Convivio/Comemoragao;
Exposigao/Mostra

Objetivos PE

E1A; E1C; E1D

E1A; E1D; E2A

E1A; E1D; E2C

E1D

E1C; E1D; E2C

E1D; E2C; E3A;
E3C; E4C
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Projetos

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
abr; "Pequenos Cientistas em | Desenvolver a escrita de diferentes géneros textuais - receitas Docente titular Alunos (3.° D-SAB) Atividade de leitura e literacia  E1A; E1D

mai; Acao" - Laboratério de saudaveis; Diario cientifico; Panfletos informativos e de divulgagéo,

jun Experiéncias Escritas - dentre outras

Escrever e Experimentar
Realizar experiéncias caseiras e sustentaveis para conhecer e
compreender fendmenos naturais (ex: vulcdo em erupgéo colorida; Filtro
de agua caseiro; Jardim em garrafa PET, ...)

Objetivo: Abragar temas como a alimentagao, o ambiente, a
sustentabilidade e a responsabilidade para desenvolver o raciocinio
l6gico, a criatividade e sociabilidade, usando a escrita para intervir e agir
em aspetos essenciais para a vida em grupo/sociedade

abr "Escolhas com Sentido". | Encontro de divulgagdo, esclarecimento e partilha de experiéncias sobre DT 9.°ano; Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° Exposi¢cao/Mostra E1A; E2A; E3C
percursos académicos e profissionais, com o testemunho de antigos Docentes Eve CEA C;9.°D; 9.°E; 9.°F)
alunos e convidados. Inclui apresentacao de trabalhos de pesquisa
sobre profissdes realizados entre turmas, promovendo a reflexao,
orientacdo vocacional e a tomada de decis&o consciente quanto as
escolhas escolares e profissionais. A atividade integra-se no plano de
orientagdo escolar vocacional da escola.

abr Sessles de formagdo e | Com a colaboragdo dos Bombeiros Voluntarios de Montelavar e de Grupo CN 3°C Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° Projeto de educacédo paraa E1A; E1D; E1E
esclarecimento sobre técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra, os Docentes da Turma |C; 9.°D; 9.°E; 9.°F;) saude (PES); Projeto em
"Suporte Basico de Vida" | alunos do 9° ano beneficiardo de uma sesséao pratica de Suporte Basico parceria com entidade externa

de Vida, onde aprenderéo a executar manobras de socorro a potenciais
vitimas, de acordo com o prentendido e definido nas aprendizagens
essenciais da disciplina de Ciéncias Naturais.

abr Laboratério do Futuro: Visita de Estudo a Assembleia da Republica, no ambito da Estratégia EB1/Ji de Lameiras | Alunos (3.° /4° B-LAM; Visita de estudo E1A; E2A; E2C
conhego melhor... a Nacional de Educacao para a Cidadania, com os objetivos de: i) 4.°)
Assembleia da Republica ' conhecer melhor esta instituicdo politica; ii) valorizar a importancia de
viver em democracia.

mai Dia da Europa Realizagdo de um cartaz comemorativo. Erasmus Alunos Exposi¢cao/Mostra E2C
jun 11 Torneio de Futsal do 2° Aplicacao pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em | Grupo Educacéo Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° Atividade desportiva E1A; E1C; E1D
Ciclo contexto de convivio/competigéo inter-turmas; Fisica; C;5.°D;5.°E;5.°F;5.°

G;6.°A;6.°B;6.°C;6.°
E;6.°D;6.°F;6.°G; 5.°

H)
jun 11 Torneio de Andebol - 3° Aplicagdo dos conhecimentos da modalidade de Andebol adquiridos nas ' Grupo Educacao Alunos (7.°A; 7.°B; 7.° Atividade desportiva E1A; E1D
Ciclo aulas de Educagao Fisica em contexto competitivo individual e inter- Fisica; C;7°D;7°E;7°F;7.°
turmas; G;7.°H; 8.°A;8.°B; 8.°
C;8.°D;8°E;8.°F;8.°
G)
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Projetos

Més

jun

jun

jun

Data

30

Escola Laboratério do
Futuro - Para la da minha
sala

Escola Laboratério do
futuro - Nos trilhos do
futuro.

SintrAmbiente 26 - Quinta
da Ribafria

Dinamizador/s

Descrigao

Face a realidade da constituicdo da turma, elevado niumero de alunos Docente Titular
oriundos de diferentes paises, sera dada continuidade a valorizagao da
identidade cultural dos alunos, assim como a sua integragéo na escola.
Assim, de forma a articular com as areas curriculares seréo
desenvolvidas atividades que levem a conhecer costumes e tradigbes de
cada pais.

Com este trabalho pretende-se:

- Conhecer a gastronomia, trajes tipicos e a celebragdo de algumas
datas festivas (Natal, Carnaval, Dia do pai, Dia da Mae, Dia da Familia,
Pascoa, Carnaval,...);

- Promover a partilha, como facilitador da aproximagéo dos alunos e
familias dos diferentes paises;

- Promover a participagdo das familias numa logica de inclusdo e
aprendizagem ao longo do ano ;

- Mostrar junto da comunidade educativa as a¢des desenvolvidas, nos
diversos eventos da EB1/Jl de Negrais (feira do outono, desfile de
Carnaval, festa da primavera, festa de encerramento do ano letivo).

Teatro/Apresentacao “A Escola do Amanha” : Imaginar e representar Docentes EP
como sera a escola no futuro, explorando temas como tecnologia,

sustentabilidade e inclusao, etc.

Exposicao “Arte e Ciéncia do Futuro”: Explorar a relagéo entre arte e

tecnologia, criando obras inspiradas em invengdes futuras.

Jogos de Missdo “Desafios do Futuro”: Resolver problemas ficticios do

futuro através de jogos cooperativos e pensamento critico.

contacto direto com a natureza, proporcionando experiéncias educativas
e interativas sobre ambiente e sustentabilidade, com o objetivo de
sensibilizar e informar a comunidade.

EB1/JI Aimargem

Categoria/Modalidad
e

Publico-alvo Objetivos PE

Encarregados de Projeto/Clube interno E1A; E3A; E4B
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.°/2° A-NG; 2.%; )
Alunos (5.°) Apresentacao de teatro; | E1A; E1D; E3C
Exposicdo/Mostra; Jogos
didaticos
Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1A; E1B

docente; Alunos (3.° /4° B-
ALM; 4.°)
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Projetos

Més

jun

jun

Data

Criar uma banda de
desenhada sobre uma
escola noutro planeta

Roteiro de um Projeto Blo
(Geo) Diversidade

Dinamizador/s

Descrigao

A atividade consiste na criagdo de uma banda desenhada sobre uma Docentes EP
escola noutro planeta, no &mbito do Espaco Projeto. Os alunos serdo

convidados a imaginar, planificar e ilustrar uma narrativa visual que

represente o quotidiano, os desafios e as oportunidades de uma escola

situada noutro mundo, integrando elementos de ficgéo cientifica, humor

e criatividade. O Espaco Projeto constitui-se como um espaco de partilha

de visOes, ideias e sonhos, onde os estudantes tém oportunidade de dar

voz aos seus interesses, refletir sobre o seu contexto escolar e identificar

aspetos a melhorar, projetando alternativas e solugdes criativas.

Finalidades

- Fomentar a expresséao criativa e artistica como forma de comunicagao
e reflexao;

- Proporcionar um espago de participacéo ativa e de valorizagédo das
ideias dos alunos;

- Promover a autonomia, a cooperagao e o sentido de responsabilidade;
- Incentivar a reflexao critica sobre a realidade escolar e o papel dos
alunos na sua melhoria;

- Contribuir para o desenvolvimento global dos estudantes, articulando
imaginagao, comunicagao e cidadania.

Objetivos especificos

- Estimular o pensamento criativo e critico através da construcéo de
narrativas visuais;

- Desenvolver competéncias de planificagdo, escrita e ilustragao;

- Reforgar o trabalho colaborativo e o espirito de grupo;

- Promover o gosto pela leitura e pela banda desenhada como meios de
expressao e aprendizagem;

- Valorizar a partilha de ideias e o didlogo construtivo;

- Incentivar a apresentagéo publica dos trabalhos como momento de
reconhecimento e valorizagao

DT
Docentes da turma

Elaboragéo de um roteiro, cujo objetivo sera estimular a procura da
Bio(Geo)diversidade da escola sede de modo na incluir elementos e
locais de interesse biolégico e geoldgico existentes no espaco escolar,
nomeadamente, seres vivos, a saber: aves, rochas, mesmo as que
fazem parte de esculturas em exposi¢ao nos jardins da escola,
minifloresta, jardim de polinizadores, hotéis de insetos, ninhos e
alimentadores de aves, entre outros. A cada uma das imagens a incluir
no roteiro (que podera ser em fotografia e/ou desenho), sera associado
um texto informativo elaborado/ criado pelos alunos. No final, como
forma de divulgagéo do projeto, sera realizado um Peddy Paper. Pela
abrangéncia do projeto, existe a possibilidade de participarem todas as
disciplinas sendo que, nesta fase, conta-se ja com o envolvimento das
disciplinas de Ciéncias Naturais, Complemento a Educagao Artistica
(CEA) e Educagéo Fisica.

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Docentes; Encarregados Apresentagéao artistica E1B; E2C; E3A;
de E3B; E4B
educagdo/Comunidade;

Alunos (5.° E)

Alunos (8.°A) Jogos didaticos E1A; E1D; E2A;

E2B; E3A
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Projetos

Categoria/Modalidad

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo e Objetivos PE
jun Laboratoério do Futuro: Visita de estudo a Praia do Magoito, com o apoio de um educador EB1/Ji de Lameiras  Docentes; Pessoal ndo Visita de estudo E1D; E2A; E2B
Educar para uma marinho da equipa do Oceanario de Lisboa, para observar e analisar a docente; Encarregados de
Geragao Azul vida existente nas suas pogas de agua, areal e espago circundante educagdo/Comunidade;
(fauna e flora). Neste dia, os alunos participardo também em atividades Alunos (3.° /4° B-LAM; 4.°;
de limpeza do areal deste espago, que tanto frequentam durante as suas )

férias de verdo. Desta forma, pretende-se, uma vez mais: i) desenvolver
literacia dos oceanos; ii) incentivar a preservagédo do meio ambiente e,
de modo mais particular, das zonas costeiras.

jun Visita de Estudo de final | Visita de estudo a um parque recreativo para celebragéo o final de ciclo e DT's Alunos (6.°B; 6.°C; 6.°F; | Convivio/Comemoragao; E1B; E3A; E4C
de ano letivo do ano escolar. 6.°G) Visita de estudo
jun Escola laboratério do Construgédo de uma (capsula)Bau/Pote do tempo onde os alunos Docentes EP Alunos (6.° F) Convivio/Comemoragao; E1D; E2A; E3A;
futuro- "Vivendo o depositam os seus sonhos para futuro. Exposigao/Mostra; Projeto  E4C
presente, Imaginando o em parceria com entidade
futuro" externa
"Os Pequenos O projeto visa proporcionar experiéncias de exploragao, descoberta e JI de Montelavar Encarregados de Exposicao/Mostra; Jogos |E1A; E1D; E4B
Descobridores da investigagédo sobre a natureza. Partindo de um Kit com um presente educacédo/Comunidade; didaticos; Projeto/Clube
Natureza" muito especial com um pouco do nosso jardim que vai chegar pelo Alunos (P5 0-MONT1) interno
correio, com varias propostas de exploracdo da natureza, histérias e
fenémenos.
-Promovendo a curiosidade e o respeito da crianga pelo mundo natural
que a rodeia.

Para desenvolver o projeto serdo utilizadas diversas ferramentas e
recursos para enriquecer a experiéncia educativa através de uma
exploragao de conceitos e tecnologias de forma ludica e pratica.

- Atividades artisticas com elementos da natureza.

- Promover a participagdo das familias para continuar as atividades em
casa , com passeios pela natureza (Parques Naturais da regido) e
recolher elementos da natureza.

- Classificar e organizar colegbes com elementos naturais.

- Construcédo de um painel com fotos das visitas e materiais recolhidos
pelas criangas com a familia

- Documentar as descobertas das criangas através de portfélios.
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Projetos

Més | Data

Investir no presente par@
melhorar o futuro

Laboratério do Futuro:
Educar para uma
Geragao Azul

GeraSorrisos

Um “caminho” de
Desafios

Mimosa Porqué?

Dinamizador/s

Descrigao

O projeto a desenvolver visa fomentar na escola/alunos, o Docente Titular
desenvolvimento de atitudes civicas, educando para a cidadania, com
especial enfoque no desenvolvimento de valores e atitudes de partilha,
cooperagao, empatia, sentido critico, democratico e de respeito pelo
outro, pela saude (alimentar, fisica, mental) e, pela sustentabilidade
presente e futura, do nosso planeta, tendo em conta um bem nao
apenas individual mas também comum. Desenvolver-se-a, de forma
interdisciplinar e ao longo do ano letivo. Recorrer-se-a a debates e
reflexdes tematicas (pegada ecoldgica/sustentabilidade, cidadania,
alimentagao saudavel, salde, a horta ecoldgica (produtos a vender em
eventos para angariagdo de fundos para materiais ou visitas), a cartazes,
a folhetos, a marcadores de leitura, ao reaproveitamento de materiais
para elaboragéo de trabalhos plasticos, a separagao de residuos, a
politica dos 5Rs, ao envolvimento no projeto "Sintra Cresce Saudavel"
(mudancga de habitos alimentares), a atividades conjuntas (escola/PAA),
a parcerias com a BE e outros projetos, como o relacionado com
"Desenvolvimento socioemocional), ...

Envolver-se-a0, ndo apenas as criangas mas também as familias, de
forma participativa ou consciencializando, por meiode eventos/atividades
desenvolvidas.

Seguindo uma metodologia de trabalho de pesquisa e intervengao EB1/Ji de Lameiras
orientado por projetos, tendo como objetivo principal o desenvolvimento
da literacia do oceano, serdo realizadas varias atividades;
nomeadamente: investigagdes sobre 0 oceano e as suas espécies
marinhas; produgdo de trabalhos que informem a comunidade educativa
sobre a importancia do oceano e a mobilizem para a sua preservagao;
acdes que promovam a poupanga de agua; sessdes com educadores
marinhos; etc..

Projeto intergeracional com o CSCRPI de Morelena

Promover a ligagao afetiva e criatividade entre geragdes, criando
memorias partilhadas e experiéncias significativas.

Os alunos realizarédo atividades que promovam:

- 0 pensamento critico e a resolugéo de problemas

- o trabalho de cooperacao entre pares.

Pretende-se desenvolver competéncias nos alunos para se tornarem
cidadaos criativos , criticos e preparados para o futuro.

Os alunos devem ter oportunidade de explorar, criar , inovar, num
ambiente de aprendizagens dinamicas e interativas onde os alunos
possam desenvolver aprendizagens / competéncias essenciais para o
séc. XXI.

JI Morelena

Docente Titular

A principal miss&o responder aos Porqués das criangas relativamente as | EB1/JI Almargem
questbes ligadas a alimentagéo consciente, estilo de vida ativo,

sustentabilidade e afeto, disponibilizando ferramentas de entretenimento

com uma vertente pedagogica associada.

Publico-alvo

Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ARL; 4.%
)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-LAM; 4.°;
)

Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MOR)
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (2.° B-PP)

Docentes; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-ALM; 4.°)

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Projeto/Clube interno E1A; E2A; E2B;
E2C
Projeto em parceria com E1A; E1D; E2B
entidade externa;
Projeto/Clube interno
Projeto/Clube interno E1D; E3C
Projeto/Clube interno E1A; E1D; E2A
Projeto em parceria com E1A

entidade externa
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Projetos

o presente, construir o
futuro!

Dinamizador/s

Descrigao

Implementagao do projeto = Mobilidade de docentes, ndo docentes e discentes em cursos de Erasmus
Erasmus+ KA122 - Inovar | formag&o e atividades de job shadowing.
Os alunos do 7.°B irdo criar uma Escape Room com quebra-cabecas DT

Escape Room

Projeto de Turma- "
Cientistas de Palmo e
Meio"

A Brincar construimos o
Futuro.

Ideias em Microbits e nao
so.

Vamos falar de Saude
Oral!

Programa de Educagéo
para a Sexualidade - 2°
ciclo

relacionadas com varias disciplinas. Docente EV e CEA
Os alunos das restantes turmas irdo tentar resolver o jogo.

Este projeto tem como objetivos desenvolver nas criangas a curiosidade
e a investigacao sobre o mundo que aas rodeia, estimular a imaginagao
e 0 pensamento criativo, promover experiéncias com materiais e
recursos simples, incentivar o trabalho em grupo, a cooperacéo e o
cuidado com os espacos de aprendizagem e valorizar o jardim de
infancia como um espaco de descobertas, invencdes e convivéncia.

Docente Titular

1. Desenvolver a criatividade e a imaginagao das criangas por EB1/JI de D. Maria;
meio de brincadeiras construtivas.
2 Promover o trabalho de equipa e a socializagao durante

atividades ludicas.

Projeto da turma E do 6° ano, com pequenos projetos realizados através
da sala LED e com materiais dessa mesma sala e com Mcrobits.
Apresentacao de resultados na apresentagéo de projetos.

Sessoes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, destinada a alunos do 5°
ano ou do 6° ano (ainda por decidir), dinamizadas pela higienista oral e
pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/ Sintra.

Docentes EP

PeSaude

APLICACAO do Programa de Educagao para a Sexualidade, tendo por
orientacdo a Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de
escolaridade/ano letivo. Por dificuldades de implementagéo do
programa, tal como indicado pela portaria, ficou decidido, em anos
anteriores, que seriam os professores de Ciéncias Naturais do 6° ano a
asseguar esta formagao, tentando colmatar o facto de, no 5° ano, ndo
haver tempos especificos para esta temética.

Grupo CN 2°C
Docentes das
turmas

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Alunos (7.° B)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-CT)

Alunos (P5 0-DM)

Alunos (6.°E; )

Alunos ()

Alunos (6.°A; 6.°B; 6.° C;
6.°E;6.°D;6.°F;6.°G;)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Formacgao de pessoal E1D; E1F; E2A
docente; Formagéo de
pessoal ndo docente; Projeto
em parceria com entidade
externa
Jogos didaticos E1D; E2A
Projeto/Clube interno E1A; E1D
Projeto/Clube interno E1B; E2A; E4B
Exposigao/Mostra E1A; E1C; E1D
Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
Projeto de educagéo paraa E1D; E2A; E2C

saude (PES)
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Projetos

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Programa de Educagdo | APLICACAO do Programa de Educac&o para a Sexualidade, tendo por | PeSaude Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°C; | Projeto de educagéo paraa E1D; E2A; E2C
para a Sexualidade - 3° orientagdo a Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 12 horas por ano 7°D;7°E;7°F;7.°G; saude (PES)
ciclo de escolaridade/ano letivo. definido pelos professores do agrupamento, 7.°H;9.°A;9.°B; 9.°C;

de acordo com a Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 12 horas por 9.°D;9.°E; 9.°F;)

ano de escolaridade/ ano letivo. No 7° ano serédo dinamizadas sessées
no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e, no 9° ano, a
formagao sera assegurada pelos professores de Ciéncias Naturais,
tentando colmatar o facto de, no 8° ano, ndo haver tempos especificos
para esta tematica.

Projeto EPIS Projeto que visa promover o sucesso escolar das criangas, identificando ' Departamento Pré-  Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto em parceria com E1A; E1E
dificuldades e intervindo de forma precoce . Numa primeira fase sera escolar ARL; P5 0-CT; P5 0-DIV; entidade externa
realizado um rastreio, a segunda fase sera de intervengéo e a terceira P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5
fase de monitorizagédo de resultados. 0-MONT1; P5 0-MONTZ2;

P5 0-MOR; P5 0-NG; P5
0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-
CAM; P5 0-PALM)

Jogos Sustentaveis Os alunos do 8.° G irdo construir jogos de tabuleiro com questdes DT Alunos (8.° G) Jogos didaticos E1D; E2A
relacionadas com sustentabilidade. Docente EV e CEA
As turmas irdo jogar em pequenos grupos.
Objetivos:

- Saber interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade;
- Saber manifestar consciéncia ambiental e social;
- Revelar espirito de cooperagao e interajuda.

Peddy-Paper das Os alunos do 7.°A irdo organizar um Peddy-Paper na escola com DT Alunos (7.°A) Jogos didaticos E1D; E2A
disciplinas estacdes de todas as disciplinas. Docente EV e CEA

As restantes turmas iréo jogar em pequenos grupos.

Objetivos:

- Saber interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade;
- Saber manifestar consciéncia ambiental e social;
- Revelar espirito de cooperagéo e interajuda.
Stop-Motion DIY Os alunos do 7.° G irdo realizar uma curta metragem em Stop-Motion. DT Alunos (7.° G) Apresentacao artistica E1D; E2A
Os alunos das turmas irdo ver o filme e em seguida participar de uma Docente EV e CEA
Oficina de Stop-Motion.
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Més

Data

Laboratério Verde-
“Descobrir, cuidar e
crescer com a Natureza.”

Turma imbativel- Juntos
mudamos o mundo

Laboratério do Futuro:
conhego melhor e ajudo a
resolver os problemas da
minha aldeia!

Laboratério do Futuro:
penso, longo invento!

Our sensory color garden

Descrigao

O projeto tem como finalidade promover, junto das criangas, a
exploragao e a experimentagdo em torno da natureza e do ambiente,
estimulando a curiosidade, a observagéo e a descoberta. Pretende-se
desenvolver praticas que favoregam a consciéncia ambiental, a
responsabilidade pelo cuidado do meio envolvente e a valorizagdo de
comportamentos sustentaveis. Paralelamente, serdo dinamizadas
atividades de expressao emocional, artistica e cientifica, adequadas a
faixa etaria e de acordo com as necessidades e interesses do grupo, de
modo a contribuir para o desenvolvimento integral das criangas,
reforgando competéncias pessoais e sociais, bem como o espirito de
cooperagao e partilha.

O Projeto tem como objetivo levar a crianga a aprender mais sobre
alimentagéao sustentavel e consumo responsavel. Projeto em parceria
com LIDL

Trata-se de um conjunto de atividades no ambito da Estratégia de
Educagéo Nacional para a Cidadania.

Nomeadamente: atividades investigativas e realizagdo de questionarios
e entrevistas a moradores de Lameiras e Fagao e representantes da
Junta de Freguesia de Péro Pinheiro e da Junta de Freguesia da
Terrugem, para aferir quais s&o, na sua perspetiva: i) os principais
aspetos a melhorar na localidade; ii) o quanto estéo satisfeitos por
viverem aqui (por exemplo, opinido sobre seguranca, limpeza das ruas,
etc.); iii) possiveis solu¢des para se resolverem os problemas detetados.
A jusante, analise, tratamento e divulgagao dos dados obtidos,
respetivas conclusdes e propostas a comunidade.

Com estas atividades pretende-se, sobretudo, que os alunos: i)
identifiquem os principais problemas com que o lugar onde vivem se
depara; ii) tentem encontrar solugdes para os resolver; iii) desenvolvam a
sua capacidade de reflexdo, espirito critico, colaboragdo e de entreajuda.

Atividade segundo a metodologia de projeto, realizada em pequenos
grupos, de concegao de produtos ou servigos considerados Uteis pelos
alunos. Esta relacionada coma Estratégia de Educagéo Nacional para a
Cidadania e prevé: i) desenvolver uma atitude empreendedora; ii)
desenvolver conhecimentos relacionados com a literacia financeira.

Os alunos estdo inseridos num Projeto eTwinning com escolas da
Turquia, Roménia e Grécia e trabalham os mesmos conteudos de forma
ludica e interativa com os alunos de outras nacionalidades.

Através de experiéncias multissensoriais pretende-se que os alunos
melhorem a ateng&o, a memaria e as habilidades de comunicagéo.

Dinamizador/s

Docente Titular

EB1/JI Alimargem

EB1/Ji de Lameiras

EB1/Ji de Lameiras

CAA Rui Gracio

Publico-alvo

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (P5 0-ALM)

Alunos (P5 0-ALM)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (3.° /4° B-LAM; 4.°;
)

Alunos (3.° /4° B-LAM; 4.°;
)

Docentes; Alunos (5.°; 6.°;
9.9

Categoria/Modalidad

e

Apresentacao artistica;
Apresentacao de teatro;
Apresentagdo musical;
Atividade desportiva;
Atividade de leitura e
literacia;
Convivio/Comemoragao;
Exposi¢ao/Mostra;
Jogos didaticos

Projeto em parceria com
entidade externa

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com
entidade externa

Objetivos PE

E1A; E1D; E2B

E1B; E1D

E1D; E2A; E3C

E1A; E1D; E1E

E1C; E1D; E1E
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Més

Data

Profissdes

Seguranca rodoviaria

Projeto "Smile Dance"

Viagens no tempo

"Observar, explorar e
testar: a escola como
laboratério"

Objetivo geral: despertar
a curiosidade cientifica e
promover o gosto pela
experimentacao e
observagao do mundo.

A Colmeia da Empatia

Tradi¢gdes do Mundo:
Raizes para o Futuro

Descrigao

Em pequenos grupos, os alunos vao desenvolver projetos para
apresentar acerca das profissoes.

Os alunos irdo realizar uma apresentacéo artistica sobre seguranca
rodoviaria.

Projeto que consiste na implementacdo de sessdes dinamicas, em que a
musica assume um papel importante, com o objetivo de promover a
aprendizagem, aumentar a socializagéo e o afeto e prevenir a
agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo dinamizadas por
técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/Sintra,
estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio Fisico" e "Suporte
Basico de Vida".

O objetivo deste projeto é que os alunos compreendam, fazendo uma
viagem ao passado, que existem varios tipos de patrimonio e que é
importante preserva-lo, no presente, para a riqueza natural e cultural do
nosso pais. Que percebam, fazendo uma viagem ao futuro, o papel
importante que a escola pode ter no futuro de cada um.

Finalidades: maior curiosidade e gosto pela descoberta e investigacao;
Desenvolvimento do pensamento critico e criativo; maior consciéncia
ambiental e social; Trabalho colaborativo entre turmas e familias/Enc.de
Educagao

Objetivos especificos: Transformar a escola num "laboratério" onde se
observa, testa, descobre e melhora.

Desenvolver projetos com a comunidade envolvente a escola, dentro do
projeto de turma.

Continuag&o do desenvolvimento do projeto do ano transato -
sensibilizacdo para a importancia de manter seguros os ecossistemas
dos insetos polinizadores.

Os alunos sao convidados a explorar as tradi¢cdes culturais de diferentes
paises e regides, valorizando a diversidade e a heranga cultural. Através
da investigagéo, da criatividade e do trabalho colaborativo, os alunos vao
descobrir como o passado pode inspirar solugdes para o futuro, tornando
a escola num verdadeiro laboratério de conhecimento, partilha e
inovacao.

Dinamizador/s

Docentes EP

DT
Docente EV e CEA

Departamento Pré-
escolar;

Docentes EP

EB1/JI de Cortegaca

DT

Docentes EP

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Docentes; Alunos (5.° G) Apresentagéao artistica; E1B; E1D; E1E;
Apresentagao de teatro; E1F; E2A; E2B;
Jogos didaticos E2C; E3A
Alunos (7.° H) Apresentacgéo artistica E2A
Alunos (P5 0-ALM; P5 0- Projeto de educagéo paraa E1D; E2A; E2C

ARL; P5 0-CT; P5 0-DIV; saude (PES); Projeto em
P5 0-LAM; P5 0-MAC; P5 | parceria com entidade externa
0-MONT1; P5 0-MONT?2;

P5 0-MOR; P5 0-NG; P5

0-PP; P5 0-SAB1; P5 0-

SAB2; P5 0-SAB3; P5 0-

CAM; P5 0-PALM)

Alunos (6.° D) Exposigao/Mostra E1A; E1D; E2C
Docentes; Pessoal ndo Apresentacao artistica; E1A; E1B; E1D
docente; Encarregados de | Atividade de leitura e literacia;
educacédo/Comunidade; Exposicdo/Mostra; Jogos
Alunos (3.° /4° B-CT; 4.°) didaticos; Projeto/Clube
interno

Alunos (6.° G) Exposicao/Mostra; E1A; E1B; E1D;

Projeto/Clube interno E2C; E3A; E3C;

E4B

Alunos (5.°A) Exposicao/Mostra E1A; E1B; E1D
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Projetos

Més | Data

"Cientistas Inclusivos"

Projeto turma 8.° F

Sessdes de formagao
sobre "Afetos e
Sexualidade"

Descrigao

No ambito da metodologia de projeto e tendo como referéncia o tema
anual da escola "Escola: Laboratério do Futuro”, os alunos da turma
escolheram desenvolver o projeto "Cientistas Inclusivos", com o objetivo
de promover a incluséo e a partilha de experiéncias cientificas com os
alunos da Unidade de Ensino Estruturado na perspetiva de desenvolver
um fututro mais inclusivo. O projeto tera varias etapas: inicialmente, os
alunos irdo redigir um email para o docente responsavel pela Unidade,
solicitando uma visita para conhecer os colegas e o espago.
Posteriormente, realizardo pesquisas sobre experiéncias cientificas
simples e seguras, selecionando aquelas que poderao ser realizadas em
conjunto com os alunos da Unidade. Durante o periodo do Natal, a turma
ird deocrar a sala e expor, em formato de friso cronolégico, cartazes que
registam todas as fases do projeto, desde o planeamentoaté a execugao.
No dia das apresentagdes a Comunidade Escolar, os alunos irdo
reproduzir as experiéncias cientificas com o apoio dos colegas da
Unidade, apresentando também um video que documenta todo o
processo e o friso com registos do trabalho desenvolvido. O projeto visa
promover a inclusao, o trabalho colaborativo, a curiosidade cientifica e a
valorizagao das diferengas, transformando a escola num verdadeiro
laboratério de partilha e aprendizagem.

Teatro musicado com bombos inspirado no filme "Mean Girls", para
combate ao bullying.

Objetivos:

Promover a empatia entre os alunos, ajudando-os a compreender as
consequéncias emocionais do bullying e da exclus&o social.

Valorizar o respeito e a diversidade, mostrando a importancia de aceitar
as diferengas e construir relagdes saudaveis.

Usar a musica e os bombos como ferramenta expressiva para
representar emogodes e conflitos, incentivando a criatividade e o trabalho
em grupo.

Envolver os estudantes num processo colaborativo.

Sessodes de sensibilizagéo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e
Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° ano de
escolaridade.

Dinamizador/s

Docentes EP

DT
Docente CEA

Grupo de 4° ano;
EB1/JI Aimargem;
EB1/JI de Aruil;
EB1/JI de
Cortegaca; EB1/JI
de D. Maria; EB1/Ji
de Lameiras; EB1/JI
de Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de
Morelena; EB1/Ji de
Negrais; EB1/Ji de
Pero Pinheiro;
EB1/Ji do Sabugo;

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Docentes; Jogos didaticos E1C; E1D; E2A

Encarregados de

educagdo/Comunidade;

Alunos (5.° H)

Alunos (8.°F) Apresentacgao de teatro; E1A; E2A; E2C
Apresentagéo musical

Alunos (4.° D-DM; 4.° C- | Projeto de educacéo paraa E1D; E2A; E2C

MAC; 4.° D-MONT; 4.°
D-PP; 4.° F-SAB)

saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
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Projetos

Més | Data

Programa Nacional de

Promogéao de Saude Oral

(PNPSO) - Aplicagéao
quinzenal de fluor

Vamos falar de Saude
Oral!

Programa Nacional de

Promogéao de Saude Oral

(PNPSO) - Aplicagéo de
fluor

Vamos falar de Saude
Oral!

Colors, Shapes & Lines in

the Seasons.

Descrigao

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, com periodicidade
quinzenal, as criangas do 1° ciclo das escolas que aderiram a iniciativa,
com o objetivo de promover habitos de higiene e prevenir doengas orais.

Sessoes de sensibilizagado sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra.

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma
periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da ULSASI
- Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

Sessodes de sensibilizagéo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra.

Dinamizador/s

Departamento
1°ciclo

Departamento Pré-
escolar

Departamento Pré-
escolar

Grupo de 1° ano;
Grupo de 2° ano;
Grupo de 3° ano;
Grupo de 4° ano;

Proporcionar aos alunos com Necessidades Especiais, oportunidades de  CAA Rui Gracio

se expressarem por meio de diversas formas e meios de expressao
artistica, explorar os seus interesses, aprender e usar ferramentas
digitais e desenvolver emogdes e comportamentos relacionados com a
arte.

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-ARL;
3.°/4°B-ARL; 1.°/2°
A-CT; 3.°/4°B-CT; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-
LAM; 1.°/2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.° A-PP; 2.° B-
PP; 4.° D-PP; 1.2 /2°
A-MOR; 3.°/ 4° B-
MOR)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; 1.°/2°
A-ARL; 3.° /4° B-ARL;
1.°/2° A-CT; 3.°/4° B-
CT,; 1.°A-DM; 2.° B-
DM; 4.° D-DM; 1.°/2°
A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAC; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 1.°
A-MONT; 2.° B-MONT;
3.° C-MONT; 4.° D-
MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.°A-PP;
2.°B-PP; 2.°/3° C-PP;
2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.° /2°

Alunos

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educacdo paraa | E2A;E3C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educagéo paraa | E2A; E3C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa

Projeto/Clube interno E1C; E1D
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Projetos

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Programa Nacional de Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior Departamento Pré-  Encarregados de Projeto de educagédo paraa |E2A; E2C; E3C
Promogéao de Saude Oral | atribuicdo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com  escolar educagédo/Comunidad saude (PES); Projeto em
(PNPSO) - Triagem e caries). e; Alunos parceria com entidade externa

atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Projeto "Sintra, Cresce Projeto que consiste numa intervengéo participada de base comunitaria | Grupo de 1° ano; Alunos (1.°/2° A-ALM; Projeto de educagédo paraa E1A; E1D; E2A
Saudavel" para a promogao de estilos de vida saudaveis em criangas do 1° ciclo do | Grupo de 2° ano; 3.%/4° B-ALM; 1.° /2° saude (PES); Projeto em

Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano serdo dinamizadas, de Grupo de 3° ano; A-ARL; 3.°/4° B-ARL; | parceria com entidade externa

forma regular, inUmeras atividades cujo plano de intervengao incide nas  Grupo de 4° ano; 1.°/2° A-CT; 3.°/4° B-

tematicas "Saude na Mesa", "Atividade Fisica" e "Ambiente Alimentar CT; 1.°A-DM; 2.° B-

Escolar - Politica Alimentar". DM; 4.° D-DM; 1.° /2°

A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.2/2° A-MAC; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 1.°
A-MONT; 2.° B-MONT;
3.° C-MONT; 4.° D-
MONT; 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.°A-PP;
2.°B-PP; 2.°/3° C-PP;
2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.°/2°
Programa de Educagdo  APLICAGAO do Programa de Educacg&o para a Sexualidade — definido | Grupo de 1° ano; Alunos (1.°/2° A-ALM; = Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
para a Sexualidade pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria n°1 196-  Grupo de 2° ano; 3.2/4° B-ALM; 1.° /2° saude (PES)
A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano letivo. Grupo de 3° ano; A-ARL; 3.° /4° B-ARL;
Grupo de 4° ano; 1.2/2° A-CT; 3.° /4° B-
CT, 1.°A-DM; 2.° B-
DM; 4.° D-DM; 1.° /2°
A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAC; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 1.°
A-MONT; 2.° B-MONT;
3.° C-MONT; 4.° D-
MONT; 1.°/2° A-NG;
3.2/4° B-NG; 1.° A-PP;
2.°B-PP; 2.°/3° C-PP;
2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.°/2°
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Projetos

Publico-alvo

Categoria/Modalidade

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Objetivos PE

"Observar, Explorar, Finalidades: maior curiosidade e gosto pela descoberta e investigagdo; |EB1/Jl de Cortegaga Docentes; Pessoal Apresentacgao artistica; E1A; E1B; E1D

Testar: a escola como Desenvolvimento do pensamento critico e criativo; maior consciéncia nao docente; Atividade de leitura e literacia;

laboratério" ambiental e social; Trabalho colaborativo entre turmas e familias/Enc. de Encarregados de Exposi¢ao/Mostra; Jogos

Objetivo geral: Despertar | educagéo. educagédo/Comunidad | didaticos; Projeto/Clube interno

a curiosidade cientifica e | Objetivo especifico: Transformar a escola num "laboratério" onde se e; Alunos (1.°/2° A-

promover o gosto pela observa, testa, descobre e melhora. CT; 2.9)

experimentacao e

observagao do mundo.

Ativa a Banda F Mostra de trabalhos realizados com materiais reutilizaveis, banda Docentes EP Docentes; Apresentagéo artistica E1A; E2A; E2B;
musical futuristica, danga. A finalidade deste projeto é fomentar a Encarregados de E3A; E4B
reutilizagdo dos materais dando-lhe um novo uso. Inspirar os alunos para educagao/Comunidad
o sentido de grupo e pertenga a comunidade. e; Alunos (5.°F;

10079 - BEATRIZ

Beija-Flores do Mundo: O projeto convida os alunos a refletir sobre a diversidade cultural, o valor  EB1 de Morelena Docentes; Pessoal Projeto/Clube interno E1A; E1B; E1C;

Tecendo Futuros com da memodria e a importancia da empatia na construgdo de um futuro mais nao docente; E1D; E1E; E2A;

Histérias e Culturas humano e solidario. Partindo do dialogo entre o saber popular e o Encarregados de E2B; E2C; E3A;
conhecimento contemporaneo, os Beija-Flores procurardo compreender educagao/Comunidad E3C
como as histérias, as tradigbes e as expressdes artisticas podem inspirar e; Alunos (3.°/ 4° B-
aprendizagens significativas e promover uma cidadania ativa e MOR)
consciente.

Em busca de um futuro O Projeto "Em busca de um futuro colorido!" pretende a realizagéo de Docente Titular Alunos (2.° B-MONT) Projeto em parceria com E1A; E1B; E2A

colorido! atividades diversas relacionadas com a saude, com o consumo entidade externa; Projeto/Clube
consciente e com a sustentabilidade alimentar. Estimulara também o interno
gosto pelo trabalho cooperativo e permitir que os alunos aprendam uns
com os outros. Os diversos temas serao interligados nas disciplinas do
2°ano, valorizando-se competéncias artisticas, de leitura, de escrita, de
célculo e de desenvolvimento criativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Promover nos alunos a aquisigdo de habitos de vida saudaveis,
conscientes e sustentaveis;
- Desenvolver competéncias relacionais, trabalhando-se valores e
cidadania;
- Motivar os alunos para a aprendizagem e envolvéncia na escola.
SinalizAR-TE Os alunos irdo construir uma sinalética vertical, com indicagdes dos DT Docentes; Pessoal Apresentacao artistica E1D; E2A; E3A

diferentes pavilhdes.

O principal objetivo da sinalética é orientar, alertar e informar os novos
alunos, novos professores e visitantes de forma rapida e clara,
contribuindo para a organizacado e seguranga do espago escolar.

A sua construcdo tem como objetivo:

* promover a interagdo, empatia e responsabilidade;

* promover consciéncia social e ambiental;

* revelar espirito de cooperacao e interajuda.

Docente EV e CEA

n&o docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (7.° C)
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Projetos

Més | Data

Exploradores das
emogdes e do futuro

Escola - Laboratério do
Futuro - Sou eu, somos
noés!

Biblioteca de fim de
semana

Atividades desportivas
dinamizadas pelos alunos
do curso de desporto da
Escola Dr Rui Gracio

"Mini Cientista em Agao"

Dinamizador/s

Descrigao

Ao longo do ano letivo, os alunos serdo convidados a explorar o mundo | EB1 de Montelavar
das emogdes - como reconhecé-las, compreendé-las e expressa-las de
forma positiva. O principal objetivo € que os alunos consigam identificar
sentimentos em si mesmos e nos outros, desenvolvendo empatia,
autocontrolo e competéncias sociais essenciais para a convivéncia e o
sucesso escolar. Este projeto sera interdisciplinar abordando as areas
das expressodes, portugués, estudo do meio, matematica e cidadania.

O Projeto de Turma tem como finalidade a valorizagéo da identidade dos ' Docente Titular
alunos (diferentes nacionalidades) que frequentam a turma B-NEG, pelo
que serao desenvolvidas diferentes atividades articulando as areas
curriculares com especial enfoque no desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais pensadas na melhoria da atitude civica
individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e
intercultural.

Pretende-se continuar a:

* facilitar a partilha e o desenvolvendo de atividades conjuntas;

* aproximar os alunos e familias as histérias dos diferentes paises
através do trabalho de pesquisa (recolhendo memérias e tradigdes);

* fomentar a participagéo das familias, numa légica de inclusdo e
participacéo ativa (trazendo as familias a sala de aula para contar uma
histoéria, confecionar uma receita e/ou criar uma pecga de arte... ;

* divulgar as agdes desenvolvidas nos eventos da EB1/JI de Negrais
(Feira do Outono, Desfile de Carnaval, Festa da Primavera, Festa de
Encerramento do Ano letivo...)

Requisigao de livros pelas criangas para leitura em familia. EB1/JI de Aruil

Sensibilizar os Encarregados de Educacgéo para leitura em familia.

Coord.CP
JI Montelavar

atividades de educacéo fisica organizadas e dinamizadas pelos alunos
do curso de desporto, explorando equilibrios, deslocagdes,
manipulacdes e jogos sociais.

-Ao longo do ano seréo exploradas atividades e projetos a partir do Docente Titular
interesse das criangcas com o objetivo de despertar a curiosidade, a

criatividade e o pensamento critico das criangas, através da exploragao

de conceitos de ciéncia e tecnologia de forma ludica e pratica

- Desenvolver Capacidades e conhecimento de procedimentos

relacionados com a investigacéo cientifica.

. Capacidades aquisitivas (observar, pesquisar, investigar)
. organizacionais (registar, ordenar, agrupar, classificar)

. criativas (planear, prever, inventar)

. manipulativas (medir, pesar, utilizar instrumentos - lupa,
balangas, imanes, fita métrica)

. comunicacionais (questionar, descrever, discutir, registar,

responder, explicar).

-Reformulagéo da area das ciéncias em sala
-Elaboragdo de portfolio de grupo sobre o processo desenvolvido.

Publico-alvo Categoria/Modalidade

Alunos (1.° A-MONT) Projeto/Clube interno

Docentes; Pessoal
n&o docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (3.° /4° B-
NG; 4.°)

Apresentacgéao artistica;
Atividade de leitura e literacia;
Exposicao/Mostra;
Projeto/Clube interno

Encarregados de Atividade de leitura e literacia
educagédo/Comunidad
e; Alunos (P5 0-ARL)

Alunos (P5 0-MONT1;

P5 0-MONT2)

Atividade desportiva

Alunos (P5 0-MONT2) Exposigao/Mostra; Jogos

didaticos; Projeto/Clube interno

Objetivos PE

E1D; E2C; E3A

E1A; E1C; E3A

E1A; E1D

E1A; E3A; E3B

E1A; E1D; E1E

Pagina 282 de 337



Projetos

Més

Data

"Praticar a empatia é...
criar um futuro feliz!"

Projeto de Turma -
Semear hoje, colher
amanha.

Semear, labor@r e
Formar

Natureza...laboratério de
diversao e aprendizagem!

Educagao para o Futuro

Descrigao

Desenvolver atividades em que os alunos possam aprender o que € a
empatia e aprendam a melhor forma de a pér em pratica no seu dia a
dia. Estas atividades irdo levar os alunos a compreender e a reconhecer
a importancia desta atitude, criando condigdes para o desenvolvimento
de relacionamentos saudaveis, uma comunicagao eficaz e a construgao
de relagdes de confianga e compreensdo mutua. Uma vez que é um
Projeto para desenvolver ao longo do 3° Ciclo, nesta 12 etapa, o Projeto
finalizaria com a pintura de um mural dedicado a Empatia.

Dinamizador/s

DT 3°C

Este projeto visa a promogao de comportamentos/atitudes integradoras e EB1/Ji de Pero

acolhedoras por forma a desenvolver a interagédo entre alunos, o
conhecimento mutuo, a comunicagéo e o apoio, tanto entre alunos como
com a comunidade escolar.

O projeto supracitado refere-se as diferentes atividades que serao
desenvolvidas ao longo do ano e que terdo como subtemas: a salde , as
tradicdes e o ambiente. Serado realizados trabalhos manuais, poemas e
trabalhos diversos de interdisciplinariedade apelando a participagéo dos
EE. Também a turma participara em atividades de ETWINNING apds
aceitacao por parte da equipa Erasmus+.

Dinamizacéo de diversas atividades de exploragdo sensorial e ludicas.
de forma a despertar nas criangas a curiosidade, a observagéo
e respeito pela natureza

Realizagao de atividades relacionadas com a saude, ambiente e
Cidadania.

Pinheiro

Docente Titular

EB1/JI de Aruil

EB1 de Montelavar

Publico-alvo

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Docentes; Pessoal Apresentagéo artistica E1A; E1B; E1C;
n&o docente; E1D; E2A; E2C;
Encarregados de E3A; E4C
educagao/Comunidad
e; Alunos (7.° D)
Encarregados de Projeto/Clube interno E2A; E2C; E4B
educagédo/Comunidad
e; Alunos (4.° D-PP)
Encarregados de Atividade de leitura e literacia; E1A; E1B; E1D
educagado/Comunidad Convivio/Comemoragao;
e; Alunos (3.° C- Projeto em parceria com
MONT) entidade externa; Projeto/Clube
interno
Docentes; Pessoal Apresentacao artistica; E1A; E1C; E1D
nao docente; Apresentagao de teatro;
Encarregados de Apresentacao musical;
educagdo/Comunidad = Atividade desportiva; Atividade
e; Alunos (P5 0-ARL) de leitura e literacia; Jogos
didaticos; Visita de estudo
Alunos (4.° D-DM) Projeto/Clube interno E1A; E1B; E1D;
E2A
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Projetos

Més | Data

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Em busca de uma

alimentagao saudavel...

Alentejo: " Migas " para
sempre!

Profissées do Futuro

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo
Ao longo do ano, seréo realizadas diversas atividades no ambito do EB1/Ji do Sabugo Alunos (3.° /4° E-SAB;
projeto "Em busca de uma alimentagao saudavel", tendo como principal 4.°)

finalidade promover e incentivar praticas de alimentagédo saudavel e
como objetivo especifico promover a vivéncia quotidiana nas escolas de
acordo com principios de cidadania responsavel. De entre essas
atividades destacam-se:

- Criagao de cartazes promotores de consumo de alimentos saudaveis,
recorrendo a slogans apelativos para o publico-alvo; estes cartazes
serdo elaborados por cada aluno com diferentes slogans e respetiva
decoragado em cartolinas coloridas;

- Os cartazes supramencionados serao trabalhados no computador para
a sua melhoria e posterior afixacdo na Semana da Alimentacéo;

- Articulagdo com o Projeto Sintra Cresce Saudavel na monitorizagao de
lanches saudaveis através do preenchimento das respetivas grelhas;

- Elaboragao de "quantos queres" alusivos a praticas de alimentagao
saudavel.

- Visualizagao e analise de videos e apresentagdes multimédia acerca
desta tematica.

Dentro da tematica do PAA, " Escola: Laboratério do Futuro.", a turma Docentes EP Docentes;

decidiu explorar a zona do Alentejo, no que diz respeito, a restauragéo, a Encarregados de
musica e aos costumes. educagado/Comunidad
Objetivos: Conhecer e dar a conhecer aspetos do Alentejo; desenvolver e; Alunos (6.° B)

a autonomia, a responsabilidade, a comunicag¢ao no desenrolar do
projeto e respetiva apresentagao.

Ao longo do ano letivo, a turma do 5.°C ird desenvolver o projeto “As Docentes EP Docentes;

Profissdes do Futuro”. O principal objetivo é dar a conhecer aos alunos Encarregados de
diferentes profissdes e ajuda-los a compreender que a escola é o educagédo/Comunidad
primeiro passo para obterem a formagao que precisam para alcangar as e; Alunos (5.° C)

suas profissdes de sonho. Serao realizadas diversas atividades, como
conversas com profissionais das respetivas profissdes, pequenos
projetos de pesquisa e divulgagdo com cartazes, pequenas visitas de
estudo, como uma visita ao Quartel dos Bombeiros de Montelavar.
Adicionalmente, na sala L3, onde os alunos tém a maior parte das aulas,
sera desenvolvido um mural pelos alunos, com as diferentes profissoes,
os valores e caracteristicas dessas profissdes e com um sentido de
unido entre as profissdes. Pretende-se com este projeto despertar a
curiosidade dos alunos pelo seu futuro, e ainda desenvolver um sentido
de valorizagao pelas diferentes profissdes e a forma como sao todas
fundamentais para a sociedade.

Projeto de educacgéo para a
saude (PES)

Apresentacgao artistica;
Apresentagdo musical;
Convivio/Comemoragao;
Dia/Semana da
escola/Agrupamento;
Exposicao/Mostra; Visita de
estudo

Projeto/Clube interno

E2A

E3A; E4B; E4C

E1A; E1B; E1C;
E1D; E2A; E2B;
E2C; E3A
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Projetos de Grupo Pré Escolar

Més

nov

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

mar

Data

17

Oficina dos alimentos
criativos

"Escola: Laboratério
verde do futuro”

" Quando eu for grande
eu vou ser..."

Atividade com o
Conservatorio de Musica
de Sintra- Oficina: A
orquestra estrambodlica.

Dinamizador/s

Descrigao

Oficina de nutrigéo criativa, poética e sensorial sobre os alimentos EB1/JI de Maceira

Este projeto combina bem com tecnologia, sustentabilidade e Docente Titular
imaginacao infantil e pretende desenvolver atitudes de cuidado e
responsabilidade ambiental no nosso dia a dia estimulando a curiosidade
cientifica por meio de experiéncias simples e praticas relacionadas com
a natureza.

Incentivar habitos saudaveis como higiene pessoal, alimentagédo
equilibrada e cuidados com o corpo e com o espago.

Promover a consciéncia ecoldgica explorando temas como a reciclagem,
economia de agua e preservagao da natureza.

Ampliar o vocabulario e a capacidade de expressao oral e artistica por
meio de histérias, musicas e produgdes sobre o meio ambiente.
Incentivar as criangas a imaginar solugdes criativas para um futuro mais

A atividade tera como ponto de partida as profissdes que as criancas
gostariam de exercer no futuro. A partir dessas escolhas, seréo
explorados temas relacionados com cada profissao, de forma ludica e
educativa, ao longo do ano letivo. Por exemplo, ao abordar o interesse
por ser astronauta, trabalhar-se-a o espago; no caso de querer ser
mergulhador, explorar-se-a o mar e os seus elementos. As atividades
vao incluir histérias, jogos, dramatizagdes, cangdes e lengalengas,
promovendo a linguagem, a imaginagao e a expressao oral, expressao
plastica...

Os objetivos gerais desta atividade sdo a promogéo do desenvolvimento
integral da crianca a partir dos seus interesses e motivagoes; a
estimulagao da curiosidade, a criatividade e o pensamento critico através
da abordagem a diferentes profissdes; a fomentagao da participagdo
ativa das familias no processo educativo e o incentivo para a
consciencializagdo ambiental e a utilizagdo responsavel de materiais.

Docente Titular

Inspirados pelo livro "Clap" brinca-se com sons engragados. A partirde | Docente Titular
materiais e do corpo, de uma folha em branco nascera uma partitura,

num processo criativo e divertido.

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Alunos (3.° B-MAC; Jogos didaticos E3A

P5 0-MAC)

Alunos (P5 0-SAB1) Exposi¢ao/Mostra; Jogos E2A; E3A; E4B
didaticos

Docentes; Pessoal Apresentacgao artistica; E2A; E3A; E4B

nao docente; Apresentagao de teatro;
Encarregados de Apresentacao musical;
educagdo/Comunidad | Atividade desportiva; Atividade
e; Alunos (P5 0-SAB3) de leitura e literacia;
Exposigao/Mostra; Jogos
didaticos

Alunos (P5 0-ARL) Apresentacdo musical; Projeto |[E1D
em parceria com entidade

externa
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"Os Pequenos
Descobridores da
Natureza"

GeraSorrisos

Projeto de Turma- "
Cientistas de Palmo e
Meio"

A Brincar construimos o
Futuro.

Laboratério Verde-
“Descobrir, cuidar e

crescer com a Natureza.”

Projetos de Grupo Pré Escolar

Descrigao

O projeto visa proporcionar experiéncias de exploragéo, descoberta e
investigagdo sobre a natureza. Partindo de um Kit com um presente
muito especial com um pouco do nosso jardim que vai chegar pelo
correio, com varias propostas de exploragdo da natureza, histérias e
fenémenos.

-Promovendo a curiosidade e o respeito da crianga pelo mundo natural
que a rodeia.

Para desenvolver o projeto seréo utilizadas diversas ferramentas e
recursos para enriquecer a experiéncia educativa através de uma
exploragéao de conceitos e tecnologias de forma ludica e pratica.

- Atividades artisticas com elementos da natureza.

- Promover a participagdo das familias para continuar as atividades em
casa , com passeios pela natureza (Parques Naturais da regido) e
recolher elementos da natureza.

- Classificar e organizar colegdes com elementos naturais.

- Construgédo de um painel com fotos das visitas e materiais recolhidos
pelas criangas com a familia

- Documentar as descobertas das criangas através de portfélios.

Projeto intergeracional com o CSCRPI de Morelena
Promover a ligagao afetiva e criatividade entre geragdes, criando
memorias partilhadas e experiéncias significativas.

Este projeto tem como objetivos desenvolver nas criangas a curiosidade
e a investigacao sobre o mundo que aas rodeia, estimular a imaginagao
e 0 pensamento criativo, promover experiéncias com materiais e
recursos simples, incentivar o trabalho em grupo, a cooperacéo e o
cuidado com os espacos de aprendizagem e valorizar o jardim de
infancia como um espaco de descobertas, invengdes e convivéncia.

1. Desenvolver a criatividade e a imaginagéo das criangas por
meio de brincadeiras construtivas.
2 Promover o trabalho de equipa e a socializagao durante

atividades ludicas.

O projeto tem como finalidade promover, junto das criancas, a
exploragédo e a experimentagéo em torno da natureza e do ambiente,
estimulando a curiosidade, a observagéo e a descoberta. Pretende-se
desenvolver praticas que favoregam a consciéncia ambiental, a
responsabilidade pelo cuidado do meio envolvente e a valorizagdo de
comportamentos sustentaveis. Paralelamente, serdo dinamizadas
atividades de expressdo emocional, artistica e cientifica, adequadas a
faixa etaria e de acordo com as necessidades e interesses do grupo, de
modo a contribuir para o desenvolvimento integral das criangas,
reforgando competéncias pessoais e sociais, bem como o espirito de
cooperagao e partilha.

Dinamizador/s

Docente Titular

Docente Titular

Docente Titular

Docente Titular;

Docente Titular

Publico-alvo

Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (P5 0-
MONT1)

Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (P5 0-MOR)

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (P5 0-CT)

Alunos (P5 0-DM)

Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Outro; Alunos (P5
0-ALM)

Categoria/Modalidade

Exposicao/Mostra; Jogos
didaticos; Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Apresentacao artistica;
Apresentacgéo de teatro;
Apresentacao musical;

Atividade desportiva; Atividade

de leitura e literacia;

Convivio/Comemoracgao;
Exposigao/Mostra; Jogos

didaticos

Objetivos PE

E1A; E1D; E4B

E1D; E3C

E1A; E1D

E1B; E2A; E4B

E1A; E1D; E2B
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Projetos de Grupo Pré Escolar

Més | Data

Turma imbativel- Juntos
mudamos o mundo

Pequenos Cientistas da
Natureza — A Escola
como Laboratério de um
Futuro Sustentavel

Biblioteca de fim de
semana

"Mini Cientista em Agao"

Natureza...laboratdrio de
diversao e aprendizagem!

Dinamizador/s

Descrigao

O Projeto tem como objetivo levar a crianga a aprender mais sobre Docente Titular
alimentacgéo sustentavel e consumo responsavel. Projeto em parceria

com LIDL

Observar fenémenos naturais, formular perguntas e realizar pequenas Docente Titular
experiéncias.
Cooperar, partilhar, cuidar e valorizar o ambiente.

Expressar ideias sobre a Natureza através da arte, musica e construgéo.

Requisigao de livros pelas criangas para leitura em familia. Docente Titular

Sensibilizar os Encarregados de Educacgéo para leitura em familia.
-Ao longo do ano serao exploradas atividades e projetos a partir do Docente Titular
interesse das criangas com o objetivo de despertar a curiosidade, a

criatividade e o pensamento critico das criangas, através da exploragdo

de conceitos de ciéncia e tecnologia de forma ludica e pratica

- Desenvolver Capacidades e conhecimento de procedimentos

relacionados com a investigacao cientifica.

. Capacidades aquisitivas (observar, pesquisar, investigar)
. organizacionais (registar, ordenar, agrupar, classificar)

. criativas (planear, prever, inventar)

. manipulativas (medir, pesar, utilizar instrumentos - lupa,
balangas, imanes, fita métrica)

. comunicacionais (questionar, descrever, discutir, registar,

responder, explicar).

-Reformulagédo da area das ciéncias em sala
-Elaboragéo de portfolio de grupo sobre o processo desenvolvido.

Dinamizagao de diversas atividades de exploragéo sensorial e ludicas.
de forma a despertar nas criangas a curiosidade, a observagéo
e respeito pela natureza

Docente Titular

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Alunos (P5 0-ALM) Projeto em parceria com E1B; E1D
entidade externa
Alunos (P5 0-MOR) Exposicao/Mostra; E1D; E1E
Projeto/Clube interno

Encarregados de Atividade de leitura e literacia |E1A; E1D
educagado/Comunidad

e; Alunos (P5 0-ARL)

Alunos (P5 0-MONT2) Exposigao/Mostra; Jogos E1A; E1D; E1E

didaticos; Projeto/Clube interno
Docentes; Pessoal Apresentacgao artistica; E1A; E1C; E1D

nao docente; Apresentagéo de teatro;
Encarregados de Apresentagao musical;
educacdo/Comunidad | Atividade desportiva; Atividade
e; Alunos (P5 0-ARL) de leitura e literacia; Jogos
didaticos; Visita de estudo
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Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
“Escola — Laboratorio do | As atividades do projeto “Escola — Laboratério do Futuro... Despertar a Docente Titular Encarregados de Exposicao/Mostra E2A; E3A; E4B
Futuro... Despertar a Brincar” serao dinamizadas de forma ludica com enfoque em histérias, educagao/Comunidad
Brincar” desafios, interesses, pesquisas, cangdes, poesias. Sera priorizada a e; Alunos (P5 0-SAB2)

atitude participativa, por forma a incentivar a experimentagao, a
construgao livre, utilizagdo de materiais reutilizaveis e criar espago para
brincar, imaginar, cuidar e sonhar o futuro.

- Estimular a curiosidade natural da crianga e o prazer em descobrir
através de experiéncias sensoriais, cientificas e ludicas.

- Incentivar a expressao de ideias sobre o futuro e o mundo, criando
objetos ludicos e personagens.

- Desenvolver consciéncia ecoldgica: medidas a adotar para cuidar do
planeta e a importancia do cuidado com a natureza.
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Més
set

set;
out

out 1

out 24

nov 17
nov

dez

dez

Data

Ciéncia em mim

Somos guardides da
Natureza.

Feira do Outono

Tratolixo - Desperdicio
Alimentar

Oficina dos alimentos
criativos

Futuramente num
laboratério perto de si.
Reino do Natal

Elétrico de Natal

Dinamizador/s

Descrigao

Pesquisa e Apresentagao das caracteristicas dos alunos através da Docente Titular

ciéncia

Os alunos fazem um prototipo do tema numa filha A4 e os trabalhos de | Docente titular
todos sdo mostrados a turma. E escolhido um que melhor ilustra a
mensagem "Somos guardides do planeta" e a mesma é reproduzida em
grande e pintada em papel de cenario. Pintar livremente em suportes
neutros; Saber pintar em grupo, sobre cenario de grandes dimensdes.
Realizagdo de uma feira, em parceria com a Comisséo de Pais. Esta foi
organizada pelos alunos e dinamizada por alguns Encarregados de
Educagéo. Nela, foram vendidos produtos horticolas e fruta a
comunidade envolvente. Desta forma procurou-se, sobretudo: i)
incentivar o consumo de alimentos saudaveis, em conformidade com o
"Projeto Sintra Cresce Saudavel"; ii) desenvolver competéncias de
planeamento, organizagéo e avaliagéo do trabalho.

Sessao de trabalho no ambito do projeto "Sintra Cresce Saudavel”,
relacionada com o desperdicio alimentar e dinamizada pela equipa da
Tratolixo.

Nesta sessdo, serdo realizados alguns jogos didaticos que contribuem
para: i) desenvolver habitos de escolha e consumo responsavel; ii)
diminuir o desperdicio alimentar; iii) tratar, de forma correta, os residuos
solidos.

Oficina de nutrigao criativa, poética e sensorial sobre os alimentos

EB1/Ji de Lameiras

EB1/Ji de Lameiras;

EB1/JI de Maceira

Cartazes de profissdes futuras de laboratorio. Docente Titular
Visita ao Reino do Natal (Parque da Liberdade - Vila de Sintra), a convite | EB1/Ji de Lameiras;
da Camara Municipal.

Objetivos: i) valorizar e usufruir do patrimoénio artistico local; ii) recolher

de bens alimentares para respetiva redistribuicdo solidaria.

Assistir a uma peca de teatro natalicia, na Casa do Elétrico - Vila Alda.
Fazer o percurso, de elétrico, entre a Estefanea e a Ribeira de Sintra, e
assim conhecer e utilizar um meio de transporte local histérico. Realizar
uma atividade no espago SMAS, relacionada com Educagao Ambiental.
Esta atividade visa: i) valorizar o patriménio histérico local; ii)
desenvolver habitos de preservagdo ambiental.

EB1/Ji de Lameiras;

Publico-alvo

Alunos (3.° /4° B-ALM;
4.°)

Alunos (4.° C-MAC)

Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (1.°/2° A-
LAM; 3.°/4° B-LAM;
P5 0-LAM; 2.%; 4.°)

Alunos (1.°/2° A-LAM;
3.0 /4° B-LAM; 2.°; 4.0)

Alunos (3.° B-MAC;
P5 0-MAC)

Alunos (1.°/2° A-ALM,;
2.°)

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(1.2/2° A-LAM; 3.0 /4°
B-LAM; P5 0-LAM;
2.9 4.°)

Alunos (1.° /2° A-LAM; = Apresentagdo de teatro; Jogos
didaticos; Visita de estudo

3.2 /4° B-LAM; P5 0-
LAM; 2.9, 4.9)

Categoria/Modalidade

Atividade de leitura e literacia

Apresentacao artistica

Projeto em parceria com
entidade externa

Jogos didaticos; Projeto em
parceria com entidade externa

Jogos didaticos

Apresentagéo artistica

Convivio/Comemoracao; Visita

de estudo

Objetivos PE

E1A

E1D; E2A; E2B

E1D; E3C; E4B

E1D; E2A; E2B

E3A
E1A

E2A; E3A; E3C

E1D; E2B; E3C
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
jan Laboratoério do Futuro - Visita de Estudo ao Oceanario de Lisboa. Objetivos: i) conhecer Docente Titular Docentes; Pessoal Visita de estudo E1D; E2A; E2B
Educar para uma diferentes espécies marinhas; ii) valorizar a importancia dos oceanos nao docente; Alunos
Geragao Azul para a existéncia de vida no Planeta Terra; iii) desenvolver o sentido de (3.°/4° B-LAM; 4.°)
responsabilidade e preservagao da vida marinha.
fev 13 "Pequenos Cientistas em | Atividades ludicas (jogos) /plasticas/expressivas que desenvolvam a Docente Titular Alunos (3.° D-SAB) Apresentacgao artistica; E1C; E2A
Acao" - Laboratério de escrita e as competéncias socioemocionais, para incentivar a expressao Convivio/Comemoragao;
Agentes de Convivéncia | e aceitagdo de sentimentos, ideias e experiéncias grupais, como fator de Jogos didaticos

enriquecimento e desenvolvimento pessoal

set; Turma: Oficina das Relacionar sentires/afetos com expressao: musical, plastica e dramatica. ' Docente Titular Alunos (1.° /2° B-SAB) Apresentacgao artistica; E1A; E1D; E2A
out; emogoes e expressdes Desenvolver o espirito critico, partindo de um livro, de um acontecimento Exposicao/Mostra

nov; e construir algo representativo.
dez; Expressar conhecimento através da arte e expressoes.

jan; Construir e/ou criar objetos.

fev; Reutilizar materiais de desgaste.
mar; Manusear e utilizar diferentes materiais para criar.

abr; Apresentar a turma.

mai; Expor na sala e/ou no hall.

jun; Melhorar comportamentos e condutas.

jul

out; F-SAB-Laboratério de O projeto sera desenvolvido ao longo do ano letivo, integrando de forma ' Docente Titular Docentes; Projeto/Clube interno E1A; E1B; E1D;
nov; Futuros Cidadaos Felizes | interdisciplinar as diferentes disciplinas e promovendo praticas Encarregados de E2C; E3A
dez; promotoras da vida em comunidade, respeitando direitos e cumprindo educagao/Comunidad

jan; deveres. A metodologia inclui debates, dindAmicas em grupo, pesquisas, e; Alunos (4.° F-SAB)

fev; campanhas de sensibilizagao e agdes de interven¢do na comunidade

mar; escolar.

abr; . Promover o respeito mutuo, a solidariedade e a inclusédo na

mai; turma.

jun . Desenvolver agdes concretas que beneficiem a comunidade

escolar e local.

out; Escola: Galeria de Com este projeto, pretende-se explorar a diversidade da arte europeia Docente Titular Encarregados de Projeto/Clube interno E1A; E1D; E4C
nov; Criatividade! através de artistas iconicos de diferentes paises e épocas. Tem como educagdo/Comunidad

dez; objetivos conhecer artistas europeus; analisar estilos, técnicas e e; Alunos (2.°/3° C-

jan; influéncias; estimular a criatividade por meio da recriagdo ou PP; 3.9)

fev; interpretagdo pessoal de obras famosas.

mar;

abr;

mai;

jun
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Més | Data

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

nov;
dez;
fev;
mar;
abr;
mai

Educagéo Ambiental:
“Laboratério: Cuidar do
Planeta é Cuidar de N6s”

Escola Laboratorio do
Futuro- Agua é vida

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Este projeto tem como objetivo principal promover a consciéncia Docente Titular Alunos (2.° C-SAB) Apresentagao de teatro; E1D; E2B; E2C
ambiental entre os alunos, incentivando atitudes responsaveis e Atividade de leitura e literacia;
sustentaveis que contribuam para a preservagéo do planeta. Jogos didaticos; Visita de
Pretende dar cumprimento aos seguintes objetivos: Compreender a estudo

importancia da reciclagem, da poupanca de recursos e do respeito pela
natureza; Incentivar a responsabilidade individual e coletiva na protegao
do ambiente; Estimular o pensamento critico e criativo sobre solugbes
sustentaveis; Envolver a comunidade escolar e familiar em agbes de
educagdo ambiental.

Ao longo do ano letivo, os alunos participardo em diversas atividades
praticas e educativas que visam desenvolver o respeito pela natureza, a
poupanga de recursos e a reciclagem, envolvendo também a
comunidade escolar e familiar.

Entre as atividades destacam-se: “Miss&o Reciclar’, com oficinas de
separagao de residuos e jogos educativos; Visita de estudo da Tratolixo
a escola para sensibilizar para o tratamento de residuos; Horta
Pedagogica, com plantag&o e registos de crescimento; Campanha
“Herdis da Agua e da Energia”, focada na poupanga e consumo
consciente;

Espetaculo final “Planeta em Cena”, com apresentagdes criativas sobre
a protecdo ambiental.

O projeto valoriza a participagéo ativa dos alunos, o pensamento critico e
criativo, bem como o trabalho em equipa.

No &mbito das atividades curriculares e de sensibilizagdo ambiental, sera Docente Titular Alunos (1.° A-SAB) Apresentagéo artistica; E1D; E2A; E2C
desenvolvido ao longo do periodo letivo o projeto “A Agua — Fonte de Atividade de leitura e literacia;
Vida”, com o objetivo de promover nos alunos do 1.° ano a compreenséo Exposicao/Mostra

da importancia da dgua para todos os seres vivos e a adogdo de
comportamentos responsaveis No seu uso e preservagao.

As atividades terdo inicio com o visionamento de pequenos filmes
educativos, que permitirdo uma primeira abordagem ao tema,
despertando a curiosidade e o espirito critico das criangas. Em seguida,
serdo realizadas leituras orientadas e debates em grupo, incentivando a
expressao oral, o desenvolvimento do vocabulario e a partilha de ideias
sobre o papel da agua no quotidiano e na natureza.

De forma pratica, os alunos irdo participar em experiéncias simples
relacionadas com as propriedades da agua, a sua utilizagcdo e a
importancia da poupanca. Sera ainda feita a exploragédo da vida marinha,
com destaque para as caracteristicas e habitat de alguns animais dos
oceanos.

Com base nos conhecimentos adquiridos, os alunos elaborarao
panfletos de sensibilizagéo e cartazes ilustrativos, refletindo a
importancia da preservagao dos mares e oceanos. Pretende-se também
que reconhegam os oceanos como fonte de alimento, energia e recursos
minerais e farmacéuticos, compreendendo a necessidade de os
proteger.

Por fim, serdo abordadas as principais causas e consequéncias da
poluicdo marinha, em especial a proveniente de atividades terrestres,
reforgando o compromisso com praticas sustentaveis.

Com este projeto, pretende-se que os alunos desenvolvam uma
consciéncia ecoldgica, aprendam a valorizar a agua como bem essencial

Alimitada A an tarnam Aanantan ativine na Aafana Aa Aammhinnta
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Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
nov; Junior Achiviement Projeto desenvolvido com o JAP, com os objetivos de promover o espirito  EB1/Ji de Pero Alunos (1.°; 2.%; 3.9 Projeto em parceria com E1D; E2C
dez; Portugal de iniciativa e empreendedorismo; desenvolver competéncias essenciais | Pinheiro 4.°) entidade externa
jan; para a vida ativa e fomentar a literacia financeira.
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
dez Festa de Natal Esta atividade é percepcionada como um momento em os alunos EB1/Ji de Lameiras | Docentes; Pessoal Apresentagéo artistica; E1A; E1D; E4C
poderao apresentar a comunidade produgdes de natureza artistica que nao docente; Apresentagao de teatro;
foram concebendo ao longo dos primeiros meses de trabalho, Encarregados de Apresentagdo musical;
nomeadamente: dramatizagdes/teatros; musicas e dancgas; cenarios e educagdo/Comunidad Convivio/Comemoragao
outras construgdes, etc.. Por outro lado, consideramos que se trata de e; Alunos (1.°/2° A-
mais uma atividade que permite estreitar lagos com a comunidade. Em LAM; 3.°/4° B-LAM,;
suma, procura-se: i) desenvolver competéncias relacionadas com a P5 0-LAM; 2.9; 4.°9)

educacéo artistica; ii) promover, junto da comunidade educativa,
produtos culturais concebidos pelos alunos.

mar 04 Dia da Obesidade Vinda da enfermeira USF Lapias e palestra acerca do obesidade , os EB1 de Montelavar | Docentes; Pessoal Projeto de educagédo paraa E1A; E1D; E2A
seus riscos e a importancia da alimentacdo saudavel no dia a dia. n&o docente; Alunos saude (PES)
(1.° A-MONT; 2.° B-
MONT; 3.° C-MONT;

4.° D-MONT)
mar Laboratério do Futuro: Visita de Estudo ao Sintra News Museum, no ambito da Estratégia de Docente Titular Alunos (3.° /4° B-LAM; Visita de estudo E1A; E1D; E2C
conhego melhor...os Educagao Nacional para a Cidadania, com o principal objetivo de: 4.°)

media! capacitar os alunos para usar os meios de comunicagao de forma critica,
segura e criativa.
abr 22  SMAS - Histérias da Agua ' Atividade de leitura, reflexéo e debate sobre histérias relacionadas com a EB1/Ji de Lameiras  Alunos (1.°/2° A-LAM; | Atividade de leitura e literacia; |E1D; E2A; E2B
e da Terra educagao ambiental, dinamizada pela equipa dos SMAS, e cujos 3.°/4° B-LAM; 2.°; 4.9) Projeto em parceria com
principais objetivos sdo: i) sensibilizar para a preservagao dos recursos entidade externa
hidricos; ii) incentivar a mudanca de atitudes e comportamentos que
mitiguem o impacto ambiental; iii) estimular a leitura em prol da
sensibilizagdo ambiental (consumo consciente de agua, importancia da
separacao dos residuos, tomada de consciéncia do que é o saneamento

basico, etc.).
abr Pequenos Cientistas: Visita a escola da autora do livro: "YUKI, o robé com coragao". EB1/JI de Maceira | Alunos (1.° /2° A-MAC; Atividade de leitura e literacia |E1D; E2A; E2C
Corpo, coragao e planeta ' Dinamizagao de diversas atividades de exploragéo do livro. 3.°B-MAC; 4.°C-
- Encontros de Leitura MAC; P5 0-MAC; 2.°)

com valores a mistura!
"#YUkI na Caravana"
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abr;
mai;
jun

abr

mai

jun

jun

jun

30

"Pequenos Cientistas em
Acao" - Laboratério de
Experiéncias Escritas -
Escrever e Experimentar

Laboratério do Futuro:
conhego melhor... a
Assembleia da Republica

Pequenos Cientistas:
Corpo, coragéo e planeta
- Realizagéo de receitas
saudaveis

Escola Laboratério do
Futuro - Para la da minha
sala

SintrAmbiente 26 - Quinta
da Ribafria

Laboratorio do Futuro:
Educar para uma
Geragao Azul

Descrigao Dinamizador/s

Desenvolver a escrita de diferentes géneros textuais - receitas Docente Titular
saudaveis; Diario cientifico; Panfletos informativos e de divulgagéo,
dentre outras

Realizar experiéncias caseiras e sustentaveis para conhecer e
compreender fendmenos naturais (ex: vulcdo em erupgéo colorida; Filtro
de agua caseiro; Jardim em garrafa PET, ...)

Objetivo: Abragar temas como a alimentagao, o ambiente, a
sustentabilidade e a responsabilidade para desenvolver o raciocinio
l6gico, a criatividade e sociabilidade, usando a escrita para intervir e agir
em aspetos essenciais para a vida em grupo/sociedade

Visita de Estudo a Assembleia da Republica, no ambito da Estratégia Docente Titular
Nacional de Educacao para a Cidadania, com os objetivos de: i)

conhecer melhor esta instituicdo politica; ii) valorizar a importancia de

viver em democracia.

Na semana da familia, vinda de Encarregados de educacgéo a turma para Docente Titular
realizar receitas saudaveis.

Face a realidade da constituicdo da turma, elevado numero de alunos Docente Titular
oriundos de diferentes paises, sera dada continuidade a valorizagéo da
identidade cultural dos alunos, assim como a sua integragé@o na escola.
Assim, de forma a articular com as areas curriculares serdo
desenvolvidas atividades que levem a conhecer costumes e tradigdes de
cada pais.

Com este trabalho pretende-se:

- Conhecer a gastronomia, trajes tipicos e a celebragdo de algumas
datas festivas (Natal, Carnaval, Dia do pai, Dia da Mae, Dia da Familia,
Pascoa, Carnaval,...);

- Promover a partilha, como facilitador da aproximagao dos alunos e
familias dos diferentes paises;

- Promover a participagdo das familias numa logica de inclusdo e
aprendizagem ao longo do ano ;

- Mostrar junto da comunidade educativa as a¢des desenvolvidas, nos
diversos eventos da EB1/Jl de Negrais (feira do outono, desfile de
Carnaval, festa da primavera, festa de encerramento do ano letivo).

contacto direto com a natureza, proporcionando experiéncias educativas 'Docente Titular
e interativas sobre ambiente e sustentabilidade, com o objetivo de

sensibilizar e informar a comunidade.

Visita de estudo a Praia do Magoito, com o apoio de um educador Docente Titular
marinho da equipa do Oceanario de Lisboa, para observar e analisar a

vida existente nas suas pogas de agua, areal e espago circundante

(fauna e flora). Neste dia, os alunos participardo também em atividades

de limpeza do areal deste espago, que tanto frequentam durante as suas

férias de verdo. Desta forma, pretende-se, uma vez mais: i) desenvolver

literacia dos oceanos; ii) incentivar a preservagéo do meio ambiente e,

de modo mais particular, das zonas costeiras.

Publico-alvo

Alunos (3.° D-SAB)

Alunos (3.° /4° B-LAM;
4.)

Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (3.° B-MAC)

Encarregados de
educagado/Comunidad
e; Alunos (1.°/2° A-
NG; 2.% )

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(3.°/4° B-ALM; 4.°)
Docentes; Pessoal
nado docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (3.° /4° B-
LAM; 4.°;)

Categoria/Modalidade

Atividade de leitura e literacia

Visita de estudo

Convivio/Comemoragao;
Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Visita de estudo

Visita de estudo

Objetivos PE

E1A; E1D

E1A; E2A; E2C

E1D; E3A; E4B

E1A; E3A; E4B

E1A; E1B

E1D; E2A; E2B
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Més | Data

Investir no presente par@ ' O projeto a desenvolver visa fomentar na escola/alunos, o

melhorar o futuro

Laboratério do Futuro:

Educar para uma
Geragao Azul

Um “caminho” de
Desafios

Mimosa Porqué?

Descrigao Dinamizador/s

Docente Titular
desenvolvimento de atitudes civicas, educando para a cidadania, com
especial enfoque no desenvolvimento de valores e atitudes de partilha,
cooperagao, empatia, sentido critico, democratico e de respeito pelo
outro, pela saude (alimentar, fisica, mental) e, pela sustentabilidade
presente e futura, do nosso planeta, tendo em conta um bem nao
apenas individual mas também comum. Desenvolver-se-a, de forma
interdisciplinar e ao longo do ano letivo. Recorrer-se-a a debates e
reflexdes tematicas (pegada ecoldgica/sustentabilidade, cidadania,
alimentagao saudavel, salde, a horta ecoldgica (produtos a vender em
eventos para angariagdo de fundos para materiais ou visitas), a cartazes,
a folhetos, a marcadores de leitura, ao reaproveitamento de materiais
para elaboragéo de trabalhos plasticos, a separagao de residuos, a
politica dos 5Rs, ao envolvimento no projeto "Sintra Cresce Saudavel"
(mudancga de habitos alimentares), a atividades conjuntas (escola/PAA),
a parcerias com a BE e outros projetos, como o relacionado com
"Desenvolvimento socioemocional), ...

Envolver-se-a0, ndo apenas as criangas mas também as familias, de
forma participativa ou consciencializando, por meiode eventos/atividades
desenvolvidas.

Seguindo uma metodologia de trabalho de pesquisa e intervengao Docente Titular
orientado por projetos, tendo como objetivo principal o desenvolvimento
da literacia do oceano, serdo realizadas varias atividades;
nomeadamente: investigagdes sobre 0 oceano e as suas espécies
marinhas; produgdo de trabalhos que informem a comunidade educativa
sobre a importancia do oceano e a mobilizem para a sua preservagao;
acdes que promovam a poupanga de agua; sessdes com educadores
marinhos; etc..

Os alunos realizarado atividades que promovam:

- 0 pensamento critico e a resolugéo de problemas

- o trabalho de cooperagao entre pares.

Pretende-se desenvolver competéncias nos alunos para se tornarem
cidadaos criativos , criticos e preparados para o futuro.

Os alunos devem ter oportunidade de explorar, criar , inovar, num
ambiente de aprendizagens dinamicas e interativas onde os alunos
possam desenvolver aprendizagens / competéncias essenciais para o
séc. XXI.

Docente Titular

A principal misséo responder aos Porqués das criangas relativamente as | Docente Titular
questbes ligadas a alimentagéo consciente, estilo de vida ativo,

sustentabilidade e afeto, disponibilizando ferramentas de entretenimento

com uma vertente pedagogica associada.

Publico-alvo Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Pessoal ndo docente; Projeto/Clube interno E1A; E2A; E2B;
Encarregados de E2C
educagédo/Comunidad

e; Alunos (3.° /4° B-

ARL; 4.%)

Docentes; Pessoal Projeto em parceria com E1A; E1D; E2B
nao docente; entidade externa; Projeto/Clube

Encarregados de interno

educagao/Comunidad

e; Alunos (3.° /4° B-

LAM; 4.%;)

Encarregados de Projeto/Clube interno E1A; E1D; E2A
educagédo/Comunidad

e; Alunos (2.° B-PP)

Docentes; Projeto em parceria com E1A

Encarregados de entidade externa
educagao/Comunidad
e; Alunos (3.° /4° B-

ALM: 4.°)
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"Construtores do futuro”

Laboratério do Futuro:

conhego melhor e ajudo a
resolver os problemas da

minha aldeia!

Laboratério do Futuro:
penso, longo invento!

Missao 360

"Observar, explorar e
testar: a escola como
laboratério"

Objetivo geral: despertar
a curiosidade cientifica e

promover o gosto pela
experimentacao e
observagao do mundo.

Pequenos cientistas :

Corpo, coragao e planeta”

-realizagao dos
ecopontos.

Projetos de Turma 1.° Ciclo

Dinamizador/s

Descrigao

Criagéo de objetos (brinquedos , objetos de usos corrente...)com Docente Titular
materiais reciclados ( papeléo, garrafas tampas, tecidos, capsulas...).
Objetivos/Finalidades: Despertar a consciéncia ambiental, com énfase

na sustentabilidade e reutilizagdo de materiais; Desenvolver habilidades

motoras e cognitivas;

- Estimular a criatividade; Promover o trabalho em equipa.

Disciplinas envolvidas: Estudo do Meio (sustentabilidade e meio

ambiente; Expressoes Artisticas (criacdo e design dos objetos);

Matematica (medidas, formas e sodlidos geométricos) e Portugués

(Oralidade- apresentagéo dos objetos).

Trata-se de um conjunto de atividades no ambito da Estratégia de
Educagéo Nacional para a Cidadania.

Nomeadamente: atividades investigativas e realizagdo de questionarios
e entrevistas a moradores de Lameiras e Fagao e representantes da
Junta de Freguesia de Péro Pinheiro e da Junta de Freguesia da
Terrugem, para aferir quais sédo, na sua perspetiva: i) os principais
aspetos a melhorar na localidade; ii) o quanto est&o satisfeitos por
viverem aqui (por exemplo, opinido sobre seguranca, limpeza das ruas,
etc.); iii) possiveis solu¢des para se resolverem os problemas detetados.
A jusante, analise, tratamento e divulgagao dos dados obtidos,
respetivas conclusdes e propostas a comunidade.

Com estas atividades pretende-se, sobretudo, que os alunos: i)
identifiquem os principais problemas com que o lugar onde vivem se
depara; ii) tentem encontrar solugdes para os resolver; iii) desenvolvam a
sua capacidade de reflexdo, espirito critico, colaboragéo e de entreajuda.

Atividade segundo a metodologia de projeto, realizada em pequenos
grupos, de concegao de produtos ou servigos considerados Uteis pelos
alunos. Esta relacionada coma Estratégia de Educagéo Nacional para a
Cidadania e prevé: i) desenvolver uma atitude empreendedora; ii)
desenvolver conhecimentos relacionados com a literacia financeira.

O projeto educativo gratuito da Biond desafia as turmas do 1.° a
explorarem o mundo da economia circular e da Bioindustria de base
florestal através de atividades que podem ser facilmente integradas no
curriculo e nas dimensdes de Cidadania e Desenvolvimento.

Docente Titular

Docente Titular

Docente Titular

Finalidades: maior curiosidade e gosto pela descoberta e investigacdo; | Docente Titular
Desenvolvimento do pensamento critico e criativo; maior consciéncia

ambiental e social; Trabalho colaborativo entre turmas e familias/Enc.de

Educagao

Objetivos especificos: Transformar a escola num "laboratério" onde se

observa, testa, descobre e melhora.

Elaboragéo de Ecopontos para a escola. Docente Titular

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-MAC;

2.)

Docentes; Pessoal
n&o docente;
Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (3.° /4° B-
LAM; 4.°;)

Alunos (3.° /4° B-LAM;
4.°)

Docentes; Alunos (3.°
/4° B-ALM; 4.°)

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (3.° /4° B-
CT; 4.9

Alunos (3.° B-MAC)

Categoria/Modalidade

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com

entidade externa

Apresentacao artistica;
Atividade de leitura e literacia;
Exposigao/Mostra; Jogos
didaticos; Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Objetivos PE

E1A; E1D

E1D; E2A; E3C

E1A; E1D; E1E

E1A; E1B

E1A; E1B; E1D

E1D; E2A; E2B
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"Observar, Explorar,
Testar: a escola como
laboratério"

Objetivo geral: Despertar
a curiosidade cientifica e

promover o gosto pela
experimentacao e
observagao do mundo.

Beija-Flores do Mundo:
Tecendo Futuros com
Historias e Culturas

Em busca de um futuro
colorido!

Exploradores das
emogcoes e do futuro

As Andorinhas do Saber:

Voar entre Historias e
Maos que Criam

Projetos de Turma 1.° Ciclo

Dinamizador/s

Descrigao

Finalidades: maior curiosidade e gosto pela descoberta e investigagao; | Docente Titular
Desenvolvimento do pensamento critico e criativo; maior consciéncia

ambiental e social; Trabalho colaborativo entre turmas e familias/Enc. de

educagao.

Objetivo especifico: Transformar a escola num "laboratério” onde se

observa, testa, descobre e melhora.

O projeto convida os alunos a refletir sobre a diversidade cultural, o valor | Docente Titular
da memodria e a importancia da empatia na constru¢cdo de um futuro mais
humano e solidario. Partindo do dialogo entre o saber popular e o
conhecimento contemporaneo, os Beija-Flores procurardo compreender
como as histodrias, as tradigdes e as expressoes artisticas podem inspirar
aprendizagens significativas e promover uma cidadania ativa e
consciente.

O Projeto "Em busca de um futuro colorido!" pretende a realizagéo de
atividades diversas relacionadas com a saude, com o consumo
consciente e com a sustentabilidade alimentar. Estimulara também o
gosto pelo trabalho cooperativo e permitir que os alunos aprendam uns
com os outros. Os diversos temas serao interligados nas disciplinas do
2°ano, valorizando-se competéncias artisticas, de leitura, de escrita, de
célculo e de desenvolvimento criativo.

Docente Titular

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Promover nos alunos a aquisigao de habitos de vida saudaveis,
conscientes e sustentaveis;

- Desenvolver competéncias relacionais, trabalhando-se valores e
cidadania;

- Motivar os alunos para a aprendizagem e envolvéncia na escola.

Ao longo do ano letivo, os alunos serdo convidados a explorar o mundo | Docente Titular
das emogdes - como reconhecé-las, compreendé-las e expressa-las de

forma positiva. O principal objetivo & que os alunos consigam identificar

sentimentos em si mesmos e nos outros, desenvolvendo empatia,

autocontrolo e competéncias sociais essenciais para a convivéncia e o

sucesso escolar. Este projeto sera interdisciplinar abordando as areas

das expressodes, portugués, estudo do meio, matematica e cidadania.

Este projeto pretende promover o encontro entre tradigéo e futuro,
valorizando a curiosidade, a imaginacéo e a ligagdo a comunidade como
motores de aprendizagem. As Andorinhas serdo convidadas a explorar
diferentes formas de conhecer o mundo, através da escuta, da partilha e
da expresséo criativa, desenvolvendo atitudes de empatia, cooperacgao e
respeito pelo outro e pelo meio que as rodeia. O projeto articula-se com
a ideia de escola como espaco de experimentagéo e de construgéo de
futuros positivos, a partir da sabedoria e das vivéncias da comunidade.

Docente Titular

Publico-alvo

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (1.°/2° A-
CT; 2.°)

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagado/Comunidad
e; Alunos (3.°/4° B-
MOR)

Alunos (2.° B-MONT)

Alunos (1.° A-MONT)

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (1.°/2° A-
MOR)

Categoria/Modalidade

Apresentagéo artistica;

Atividade de leitura e literacia;
Exposicao/Mostra; Jogos
didaticos; Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com

entidade externa; Projeto/Clube

interno

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Objetivos PE

E1A; E1B; E1D

E1A; E1B; E1C;
E1D; E1E; E2A;
E2B; E2C; E3A;
E3C

E1A; E1B; E2A

E1D; E2C; E3A

E1A; E1B; E1C;
E1D; E1E; E2A;
E2B; E2C; E3A;
E3C
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Projetos de Turma 1.° Ciclo

Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Escola - Laboratdrio do O Projeto de Turma tem como finalidade a valorizagao da identidade dos ' Docente Titular Docentes; Pessoal Apresentagéo artistica; E1A; E1C; E3A
Futuro - Sou eu, somos alunos (diferentes nacionalidades) que frequentam a turma B-NEG, pelo nao docente; Atividade de leitura e literacia;
nos! que serao desenvolvidas diferentes atividades articulando as areas Encarregados de Exposigao/Mostra;
curriculares com especial enfoque no desenvolvimento de educagao/Comunidad Projeto/Clube interno
competéncias pessoais e sociais pensadas na melhoria da atitude civica e; Alunos (3.° /4° B-
individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e NG; 4.°)
intercultural.
Pretende-se continuar a:
* facilitar a partilha e o desenvolvendo de atividades conjuntas;
* aproximar os alunos e familias as histérias dos diferentes paises
através do trabalho de pesquisa (recolhendo memodrias e tradigdes);
* fomentar a participagdo das familias, numa légica de inclusédo e
participacao ativa (trazendo as familias a sala de aula para contar uma
histéria, confecionar uma receita e/ou criar uma peca de arte... ;
* divulgar as agdes desenvolvidas nos eventos da EB1/JI de Negrais
(Feira do Outono, Desfile de Carnaval, Festa da Primavera, Festa de
Encerramento do Ano letivo...)
Projeto de Turma - Este projeto visa a promogéo de comportamentos/atitudes integradoras e Docente Titular Encarregados de Projeto/Clube interno E2A; E2C; E4B
Semear hoje, colher acolhedoras por forma a desenvolver a interagéo entre alunos, o educagédo/Comunidad
amanha. conhecimento mutuo, a comunicagéo e o apoio, tanto entre alunos como e; Alunos (4.° D-PP)
com a comunidade escolar.
Semear, labor@r e O projeto supracitado refere-se as diferentes atividades que serao Docente Titular Encarregados de Atividade de leitura e literacia; E1A; E1B; E1D
Formar desenvolvidas ao longo do ano e que terdo como subtemas: a salde , as educagédo/Comunidad Convivio/Comemoragao;
tradigdes e o ambiente. Serdo realizados trabalhos manuais, poemas e e; Alunos (3.° C- Projeto em parceria com
trabalhos diversos de interdisciplinariedade apelando a participagédo dos MONT) entidade externa; Projeto/Clube
EE. Também a turma participara em atividades de ETWINNING apds interno
aceitacao por parte da equipa Erasmus+.
Educagéo para o Futuro | Realizagéo de atividades relacionadas com a saude, ambiente e Docente Titular Alunos (4.° D-DM) Projeto/Clube interno E1A; E1B; E1D;
Cidadania. E2A
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Projetos de Turma 1.° Ciclo

Descrigao Dinamizador/s

Publico-alvo

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Em busca de uma
alimentagao saudavel...

Ao longo do ano, seréo realizadas diversas atividades no &mbito do Docente Titular
projeto "Em busca de uma alimentagao saudavel", tendo como principal
finalidade promover e incentivar praticas de alimentagédo saudavel e
como objetivo especifico promover a vivéncia quotidiana nas escolas de
acordo com principios de cidadania responsavel. De entre essas
atividades destacam-se:

- Criagao de cartazes promotores de consumo de alimentos saudaveis,
recorrendo a slogans apelativos para o publico-alvo; estes cartazes
serdo elaborados por cada aluno com diferentes slogans e respetiva
decoragado em cartolinas coloridas;

- Os cartazes supramencionados serao trabalhados no computador para
a sua melhoria e posterior afixacdo na Semana da Alimentacéo;

- Articulagdo com o Projeto Sintra Cresce Saudavel na monitorizagao de
lanches saudaveis através do preenchimento das respetivas grelhas;

- Elaboragao de "quantos queres" alusivos a praticas de alimentagao
saudavel.

- Visualizagao e analise de videos e apresentagdes multimédia acerca
desta tematica.

Alunos (3.° /4° E-SAB;
4.°)

Projeto de educacgéo para a
saude (PES)

E2A
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Projetos de Turma 2.° Ciclo

Més

dez

dez

Data

Sabores do Mundo 'Natal
a mesa'

Mesas de Natal com
Geometria

Dinamizador/

Descrigao s Publico-alvo
Enquadrado na disciplina Espago Projeto, os alunos, juntamente com os |Docentes EP Docentes;
Encarregados de Educagéo e professores/dinamizadores, terdo de Encarregados de
organizar o dia de apresentacao de Natal, com enfoque na gastronomia educagdo/Comunidade;
dos paises de origem dos alunos. A atividade pretende promover o Alunos (5.°E)

conhecimento e valorizagao das tradigdes natalicias de diferentes
culturas, através da partilha de pratos tipicos, da sua histéria, valores,
festividades e outras curiosidades. Os alunos, além de apresentarem as
suas mesas, deverao realizar um trabalho de pesquisa quanto a origem,
ingredientes e significado cultural. Poderao preparar, adicionalmente,
uma pequena apresentagdo oral ou mesmo visual. (ou mesmo um jogo
tradicional).

Objetivos da atividade:

- Promover o conhecimento e a valorizagao das tradigdes gastronémicas
e natalicias de diferentes paises

- Desenvolver o sentido de pertencga e respeito pela diversidade cultural
da turma

- estimular o trabalho colaborativo e a organizagéo de um evento escolar
- desenvolver competéncias de comunicagdo oral e cidadania
intercultural

- envolver a comunidade educativa num momento de partilha
intercultural

Competéncias a desenvolver:

- promover o respeito pela diversidade e identidade cultural

- apresentacao oral e partilha de informagdes de forma organizada e
clara

- planificagéo, divisdo de tarefas e cooperagéo;

- decoragao, apresentacéo visual e preparagéo de receitas

Annanidada Aa nvrAanarar A Aanvanantar Lina faran nAaranta A ~raA

A atividade tem por objetivo decorar uma sala de aula, com motivos Docentes EP Alunos (6.° D)
natalicios elaborados a partir de formas geométricas, para receber os

Encarregados de Educagéo e familiares dos alunos, de modo a celebrar

a época natalicia.

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Convivio/Comemoragao; E1C; E2A; E3A;

Exposicao/Mostra E3B; E3C; E4B;
E4C
Convivio/Comemoracgao; E1D; E3C
Exposi¢cao/Mostra

Pagina 299 de 337



Projetos de Turma 2.° Ciclo

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
set; Jornal de Parede: Um Ao longo do ano letivo, a turma ira desenvolver diversos projetos e Docentes EP Docentes; Atividade de leitura e literacia; ' E1D; E3A

out; passo a frente temas centrados no tema do Agrupamento — “Escola: Laboratério do Encarregados de Exposi¢cao/Mostra; Jogos

nov; Futuro” — que seréo apresentados e afixados no Jornal de Parede da educagédo/Comunidad didaticos; Visita de estudo

dez; sala de aula. e; Alunos (5.° D)

jan; As atividades desenvolvidas terdo sempre como base o “futuro” tal como

fev; € imaginado e pensado pelos alunos.

mar; No final do ano letivo, sera criado um painel com todas as edi¢gdes do

abr Jornal, que ficara em exposi¢éo na Apresentagao dos Projetos.

Durante este evento, os alunos dinamizaréo e apresentarao jogos
didaticos relacionados com os temas trabalhados ao longo do ano.

Nas atividades de Natal — Mesas de Natal e Apresentagdo — os alunos
irdo partilhar com os encarregados de educacgao as edigées do Jornal
elaboradas até entdo, bem como uma atividade de leitura e literacia
relacionada com a época natalicia e o tema da turma.

Visita de estudo a Sala do Futuro no Instituto de Educagéo de
Universidade de Lisboa.

Objetivos:

Desenvolver competéncias de pesquisa, criatividade e comunicagéo;
Estimular a colaboragéo e o trabalho de equipa; Fortalecer a capacidade
de expressao escrita e artistica; Envolver as familias na vida escolar;

dez; 6C - "Porta Aberta a Desenvolvimento de projeto no @mbito da disciplina de Espaco Projeto Docentes EP Docentes; Pessoal Convivio/Comemoragao; E1B; E3A; E3C;
jun Comunicagao" tendo como tema os meios de comunicagao. nao docente; Exposicao/Mostra E4B; E4C
Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (6.° C)

jun Escola Laboratério do Teatro/Apresentacéo “A Escola do Amanh&” : Imaginar e representar Docentes EP Alunos (5.°) Apresentagao de teatro; E1A; E1D; E3C
futuro - Nos trilhos do como sera a escola no futuro, explorando temas como tecnologia, Exposigao/Mostra; Jogos
futuro. sustentabilidade e incluséo, etc. didaticos

Exposicao “Arte e Ciéncia do Futuro”: Explorar a relagéo entre arte e
tecnologia, criando obras inspiradas em invengdes futuras.

Jogos de Missdo “Desafios do Futuro”: Resolver problemas ficticios do
futuro através de jogos cooperativos e pensamento critico.
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Projetos de Turma 2.° Ciclo

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
jun Criar uma banda de A atividade consiste na criagdo de uma banda desenhada sobre uma Docentes EP Docentes; Apresentagéo artistica E1B; E2C; E3A;
desenhada sobre uma escola noutro planeta, no &mbito do Espaco Projeto. Os alunos serdo Encarregados de E3B; E4B
escola noutro planeta convidados a imaginar, planificar e ilustrar uma narrativa visual que educagédo/Comunidad
represente o quotidiano, os desafios e as oportunidades de uma escola e; Alunos (5.° E)

situada noutro mundo, integrando elementos de ficgéo cientifica, humor
e criatividade. O Espaco Projeto constitui-se como um espaco de partilha
de visOes, ideias e sonhos, onde os estudantes tém oportunidade de dar
voz aos seus interesses, refletir sobre o seu contexto escolar e identificar
aspetos a melhorar, projetando alternativas e solugdes criativas.

Finalidades

- Fomentar a expresséao criativa e artistica como forma de comunicagao
e reflexao;

- Proporcionar um espago de participacéo ativa e de valorizagédo das
ideias dos alunos;

- Promover a autonomia, a cooperagao e o sentido de responsabilidade;
- Incentivar a reflexao critica sobre a realidade escolar e o papel dos
alunos na sua melhoria;

- Contribuir para o desenvolvimento global dos estudantes, articulando
imaginagao, comunicagao e cidadania.

Objetivos especificos

- Estimular o pensamento criativo e critico através da construcéo de
narrativas visuais;

- Desenvolver competéncias de planificagdo, escrita e ilustragao;

- Reforgar o trabalho colaborativo e o espirito de grupo;

- Promover o gosto pela leitura e pela banda desenhada como meios de
expressao e aprendizagem;

- Valorizar a partilha de ideias e o didlogo construtivo;

- Incentivar a apresentagéo publica dos trabalhos como momento de
reconhecimento e valorizagao

jun Visita de Estudo de final | Visita de estudo a um parque recreativo para celebragéo o final de cicloe DT's Alunos (6.°B; 6.° C; Convivio/Comemoracgao; Visita E1B; E3A; E4C
de ano letivo do ano escolar. 6.°F;6.°G) de estudo

jun Escola laboratério do Construgdo de uma (capsula)Bau/Pote do tempo onde os alunos Docentes EP Alunos (6.° F) Convivio/Comemoragao; E1D; E2A; E3A;
futuro- "Vivendo o depositam os seus sonhos para futuro. Exposicao/Mostra; Projeto em | E4C
presente, Imaginando o parceria com entidade externa
futuro"
Ideias em Microbits e ndo | Projeto da turma E do 6° ano, com pequenos projetos realizados através |Docentes EP Alunos (6.°E; ) Exposicao/Mostra E1A; E1C; E1D
so. da sala LED e com materiais dessa mesma sala e com Mcrobits.

Apresentacéo de resultados na apresentagao de projetos.
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Projetos de Turma 2.° Ciclo

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Profissbes Em pequenos grupos, os alunos vao desenvolver projetos para Docentes EP Docentes; Alunos (5.° Apresentacgao artistica; E1B; E1D; E1E;
apresentar acerca das profissoes. G) Apresentacgao de teatro; Jogos |E1F; E2A; E2B;
didaticos E2C; E3A
Viagens no tempo O objetivo deste projeto é que os alunos compreendam, fazendo uma Docentes EP Alunos (6.° D) Exposicao/Mostra E1A; E1D; E2C

viagem ao passado, que existem varios tipos de patrimonio e que é
importante preserva-lo, no presente, para a riqueza natural e cultural do
nosso pais. Que percebam, fazendo uma viagem ao futuro, o papel
importante que a escola pode ter no futuro de cada um.

A Colmeia da Empatia Desenvolver projetos com a comunidade envolvente a escola, dentro do ' Docentes EP Alunos (6.° G) Exposicao/Mostra; E1A; E1B; E1D;
projeto de turma. Projeto/Clube interno E2C; E3A; E3C;
Continuagao do desenvolvimento do projeto do ano transato - E4B

sensibilizagédo para a importancia de manter seguros os ecossistemas

dos insetos polinizadores.
Tradi¢gdes do Mundo: Os alunos sao convidados a explorar as tradi¢cdes culturais de diferentes 'Docentes EP Alunos (5.°A) Exposicao/Mostra E1A; E1B; E1D
Raizes para o Futuro paises e regides, valorizando a diversidade e a herancga cultural. Através

da investigagéo, da criatividade e do trabalho colaborativo, os alunos vao

descobrir como o passado pode inspirar solugdes para o futuro, tornando

a escola num verdadeiro laboratério de conhecimento, partilha e

inovacao.
"Cientistas Inclusivos" No ambito da metodologia de projeto e tendo como referéncia o tema Docentes EP Docentes; Jogos didaticos E1C; E1D; E2A
anual da escola "Escola: Laboratério do Futuro”, os alunos da turma Encarregados de
escolheram desenvolver o projeto "Cientistas Inclusivos”, com o objetivo educagdo/Comunidad
de promover a inclusdo e a partilha de experiéncias cientificas com os e; Alunos (5.° H)

alunos da Unidade de Ensino Estruturado na perspetiva de desenvolver
um fututro mais inclusivo. O projeto tera varias etapas: inicialmente, os
alunos irdo redigir um email para o docente responsavel pela Unidade,
solicitando uma visita para conhecer os colegas e o espaco.
Posteriormente, realizardo pesquisas sobre experiéncias cientificas
simples e seguras, selecionando aquelas que poderao ser realizadas em
conjunto com os alunos da Unidade. Durante o periodo do Natal, a turma
ird deocrar a sala e expor, em formato de friso cronolégico, cartazes que
registam todas as fases do projeto, desde o planeamentoaté a execucao.
No dia das apresentagdes a Comunidade Escolar, os alunos irdo
reproduzir as experiéncias cientificas com o apoio dos colegas da
Unidade, apresentando também um video que documenta todo o
processo e o friso com registos do trabalho desenvolvido. O projeto visa
promover a inclusdo, o trabalho colaborativo, a curiosidade cientifica e a
valorizagao das diferengas, transformando a escola num verdadeiro
laboratério de partilha e aprendizagem.

Ativa a Banda F Mostra de trabalhos realizados com materiais reutilizaveis, banda Docentes EP Docentes; Apresentacao artistica E1A; E2A; E2B;
musical futuristica, danga. A finalidade deste projeto é fomentar a Encarregados de E3A; E4B
reutilizagdo dos materais dando-lhe um novo uso. Inspirar os alunos para educagdo/Comunidad
o sentido de grupo e pertenca a comunidade. e; Alunos (5.° F;

10079 - BEATRIZ
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Projetos de Turma 2.° Ciclo

Més | Data

Descrigao

Dinamizador/s

Publico-alvo Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Alentejo: " Migas " para
sempre!

Profissdes do Futuro

Dentro da tematica do PAA, " Escola: Laboratério do Futuro.", a turma
decidiu explorar a zona do Alentejo, no que diz respeito, a restauragéo, a
musica e aos costumes.

Objetivos: Conhecer e dar a conhecer aspetos do Alentejo; desenvolver
a autonomia, a responsabilidade, a comunicag¢éo no desenrolar do
projeto e respetiva apresentagéo.

Ao longo do ano letivo, a turma do 5.°C ira desenvolver o projeto “As
Profissdes do Futuro”. O principal objetivo é dar a conhecer aos alunos
diferentes profissdes e ajuda-los a compreender que a escola é o
primeiro passo para obterem a formagéo que precisam para alcangar as
suas profissdes de sonho. Serdo realizadas diversas atividades, como
conversas com profissionais das respetivas profissdes, pequenos
projetos de pesquisa e divulgagdo com cartazes, pequenas visitas de
estudo, como uma visita ao Quartel dos Bombeiros de Montelavar.
Adicionalmente, na sala L3, onde os alunos tém a maior parte das aulas,
sera desenvolvido um mural pelos alunos, com as diferentes profissdes,
os valores e caracteristicas dessas profissdes e com um sentido de
unido entre as profissdes. Pretende-se com este projeto despertar a
curiosidade dos alunos pelo seu futuro, e ainda desenvolver um sentido
de valorizagéo pelas diferentes profissdes e a forma como sdo todas
fundamentais para a sociedade.

Docentes EP

Docentes EP

Docentes; Apresentacgao artistica;
Encarregados de Apresentagao musical,
educagédo/Comunidad Convivio/Comemoragao;
e; Alunos (6.° B) Dia/Semana da

escola/Agrupamento;
Exposicao/Mostra; Visita de
estudo

Docentes; Projeto/Clube interno
Encarregados de

educagao/Comunidad

e; Alunos (5.° C)

E3A; E4B; E4C

E1A; E1B; E1C;
E1D; E2A; E2B;
E2C; E3A
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Projetos de Turma 3.° Ciclo

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
nov; Jardim de bancos e Os alunos do 8.°D, 7.°F e 8.°C véo criar um espago de convivio DT Alunos (7.°F; 8.° C; Exposicao/Mostra; Jogos E1D; E2A; E4D
dez; sombras com jogos construindo bancos, chapeus de sol e jogos. Docente EV e CEA | 8.°D) didaticos
jan; (Projeto de Turma do 8.°D
fev; em conjunto com o 7.°F e
mar; 08.°C)
abr;
mai;
jun
abr Alimentacéo saudavel: A atividade ira ser realizada numa sala de aula, procurando mostrar a PAA; Grupo Docentes; Pessoal Apresentacgao artistica; E1D; E2C; E3A;

quais os alimentos que comunidade escolar as boas praticas alimentares para uma alimentagdo Educagao Fisica; nao docente; Alunos Convivio/Comemoragao; E3C; E4C
nos tornam mais fortes? | equilibrada e saudavel, com a confecgdo de uma receita sugerida pelos | Grupo CEA; DT 3°C (7.°A;7.°B;7.°C;7.° Exposicao/Mostra

alunos da turma. Sera, também, elaborado um livro de receitas com os D;7°E;7.°F;7.°G;

habitos e costumes alimentares de cada aluno da turma. 7.°H; 8.°A; 8.°B;8.°

C;8.°D;8°E;8.°F;
8.°G;9.°A;9.°B; 9.°

abr "Escolhas com Sentido". | Encontro de divulgagao, esclarecimento e partilha de experiéncias sobre DT Alunos (9.°A; 9.°B; Exposicao/Mostra E1A; E2A; E3C
percursos académicos e profissionais, com o testemunho de antigos Docente EV e CEA; 9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°
alunos e convidados. Inclui apresentagao de trabalhos de pesquisa Psicéloga F)

sobre profissdes realizados entre turmas, promovendo a reflexao,
orientagdo vocacional e a tomada de decisédo consciente quanto as
escolhas escolares e profissionais. A atividade integra-se no plano de
orientacdo escolar vocacional da escola.

jun Roteiro de um Projeto Blo | Elaboragéo de um roteiro, cujo objetivo sera estimular a procura da DT Alunos (8.°A) Jogos didaticos E1A; E1D; E2A;
(Geo) Diversidade Bio(Geo)diversidade da escola sede de modo na incluir elementos e Docente EV e CEA E2B; E3A
locais de interesse bioldgico e geoldgico existentes no espago escolar, | Docente CN
nomeadamente, seres vivos, a saber: aves, rochas, mesmo as que
fazem parte de esculturas em exposigao nos jardins da escola,
minifloresta, jardim de polinizadores, hotéis de insetos, ninhos e
alimentadores de aves, entre outros. A cada uma das imagens a incluir
no roteiro (que podera ser em fotografia e/ou desenho), sera associado
um texto informativo elaborado/ criado pelos alunos. No final, como
forma de divulgagao do projeto, sera realizado um Peddy Paper. Pela
abrangéncia do projeto, existe a possibilidade de participarem todas as
disciplinas sendo que, nesta fase, conta-se ja com o envolvimento das
disciplinas de Ciéncias Naturais, Complemento a Educacéo Artistica
(CEA) e Educacao Fisica.

Palavras que abragam, criar uma instalagéo tridimensional com palavras positivas ou frases DT Docentes; Pessoal Convivio/Comemorag&o; E1A; E2A; E2C;
palavras que mudam empaticas. Docente EV e CEA  n3o docente; Dia/Semana da E3A

Cada palavra é decorada artisticamente por cada aluno e/ ou com uma Encarregados de escola/Agrupamento

foto. educagdo/Comunidad

Se possivel, convidar alguém para uma "palestra"sobre a importancia e; Alunos (7.°E;)

das palavras na saude mental.

Escape Room Os alunos do 7.°B irdo criar uma Escape Room com quebra-cabegas DT Alunos (7.°B) Jogos didaticos E1D; E2A
relacionadas com varias disciplinas. Docente EV e CEA
Os alunos das restantes turmas irdo tentar resolver o jogo.
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Jogos Sustentaveis

Peddy-Paper das
disciplinas

Stop-Motion DIY

Seguranga rodoviaria

Projeto turma 8.° F

SinalizAR-TE

Projetos de Turma 3.° Ciclo

Descrigao

Os alunos do 8.° G irdo construir jogos de tabuleiro com questdes
relacionadas com sustentabilidade.

As turmas irdo jogar em pequenos grupos.

Objetivos:

- Saber interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade;

- Saber manifestar consciéncia ambiental e social;

- Revelar espirito de cooperagéao e interajuda.

Os alunos do 7.°A irdo organizar um Peddy-Paper na escola com
estagdes de todas as disciplinas.

As restantes turmas irdo jogar em pequenos grupos.

Objetivos:

- Saber interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade;

- Saber manifestar consciéncia ambiental e social;

- Revelar espirito de cooperagéo e interajuda.

Os alunos do 7.° G irdo realizar uma curta metragem em Stop-Motion.

Os alunos das turmas irdo ver o filme e em seguida participar de uma
Oficina de Stop-Motion.

Os alunos irdo realizar uma apresentacao artistica sobre segurancga
rodoviaria.

Teatro musicado com bombos inspirado no filme "Mean Girls", para
combate ao bullying.

Objetivos:

Promover a empatia entre os alunos, ajudando-os a compreender as
consequéncias emocionais do bullying e da exclusdo social.

Valorizar o respeito e a diversidade, mostrando a importancia de aceitar

as diferengas e construir relagdes saudaveis.

Usar a musica e os bombos como ferramenta expressiva para

representar emogdes e conflitos, incentivando a criatividade e o trabalho

em grupo.

Envolver os estudantes num processo colaborativo.

Os alunos irdo construir uma sinalética vertical, com indicagdes dos
diferentes pavilhdes.

O principal objetivo da sinalética € orientar, alertar e informar os novos

alunos, novos professores e visitantes de forma rapida e clara,
contribuindo para a organizacado e seguranga do espago escolar.
A sua construcdo tem como objetivo:

* promover a interagdo, empatia e responsabilidade;

* promover consciéncia social e ambiental;

* revelar espirito de cooperacao e interajuda.

Dinamizador/s

DT
Docente EV e CEA

DT
Docente EV e CEA

DT
Docente EV e CEA

DT
Docente EV e CEA

DT
Docente CEA

DT
Docente EV e CEA

Publico-alvo

Alunos (8.° G)

Alunos (7.°A)

Alunos (7.° G)

Alunos (7.° H)

Alunos (8.°F)

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (7.° C)

Categoria/Modalidade

Jogos didaticos

Jogos didaticos

Apresentagao artistica
Apresentagéo artistica

Apresentagéo de teatro;
Apresentagéo musical

Apresentagéo artistica

Objetivos PE

E1D; E2A

E1D; E2A

E1D; E2A

E2A

E1A; E2A; E2C

E1D; E2A; E3A
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Projetos de Turma 3.° Ciclo

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
"Praticar a empatia é... Desenvolver atividades em que os alunos possam aprender o que € a DT 3°C Docentes; Pessoal Apresentacao artistica E1A; E1B; E1C;
criar um futuro feliz!" empatia e aprendam a melhor forma de a pér em pratica no seu dia a nao docente; E1D; E2A; E2C;
dia. Estas atividades irdo levar os alunos a compreender e a reconhecer Encarregados de E3A; E4C
a importancia desta atitude, criando condigdes para o desenvolvimento educagado/Comunidad
de relacionamentos saudaveis, uma comunicacao eficaz e a construgao e; Alunos (7.° D)

de relagdes de confianga e compreensdo mutua. Uma vez que é um
Projeto para desenvolver ao longo do 3° Ciclo, nesta 12 etapa, o Projeto
finalizaria com a pintura de um mural dedicado a Empatia.
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Projetos de Turma Curso Profissional de Técnico de Desporto

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
nov 02  Sintra Trail, Cruz Alta, Trabalho em Parceria com a Divisédo de Desporto da CM Sintra, em Grupo Educagéo Alunos (10.° Desp; ) | Atividade desportiva; Projeto em E1A; E1D; E3C
Trabalho em parceria com  modo de voluntariado Fisica parceria com entidade externa

a CM Sintra no
desenvolvimento da
Atividade Desportiva

Corrida do Fim da Trabalho de voluntariado em conjunto com a CM Sintra da organizagéo e  Grupo Educagéo Alunos (10.° Desp; ) | Atividade desportiva; Projeto em |E1B; E3C
Europa, Trabalho em dinamizagéo da Atividade desportiva da Corrida do Fim da Europa. Fisica parceria com entidade externa
parceria com a CM Sintra

Estadio Nacional do Visita ao complexo desportivo do Jamor Grupo Educagéo Alunos (10.° Desp; ) Atividade desportiva; Visita de E1A; E3C
Jamor, Centro de Alto Fisica estudo

Rendimento

Atividades desportivas atividades de educacéo fisica organizadas e dinamizadas pelos alunos | Coord.CP Alunos (P5 0-MONT1; Atividade desportiva E1A; E3A; E3B
dinamizadas pelos alunos ' do curso de desporto, explorando equilibrios, deslocagdes, JI Montelavar P5 0-MONT2)

do curso de desporto da | manipulacdes e jogos sociais.
Escola Dr Rui Gracio
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Educacao para a Saude

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
out Sessdes de formagéo Sessdes de formagéo e esclarecimento sobre a tematica do Bullying, Grupo CN 2°C; Alunos (5.°A; 5.°B; Projeto de educagéo paraa |E1C; E1D; E2C
sobre "Bullying" dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Coord .PeSaude 5.°C;5°D;5.°E;5.° saude (PES); Projeto em
Amadora/ Sintra F; 5.°G; 5.°H) parceria com entidade externa
nov Dia Mundial da Diabetes - | Com o objetivo de assinalar o Dia Mundial da Diabetes, que se Coord .PeSaude Docentes; Pessoal Convivio/Comemoragao; E2A; E3C
14 de novembro comemora a 14 de novembro, no dia 18 do mesmo més, estardo nao docente Projeto de educacgéo para a
presentes técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ saude (PES); Projeto em
Sintra na escola sede, para medir parametros biomédicos - avaliagéo da parceria com entidade externa

tensao arterial e medicad da glicemia para despiste da diabetes, aos
adultos da comunidade escolar que o pretendam fazer. Esta atividade
esta aberta a adultos de todos os estabelecimentos de ensino do
agrupamento, se os mesmos puderem descolar-se a EBS Dr. Rui Gracio
no dia e horario a disponibilizar brevemente.

nov Programa Mais Contigo - | Sessdes de formagéo dos adultos envolvidos, este ano letivo, no Mais Coord .PeSaude Docentes; Pessoal Formacgao de pessoal docente; E1F; E3C
Formacao de Agentes Contigo, por técnicos especializados das equipas deste programa nao docente; Formacao de pessoal ndo
Educativos e Porteiros especifico pertencentes a ULSASI - Unidade Local de Saude de Encarregados de docente; Projeto de educagéo
Sociais e Sensibilizagdo | Amadora/ Sintra, para que figuem capacitados para acompanhar a educacédo/Comunidad | para a saude (PES); Projeto em
de Pais e Encarregados | aplicagéo deste projeto aos alunos das turmas 7°A, 8°A e 8°B. e parceria com entidade externa

de Educacao

dez Vamos falar de Saude Sessdes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, destinada a alunos do 9° | Coord .PeSaude Alunos (9.°A; 9.°B; Projeto de educagédo paraa | E1D; E2A; E2C
Oral! ano, dinamizadas pela higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI | Grupo CN 3°C — 9.°C;9.°D;9.°E; 9.° saude (PES); Projeto em
- Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra. Docentes das F;) parceria com entidade externa
turmas
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Educacao para a Saude

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

fev

mar

abr;
mai

abr

04

Programa Mais Contigo -
Intervencédo Mais Contigo
dirigida aos adolescentes

Sessdes de formagéo e
esclarecimento sobre
"Prevengéo da Violéncia
no Namoro"

Dia da Obesidade

Sessdes de formagao
sobre "Alteragdes
Corporais"

Sessodes de formacéo e
esclarecimento sobre
"Suporte Basico de Vida"

Descrigao

Aplicacdo do Programa Mais Contigo aos alunos das turmas 7°A (turma
controlo), 8°A e 8°B. Todas as turmas envolvidas preencherdo um pré-
teste e um pos-teste. Nas turmas 8°A e 8°B ser&o aplicadas 5 sessées
dinadmicas deste programa de promogao da saude mental e
desenvolvimento de competéncias socio-emocionais, com o objetivo de
prevenir comportamentos suicidarios.

Sessdes informativas e de esclarecimento sobre a prevengéo da
violéncia no namoro para alunos do 9° ano, dinamizadas por técnicos da
ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra

Vinda da enfermeira USF Lapias e palestra acerca do obesidade , os
seus riscos e a importancia da alimentagéo saudavel no dia a dia.

Sessodes de formagao e esclarecimento sobre mudangas corporais,
dinamizadas por técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/ Sintra.

Com a colaboragdo dos Bombeiros Voluntarios de Montelavar e de
técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra, os
alunos do 9° ano beneficiardo de uma sesséo pratica de Suporte Basico
de Vida, onde aprenderao a executar manobras de socorro a potenciais
vitimas, de acordo com o prentendido e definido nas aprendizagens
essenciais da disciplina de Ciéncias Naturais.

Dinamizador/s

Coord .PeSaude

Coord .PeSaude
Grupo CN 3°C —
Docentes das
turmas

Coord .PeSaude
EB1 de Montelavar

Coord .PeSaude
Grupo CN 2°C;

Coord .PeSaude
Grupo CN 3°C —
Docentes das
turmas

Publico-alvo

Alunos (7.°A; 8.°A;
8°B;)

Alunos (9.°A; 9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°
F;)

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(1.° A-MONT; 2.° B-
MONT; 3.° C-MONT;
4.° D-MONT)

Alunos (6.°A; 6.° B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F; 6.°G)

Alunos (9.°A; 9.°B;
9.°C;9.°D;9.°E; 9.°
F;)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E1A; E1D; E2A

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E1D; E2A; E2C

Projeto de educacgéo para a
saude (PES)

E1A; E1D; E2A

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E1C; E1D; E2C

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E1A; E1D; E1E
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Educacao para a Saude

Més | Data

Vamos falar de Saude
Oral!

Programa de Educagéo
para a Sexualidade - 2°
ciclo

Programa de Educagao
para a Sexualidade - 3°
ciclo

Projeto "Smile Dance"

Sessoes de formagao
sobre "Afetos e
Sexualidade"

Descrigao

Sessdes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, destinada a alunos do 5°
ano ou do 6° ano (ainda por decidir), dinamizadas pela higienista oral e
pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de Saude de
Amadora/ Sintra.

APLICACAO do Programa de Educagao para a Sexualidade, tendo por
orientacdo a Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de
escolaridade/ano letivo. Por dificuldades de implementagéo do
programa, tal como indicado pela portaria, ficou decidido, em anos
anteriores, que seriam os professores de Ciéncias Naturais do 6° ano a
asseguar esta formacgao, tentando colmatar o facto de, no 5° ano, néo
haver tempos especificos para esta tematica.

APLICACAO do Programa de Educago para a Sexualidade, tendo por
orientacdo a Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 12 horas por ano
de escolaridade/ano letivo. definido pelos professores do agrupamento,
de acordo com a Portaria n°1 196-A/2010, de 9 de abril — 12 horas por
ano de escolaridade/ ano letivo. No 7° ano serao dinamizadas sessbes
no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e, no 9° ano, a
formagao sera assegurada pelos professores de Ciéncias Naturais,
tentando colmatar o facto de, no 8° ano, ndo haver tempos especificos
para esta tematica.

Projeto que consiste na implementagao de sessdes dindmicas, em que a
musica assume um papel importante, com o objetivo de promover a
aprendizagem, aumentar a socializacao e o afeto e prevenir a
agressividade e/ou o isolamento. As atividades serdo dinamizadas por
técnicos da ULSASI - Unidade Local de Saude de Amadora/Sintra,
estando prevista a abordagem dos temas "Exercicio Fisico" e "Suporte
Basico de Vida".

Sessoes de sensibilizagéo e esclarecimento sobre o tema "Afetos e
Sexualidade", promovida por técnicos da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra, e destinada a todos os alunos do 4° ano de
escolaridade.

Dinamizador/s

Coord .PeSaude
Grupo CN 2°C —
Docentes das
turmas

Coord .PeSaude
Grupo CN 2°C —
Docentes das
turmas

Coord .PeSaude
Grupo CN 2°C —
Docentes das
turmas

Coord .PeSaude
Departamento do
Pré-escolar

Coord .PeSaude
Grupo de 4° ano;
EB1/JI Aimargem;
EB1/JI de Aruil;
EB1/JI de
Cortegaca; EB1/JI
de D. Maria; EB1/Ji
de Lameiras; EB1/JI
de Maceira; EB1 de
Montelavar; EB1 de

Publico-alvo

Alunos ()

Alunos (6.°A; 6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G;)

Alunos (7.°A; 7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E;9.°F;)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1;
P5 0-MONTZ2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Alunos (4.° D-DM; 4.°
C-MAC; 4.° D-MONT;
4°D-PP; 4.° F-SAB)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
saude (PES)
Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
saude (PES)
Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
Projeto de educagéo paraa | E1D; E2A; E2C

saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
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Educacao para a Saude

Més | Data
Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagéao
quinzenal de fluor

Vamos falar de Saude
Oral!

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Aplicagéo de
flior

Descrigao

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, com periodicidade
quinzenal, as criangas do 1° ciclo das escolas que aderiram a iniciativa,
com o objetivo de promover habitos de higiene e prevenir doengas orais.

Sessoes de sensibilizagado sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra.

Realizagdo de uma triagem dentaria, sendo posteriormente atribuidos
cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com caries) as
criangas desta faixa etaria.

Iniciativa que consiste na aplicagao de fluor, as criangas, com uma
periodicidade de 6 meses, pela higienista oral Cecilia Torcato da ULSASI
- Unidade Local de Saude de Amadora/ Sintra.

Dinamizador/s

Coord .PeSaude
Departamento do
1°C

Coord .PeSaude
Departamento do
Pré-escolar

Coord .PeSaude
Departamento do
Pré-escolar

Coord .PeSaude
Departamento do
Pré-escolar

Publico-alvo

Alunos (1.°/2° A-ARL;
3.°/4°B-ARL; 1.°/2°
A-CT; 3.°/4°B-CT; 1.°
/2° A-LAM; 3.° /4° B-
LAM; 1.°/2° A-MAC;
3.°B-MAC; 4.° C-
MAC; 1.° A-PP; 2.° B-
PP; 4.° D-PP; 1.2 /2°
A-MOR; 3.°/ 4° B-
MOR)

Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (P5 0-ALM;
P5 0-ARL; P5 0-CT;
P5 0-DM; P5 0-LAM;
P5 0-MAC; P5 0-
MONT1; P5 0-
MONT2; P5 0-MOR;
P5 0-NG; P5 0-PP; P5
0-SAB1; P5 0-SAB2;
Alunos (P5 0-ALM; P5
0-ARL; P5 0-CT; P5 0-
DM; P5 0-LAM; P5 0-
MAC; P5 0-MONT1;
P5 0-MONT2; P5 0-
MOR; P5 0-NG; P5 0-
PP; P5 0-SAB1; P5 0-
SAB2; P5 0-SAB3; P5
0-CAM; P5 0-PALM)

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E2A; E3C

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E1D; E2A; E2C

Projeto de educacgéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E2A; E2C; E3C

Projeto de educagéo para a
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

E2A; E3C
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Educacao para a Saude

Més

Data

Vamos falar de Saude
Oral!

Programa Nacional de
Promogéao de Saude Oral
(PNPSO) - Triagem e
atribuicdo de cheques-
higienista/ dentista

Projeto "Sintra, Cresce
Saudavel"

Descrigao

Sessbes de sensibilizagdo sobre Saude Oral, dinamizadas pela
higienista oral e pela terapeuta da fala da ULSASI - Unidade Local de
Saude de Amadora/ Sintra.

Triagem aos alunos nascidos em 2012, 2015 e 2018, e posterior
atribuicdo de cheques-higienista (sem caries) ou cheques-dentista (com
caries).

Projeto que consiste numa intervengéo participada de base comunitaria
para a promogao de estilos de vida saudaveis em criangas do 1° ciclo do
Municipio de Sintra. Ao longo de todo o ano ser&o dinamizadas, de
forma regular, inUmeras atividades cujo plano de intervengéo incide nas
tematicas "Saude na Mesa", "Atividade Fisica" e "Ambiente Alimentar
Escolar - Politica Alimentar".

Dinamizador/s

Coord .PeSaude
Departamento do
1°ciclo

Coord .PeSaude
Departamento do
1°ciclo

Coord .PeSaude
Departamento do
1°ciclo

Publico-alvo

Alunos (1.° /2° A-ALM;
3.9 /4° B-ALM; 1.° /2°
A-ARL; 3.°/4° B-ARL;
1.°/2° A-CT; 3.°/4° B-
CT, 1.°A-DM; 2.° B-
DM; 4.° D-DM; 1.2 /2°
A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAC; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 1.°
A-MONT; 2.° B-MONT;
3. C-MONT; 4.° D-
MONT; 1.°/2° A-NG;
3.2/4° B-NG; 1.° A-PP;
2.° B-PP; 2.°/3° C-PP;
2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.° /2°
Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos

Alunos (1.°/2° A-ALM;
3.°/4° B-ALM; 1.°/2°
A-ARL; 3.° /4° B-ARL;
1.°/2° A-CT; 3.°/4° B-
CT,; 1.°A-DM; 2.° B-
DM; 4.° D-DM; 1.°/2°
A-LAM; 3.° /4° B-LAM;
1.°/2° A-MAC; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 1.°
A-MONT; 2.° B-MONT;
3.° C-MONT; 4.° D-
MONT: 1.°/2° A-NG;
3.°/4° B-NG; 1.°A-PP;
2.°B-PP; 2.°/3° C-PP;
2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.° /2°

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto de educagéo paraa | E2A; E2C; E3C
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa

Projeto de educagéo paraa | E1A; E1D; E2A
saude (PES); Projeto em
parceria com entidade externa
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Educacao para a Saude

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Programa de Educagdo | APLICACAO do Programa de Educac&o para a Sexualidade — definido | Coord .PeSatde Alunos (1.° /2° A-ALM; Projeto de educagédo paraa |E1D; E2A; E2C
para a Sexualidade pelos professores do agrupamento, de acordo com a Portaria n°1 196- Departamento do 3.9 /4° B-ALM; 1.° /2° saude (PES)
A/2010, de 9 de abril — 6 horas por ano de escolaridade/ ano letivo. 1°ciclo A-ARL; 3.° /4° B-ARL;
1.2/2° A-CT; 3.° /4° B-
CT; 1.° A-DM; 2.° B-
DM; 4.° D-DM; 1.0 /2°
A-LAM; 3.° /4° B-LAM,;
1.2/2° A-MAC; 3.° B-
MAC; 4.° C-MAC; 1.°
A-MONT; 2.° B-MONT;
3.2 C-MONT; 4.° D-
MONT; 1.°/2° A-NG;
3.2/4° B-NG; 1.° A-PP;
2.°B-PP; 2.°/3° C-PP;
2.°/3° C-DM; 4.° D-
PP; 1.° A-SAB; 1.°/2°
B-SAB; 2.° C-SAB; 3.°
D-SAB; 3.° /4° E-SAB;
4.°F-SAB; 1.°/2° A-
MOR; 3.°/ 4° B-MOR)
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Desporto Escolar

Més

set;
nov

nov

dez

dez

dez

jan

Data

26-09; | Dia Europeu do Desporto

26-11

26

18

18

18; 19

13

Corta-Mato Escolar

Torneio de Bola ao
Capitéo

Torneio de Basquetebol
Torneio de Basquetebol

3° Ciclo

Uma manhéa Especial

Descrigao

Celebragéo do Dia Europeu do Desporto a nivel Nacional;

Promogao da Atividade fisica com demonstracao de atividades variadas;
Dinamizagao de uma "mega" aula de Ginastica Aerdbica para toda a
Escola;

Realizagédo do Corta-Mato tradicional, que apura os representantes do
Agrupamento para as edi¢cdes Regionais e Nacionais do Desporto
Escolar.

Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Aplicacao pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em
contexto de convivio/competigdo inter-turmas;

Aplicacao pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em
contexto de convivio/competigdo inter-turmas;

Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Manhé desportiva dedicada a alunos com Necessidades Educativas
Especiais (alunos da UEE e SAF); apresentagéo e vivéncia de atividades
desportivas adaptadas - Boccia, Goal-ball, Remo, entre outras.

Dinamizador/s

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Publico-alvo

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(3. C-MONT; 4.° D-
MONT; 3.°/ 4° B-
MOR; 5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;5.°E;5.°F;
5.°G;6.°A;6.°B; 6.°
C;6.°E;6.°D; 6.°F;
6.°G;7.°A;7°B;7.°
C;7°D;7°E;7.°F;
7°G;7.°H;8.°A;8.°
B; 8.°C;8.°D;8.°E;
8.°F;8.°G;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D; 9.°E;

9.°F; 5.°H; 10.° Desp;

Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F; 5.°G; 6.°A; 6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A; 7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8°F;8°G;9.°A;
Alunos (5.°A; 5.°B;
5°C;5°D;5.°E;5.°
F;5.°G; 5.°H)

Alunos (6.°A; 6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D;6.°
F; 6.°G)

Alunos (7.°A; 7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8°F;8°G;9.°A;
9.°B;9.°C; 9.°D; 9.°
Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F;5.°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F; 8.°G;9.°A;

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Objetivos PE

E1B; E1C; E1D

E1A; E1C; E3A

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D

E1A; E1D; E3A

E1A; E1C
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Desporto Escolar

Més

set;
out;
nov;
dez;
jan;
e
set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;

mar;
mai;
jun

set;

out;
nov;
dez;
jan;

fev;

mar;
abr;
mai;
jun

Descrigao

Desporto Escolar - Escola | Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais que visa o

Ativa

Grupo - Equipa de Tiro
com Arco

Grupo - Equipa de Multi-

atividades de Ar Livre

Grupo-Equipa de
Ginastica

Grupo-Equipa de
Desporto Adaptado

desenvolvimento da atividade fisica variada, como projeto de suplemento

educativo as aulas regulares de Educacéo Fisica, especialmente
dedicado aos alunos do 2° Ciclo.

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter-
Escolas;

Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,
como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo
Fisica;

Espaco de recreagdo e convivio com base em atividades de exploragao
da natureza: rappel, escalada, BTT, parcour, Orientagao, etc.

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter-
Escolas;

Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,
como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo
Fisica;

Atividade Fisica e Psicomotora orientada para os alunos da Unidade de
Ensino Estruturado e Sala SAF;

Dinamizagéo de 3 tempos semanais de convivio e trabalho com os
alunos de Necessidades Educativas Especiais nas instalagdes
desportivas da Escola;

Dinamizador/s
Grupo Educacgao

Fisica;

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5.°G; 6.°A; 6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F; 6.°G; 5.°H)

Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5°E;5.°
F;5.°G; 6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E; 6.°D; 6.°
F;6.°G; 7.°A;7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E;8.°F;8°G;9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°
Necn: 10 ° RR)
Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F; 5.°G; 6.°A; 6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A; 7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 9.°A;
9.°B;9.°C; 9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°
Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F; 5.°G; 6.°A; 6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A; 7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7°H; 8°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8°F;8°G;9.°A;
Alunos (5.°A; 5.°B;
5°C;5°D;5.°E;5.°
F;5.°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D;6.°
F;6.°G; 7.°A; 7.°B;
7°C;7°D;7.°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8.°F; 8.°G; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H)

Categoria/Modalidade

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Objetivos PE

E1A; E1D

E1A; E1C; E2A

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D

E1A; E1C; E1D
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Desporto Escolar

Més | Data Dinamizador/s Publico-alvo

Descrigao

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr:
fev

mar

mar

jun

jun

10

26

26; 27

1

1

Grupo-Equipa de Voleibol

MegaSprinter e
MegaSalto

Torneio de Voleibol do 2°
Ciclo

Torneio de Voleibol - 3°
Ciclo

Torneio de Futsal do 2°
Ciclo

Torneio de Andebol - 3°
Ciclo

Grupo-Equipa com 3 treinos regulares semanais e de convivio inter-
Escolas;

Visa o desenvolvimento dascompeténcias especificas da modalidade,
como projeto de suplemento educativo as aulas regulares de Educagéo
Fisica;

Aplicacédo dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo Fisica
em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Apuramento dos representantes da Escola para as edigdes Regionais e
Nacionais;

Torneio de Voleibol do 2° Ciclo

Aplicacdo dos conhecimentos de Voleibol adquiridos nas aulas de
Educagao Fisica em contexto competitivo individual e inter-turmas;

Aplicacgéo pratica das aprendizagens das aulas de Educagéo Fisica, em
contexto de convivio/competigéo inter-turmas;

Aplicacdo dos conhecimentos da modalidade de Andebol adquiridos nas
aulas de Educagao Fisica em contexto competitivo individual e inter-
turmas;

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educacgao
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;
Grupo Educagao
Fisica;

Grupo Educagéo
Fisica;

Grupo Educagao
Fisica;

Alunos (7.°A; 7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E;8.°F;8.°G;9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 10.° Desp;
10.° RB)

Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F; 5.°G; 6.°A; 6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F;6.°G;7.°A; 7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7°H; 8°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E; 8°F;8°G;9.°A;
9.°B;9.°C; 9.°D; 9.°
E; 9.°F; 5.°H; 10.°
Desp; 10.° RB)

Alunos (5.% 6.°)

Alunos (7.°A; 7.°B;
7°C;7°D;7°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E;8.°F;8°G;9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 9.°
E; 9.°F; 10.° Desp;
Alunos (5.°A; 5.°B;
5.°C;5°D;5.°E;5.°
F;5.°G;6.°A;6.°B;
6.°C;6.°E;6.°D; 6.°
F; 6.°G; 5.°H)

Alunos (7.°A; 7.°B;
7°C;7°D;7.°E;7.°
F;7°G;7.°H; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;8.°
E;8.°F;8°G)

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

Atividade desportiva

E1A; E1C; E1D

E1A; E1D

E1A; E1C; E1D

E1A; E1D; E2A

E1A; E1C; E1D

E1A; E1D
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Erasmus +

out

nov

mai

Descrigao

ERASMUS Days Realizagéo de atividades de disseminagéo e partilha de boas praticas,
no ambito do projeto ERASMUS Well-Being 4 All.

Disseminagao publica dos | Conferéncia internacional online e apresentagéo publica de

resultados do projeto disseminagéo dos resultados do projeto.
ERASMUS+ Well-Being 4

All

Dia da Europa Realizagdo de um cartaz comemorativo.

Implementagéo do projeto = Mobilidade de docentes, ndo docentes e discentes em cursos de
Erasmus+ KA122 - Inovar  formagéo e atividades de job shadowing.

o presente, construir o

futuro!

Dinamizador/s

Erasmus

Erasmus;

Erasmus

Erasmus

Publico-alvo Categoria/Modalidade

Alunos Jogos didaticos; Projeto em
parceria com entidade externa

Docentes; Pessoal Conferéncia/Palestra/Debate
nao docente;

Encarregados de

educagado/Comunidad

Alunos Exposicao/Mostra
Docentes; Pessoal Formacgao de pessoal docente;
nao docente; Alunos Formacao de pessoal ndo

docente; Projeto em parceria
com entidade externa

Objetivos PE

E1D; E4C

E1B; E1C; E1D

E2C

E1D; E1F; E2A
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efwinning

Més | Data Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
out; European palette: O projeto eTwinning “European palette: discovering great artists” leva Docente Titular Alunos (2.° /3° C-PP; Exposigao/Mostra; E1A; E1D

nov; discovering great artists | alunos e professores numa viagem inspiradora pelo mundo da arte 3.9 Projeto/Clube interno

dez; europeia. Ao explorar as vidas, obras e técnicas de pintores de renome,

jan; os participantes ndo s6 aprenderéo sobre o patriménio cultural, como

fev; também desenvolverdo competéncias essenciais para o século XXI.

mar; Através de atividades interativas e colaborativas, os alunos fortalecerao

abr; a sua criatividade, o seu pensamento critico, a sua comunicagao e a sua

mai literacia digital. O projeto incentiva o trabalho em equipa transfronteirigo,

a compreensdo intercultural e a capacidade de analisar, interpretar e
expressar ideias de formas inovadoras. O objetivo é ligar o passado
artistico ao presente dos alunos, mostrando como a arte pode inspirar
novas perspetivas, fomentar a colaboragao e despertar a criatividade
para o futuro.

Our sensory color garden | Os alunos estao inseridos num Projeto eTwinning com escolas da CAA - Rui Gracio Docentes; Alunos (5.% Projeto em parceria com E1C; E1D; E1E
Turquia, Roménia e Grécia e trabalham os mesmos contetidos de forma 6.% 9.9 entidade externa
ludica e interativa com os alunos de outras nacionalidades.
Através de experiéncias multissensoriais pretende-se que os alunos
melhorem a ateng&o, a memoaria e as habilidades de comunicacao.
Colors, Shapes & Lines in | Proporcionar aos alunos com Necessidades Especiais, oportunidades de  CAA — Rui Gracio Alunos Projeto/Clube interno E1C; E1D
the Seasons. se expressarem por meio de diversas formas e meios de expressao
artistica, explorar os seus interesses, aprender e usar ferramentas
digitais e desenvolver emogdes e comportamentos relacionados com a
arte.
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Projeto + contigo

Descrigao Dinamizador/s

Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

nov Programa Mais Contigo -
Formacgao de Agentes
Educativos e Porteiros
Sociais e Sensibilizagao
de Pais e Encarregados
de Educacao

nov; Programa Mais Contigo -
dez; Intervencédo Mais Contigo
jan; dirigida aos adolescentes
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Sessdes de formagéao dos adultos envolvidos, este ano letivo, no Mais Coord. PeSaude
Contigo, por técnicos especializados das equipas deste programa

especifico pertencentes a ULSASI - Unidade Local de Saude de

Amadora/ Sintra, para que fiquem capacitados para acompanhar a

aplicagéo deste projeto aos alunos das turmas 7°A, 8°A e 8°B.

Aplicacdo do Programa Mais Contigo aos alunos das turmas 7°A (turma | Coord. PeSaude
controlo), 8°A e 8°B. Todas as turmas envolvidas preencherdo um pré-

teste e um pos-teste. Nas turmas 8°A e 8°B serdo aplicadas 5 sessoes

dinadmicas deste programa de promogao da saude mental e

desenvolvimento de competéncias socio-emocionais, com o objetivo de

prevenir comportamentos suicidarios.

Docentes; Pessoal Formacao de pessoal docente; E1F; E3C

nao docente; Formacéao de pessoal nao

Encarregados de docente; Projeto de educacgéo
educagédo/Comunidad | para a saude (PES); Projeto em

e parceria com entidade externa

Alunos (7.°A; 8.°A; Projeto de educagédo paraa |E1A; E1D; E2A
8.°B;) saude (PES); Projeto em

parceria com entidade externa
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Clubes

Més

fev

abr

abr;
mai

jun

Data

Visita de estudo ao
Pavilhdo do
Conhecimento -
Exposicoes
"SUPERBICHOS!
Incriveis por Natureza" e
Era Uma Vez..."

Visita de estudo a
"Joanico’s Farm"

Visita de estudo ao
Centro Ciéncia Viva do
Alviela - Carsoscépio

COMUNICAR CIENCIA -
Dia Aberto a Comunidade

Clube Curtas em
Movimento - Aprender a
criar, imaginar e dar vida
as ideias!

Descrigao Dinamizador/s

Visita as exposicdes "SUPERBICHOS! Incriveis por Natureza" e Era
Uma Vez...", para posterior exploragdo no ambito das atividades do
Clube Ciéncia Viva.

Equipa CCVnE

Visita a uma quinta pedagogica com o objetivo de proporcionar aos
participantes um contacto direto com os animais, ao mesmo tempo de
adquirem conhecimentos sobre cada uma das espécies presentes e
aprendem cuidados a ter com a higiene e a saude destes seres vivos.

Equipa CCVnE

Visita a exposi¢cdo permanente e realizagédo do "workshop" " O Jantar do ' Equipa CCVnE
Batista", para posterior exploracdo no ambito das atividades do Clube
Ciéncia Viva.

Num dia aberto a comunidade, serdo dinamizadas diversas atividades,
selecionadas pelos membros do CCVnE, a partir das que foram sendo
realizadas nas sessdes do Clube Ciéncia Viva ao longo do ano. Prevé-
se, ainda, a dinamizacéo de outras iniciativas, com a colaboragéo do
GSAT (Gabinete de Sustentabilidade Ambiental e Transicdo Energética)
da CMSintra.

Equipa CCVnE

O Clube Curtas em Movimento oferece aos alunos uma forma divertida e  Coord. Clube
educativa de explorar a criatividade através da Animagéo em Stop
Motion, onde os alunos aprendem a planear, fotografar e editar as suas
préprias animagoes.

Participar neste clube ajuda a:

Desenvolver a criatividade e a imaginagéo;

Promover o trabalho em equipa e a comunicagao;

Fortalecer competéncias digitais e de resolugdo de problemas;
Estimular o gosto pela aprendizagem e pela arte.

O Clube Curtas em Movimento é uma oportunidade para os alunos
crescerem com imaginagao, colaboragéo e inovagéo!

Publico-alvo

Alunos (5.°; 6.%; 7.9
8.%,9.9)

Alunos (5.% 6. 7.5
8.%9.9

Alunos (5.% 6. 7.5
8.%,9.9

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos

Alunos (5.% 6. 7.5
8.9, 9.9,10.9)

Categoria/Modalidade

Projeto em parceria com
entidade externa;
Projeto/Clube interno;
Visita de estudo

Projeto em parceria com
entidade externa;
Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com
entidade externa;
Projeto/Clube interno;
Visita de estudo

Exposi¢cao/Mostra; Projeto em
parceria com entidade externa;
Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Objetivos PE

E1A; E1D; E2C

E1A; E1D; E2A

E1A; E1D; E2C

E1D; E2B; E3C

E1D
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Clubes

Clube Europa

Oficina 3D

Clube Ubuntu

Clube de guitarras -
Guitarras Lapias
Projeto "Uma Escola
Cheia de

(BIOGEO)DIVERSIDADE

S)... e tantas
EXPERIENCIAS para
VIVER"

Exposicao de

apresentacéao do projeto
"Museu da Pedra Lapias"

Dinamizador/s

Descrigao

O Clube Europa tem como objetivo ajudar os alunos a entender melhor a  EquipaErasmus
Unido Europeia e a sua cidadania. O Clube pretende que todos se
sintam mais envolvidos com a Europa, aprendendo sobre os direitos e
deveres de ser um cidadéo europeu e fortalecendo os valores que unem
os paises da Uniao Europeia.

Objetivos do clube: Promover a cidadania europeia; Conhecer a Europa;
Valorizar a diversidade; Responsabilidade civica.

Conhecer e operar o software de CAD 3D;

Efetuar impressdes 3D FDM com sucesso.

O Clube Ubuntu tem como principal objetivo promover o
desenvolvimento pessoal, social e cultural dos seus participantes,
através de atividades semanais que estimulam a criatividade, a
convivéncia, o respeito mutuo e o espirito comunitario.

Coord. Clube

Equipa UBUNTU

Clube de guitarras onde ha aulas de iniciagao de guitarra, baixo, bateria,
etc.

Dinamizacéo de atividades diversas que promovam a formac&o na area
cientifica e ambiental - atividades praticas, laboratoriais e experimentais;
STEAM, "workshops", dindmicas de grupo, (...).

Grupo EM

Equipa CCVnE

Depois de uma recolha de depoimentos e artefactos, disponibilizados por Equipa CCVnE
varios elementos da comunidade local, relativos ao trabalho na pedra na

regiao ao longo dos tempos, bem como de um prévio trabalho de

pesquisa sobre esta tematica (patente no site: Museu da Pedra Lapias),

pretende-se, em articulagdo com entidades locais (associa¢do de pais e

encarregados de educagéo, juntas de freguesia e empresas), promover

uma exposigao que apresente alguns dos materiais recolhidos e o

trabalho realizado, com o objetivo de lancar alicerces para a construcao

de um Museu da Pedra, em suporte fisico, no espago escolar.

Publico-alvo

Alunos (5.°; 6.%; 7.9
8.%,9.% 10.°)

Alunos

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(6.°B; 6.°C; 9.°E)

Alunos (5.% 6. 7.5
8.2, 9.9

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(5.9, 6.2, 7.2 8.9, 9.9

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos

Categoria/Modalidade

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Projeto/Clube interno

Projeto em parceria com
entidade externa; Projeto/Clube
interno

Exposi¢cao/Mostra; Projeto em
parceria com entidade externa;
Projeto/Clube interno

Objetivos PE

E1D; E2A

E3A

E1C; E3A; E4C

E1A; E1D; E3C

E1A; E1B; E2B

E1D; E2A; E3C
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Clube Ciéncia Viva na EBS Dr. Rui Gracio

Més

fev

abr

abr;
mai

jun

Data

Visita de estudo ao
Pavilhdo do
Conhecimento -
Exposicoes
"SUPERBICHOS!

Incriveis por Natureza" e

Era Uma Vez..."

Visita de estudo a
"Joanico’s Farm"

Visita de estudo ao
Centro Ciéncia Viva do
Alviela - Carsoscépio

COMUNICAR CIENCIA -
Dia Aberto a Comunidade

Projeto "Uma Escola
Cheia de

(BIOGEO)DIVERSIDADE

S)... e tantas
EXPERIENCIAS para
VIVER"

Exposicao de
apresentagéao do projeto

"Museu da Pedra Lapias"

Descrigao

Visita as exposicdes "SUPERBICHOS! Incriveis por Natureza" e Era
Uma Vez...", para posterior exploragdo no ambito das atividades do
Clube Ciéncia Viva.

Equipa CCVnE

Visita a uma quinta pedagogica com o objetivo de proporcionar aos
participantes um contacto direto com os animais, ao mesmo tempo de
adquirem conhecimentos sobre cada uma das espécies presentes e
aprendem cuidados a ter com a higiene e a saude destes seres vivos.

Equipa CCVnE

Visita a exposicdo permanente e realizagdo do "workshop" " O Jantar do
Batista", para posterior exploracdo no ambito das atividades do Clube
Ciéncia Viva.

Equipa CCVnE

Num dia aberto a comunidade, serdo dinamizadas diversas atividades,
selecionadas pelos membros do CCVnE, a partir das que foram sendo
realizadas nas sessdes do Clube Ciéncia Viva ao longo do ano. Prevé-
se, ainda, a dinamizacéo de outras iniciativas, com a colaboragéo do
GSAT (Gabinete de Sustentabilidade Ambiental e Transicdo Energética)
da CMSintra.

Equipa CCVnE

Dinamizagao de atividades diversas que promovam a formagéo na area
cientifica e ambiental - atividades praticas, laboratoriais e experimentais;
STEAM, "workshops", dindmicas de grupo, (...).

Equipa CCVnE

Depois de uma recolha de depoimentos e artefactos, disponibilizados por | Equipa CCVnE
varios elementos da comunidade local, relativos ao trabalho na pedra na

regido ao longo dos tempos, bem como de um prévio trabalho de

pesquisa sobre esta tematica (patente no site: Museu da Pedra Lapias),

pretende-se, em articulagdo com entidades locais (associagdo de pais e

encarregados de educagéo, juntas de freguesia e empresas), promover

uma exposicao que apresente alguns dos materiais recolhidos e o

trabalho realizado, com o objetivo de lancgar alicerces para a construcao

de um Museu da Pedra, em suporte fisico, no espago escolar.

Dinamizador/s

Publico-alvo

Alunos (5.°; 6.%; 7.9
8.9, 9.9

Alunos (5.% 6. 7.5
8.%9.9

Alunos (5.% 6. 7.5
8.%,9.9

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(5.%,6.%, 7.5 8.2, 9.9

Docentes; Pessoal
nado docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos

Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Projeto em parceria com
entidade externa; Projeto/Clube
interno; Visita de estudo

E1A; E1D; E2C

Projeto em parceria com E1A; E1D; E2A
entidade externa; Projeto/Clube

interno

Projeto em parceria com E1A; E1D; E2C
entidade externa; Projeto/Clube

interno; Visita de estudo

Exposi¢cao/Mostra; Projeto em
parceria com entidade externa;
Projeto/Clube interno

E1D; E2B; E3C

Projeto em parceria com
entidade externa; Projeto/Clube
interno

E1A; E1B; E2B

Exposicao/Mostra; Projeto em | E1D; E2A; E3C
parceria com entidade externa;

Projeto/Clube interno

Pagina 322 de 337



Clube Oficina 3D

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Oficina 3D Conhecer e operar o software de CAD 3D; Coord. Clube Alunos Projeto/Clube interno E3A
Efetuar impressdes 3D FDM com sucesso.
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Clube Curtas em Movimento

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Clube Curtas em
Movimento - Aprender a
criar, imaginar e dar vida
as ideias!

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo
O Clube Curtas em Movimento oferece aos alunos uma forma divertida e | Coord. Clube Alunos (5.% 6. 7.5
educativa de explorar a criatividade através da Animagédo em Stop 8., 9.9 10.9 )

Motion, onde os alunos aprendem a planear, fotografar e editar as suas
proprias animagoes.

Participar neste clube ajuda a:

Desenvolver a criatividade e a imaginagéo;

Promover o trabalho em equipa e a comunicagéao;

Fortalecer competéncias digitais e de resolugédo de problemas;
Estimular o gosto pela aprendizagem e pela arte.

O Clube Curtas em Movimento é uma oportunidade para os alunos
crescerem com imaginagéo, colaboragéo e inovagao!

Projeto/Clube interno

E1D
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Clube UBUNTU

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE
Clube Ubuntu O Clube Ubuntu tem como principal objetivo promover o Equipa UBUNTU Docentes; Pessoal Projeto/Clube interno E1C; E3A; E4C
desenvolvimento pessoal, social e cultural dos seus participantes, nao docente; Alunos
através de atividades semanais que estimulam a criatividade, a (6.°B; 6.°C; 9.°E)

convivéncia, o respeito mutuo e o espirito comunitario.
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Clube Guitarras Lapias

Descrigao Dinamizador/s Publico-alvo Categoria/Modalidade | Objetivos PE

Clube de guitarras - Clube de guitarras onde ha aulas de iniciagao de guitarra, baixo, bateria, ' Grupo EM Alunos (5.° 6.°; 7.°; 8.°; Projeto/Clube interno E1A; E1D; E3C
Guitarras Lapias etc. 9.9)
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Clube Europa

Categoria/Modalidade

Objetivos PE

Clube Europa

Descrigao Dinamizador/s | Publico-alvo
O Clube Europa tem como objetivo ajudar os alunos a entender melhor a | Equipa Erasmus Alunos (5.%; 6.
Unido Europeia e a sua cidadania. O Clube pretende que todos se 7.9 8.9 9.9 10.9)

sintam mais envolvidos com a Europa, aprendendo sobre os direitos e
deveres de ser um cidadéo europeu e fortalecendo os valores que unem
os paises da Unido Europeia.

Objetivos do clube: Promover a cidadania europeia; Conhecer a Europa;
Valorizar a diversidade; Responsabilidade civica.

Projeto/Clube interno

E1D; E2A
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade

Exposicdo/Mostra

| N.° atividades

%

Conferéncia/Palestra/Debate

Formacéao de pessoal docente

Formacéao de pessoal ndo docente

Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa

Dia/Semana da escola/agrupamento

Visita de estudo

Concurso

Avaliacao interna

Eco-escolas

Projeto de educacéo para a saude (PES)

Atividade desportiva

Convivio/Comemoragao

Reunido/encontro

Apresentagéo de teatro

Apresentagdo de musica

Qutro

Total
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Objetivo do Projeto Educativo

N.° atividades

E1A - Melhorar os resultados escolares

E1B - Promover a Cooperagao e a Partilha, valorizando o papel das Estruturas Pedagdgicas Intermédias, na
procura de caminhos para 0 sucesso

E1C - Criar mecanismo de Apoio e Inclusdo

E1D - Implementar modelos de ensino aprendizagem centrados no desafio, experimentagao, projeto e na
diversificagdo de ambientes de aprendizagem.

E1E - Diversificar instrumentos e formas de avaliar.
E1F - Garantir a adequagao dos momentos de formagéo as necessidades do Agrupamento.

E2A - Promover a vivéncia quotidiana nas escolas de acordo com principios de cidadania responsavel

E2B - Favorecer a adogao de comportamentos que diminuam a pegada ecoldgica das escolas do Agrupamento.

E2C - Fomentar a consciéncia civica e o espirito e democratico.

E3A - Fomentar os lagos de pertenga a escola.

E3B - Promover uma identidade comum entre as escolas do Agrupamento
E3C - Consolidar a ligagdo do Agrupamento a Comunidade

E4A - Maximizar as potencialidades dos canais existentes tornando a comunicagdo mais eficaz e célere.

E4B - Reforgar a comunicagao escola-familia, de forma a favorecer a criagéo de uma relagdo de cooperagao
efetiva.

E4C - Criar uma imagem positiva e dindmica do Agrupamento, através da divulgagéo regular das atividades
realizadas.

E4D - Remodelar o polivalente e os espagcos comuns tornando-os salas de visita das escolas.

Total

214
86
89

333
33

192
48
109
154
13
86

87

36

1496

14,30
5,75
5,95

22,26
2,21
0,53

12,83
3,21
7,29

10,29
0,87
5,75
0,40
5,82
2,41

0,13

100,00
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Estrutura/Area | N.° atividades %

Agrupamento de Escolas Lapias 16 0,90
Autoavaliagao/regulagdo do Agrupamento 1 0,06
Bibliotecas Escolares 19 1,07
Clube Ciéncia Viva na EBS Dr. Rui Gracio 6 0,34
Clube Curtas em Movimento 1 0,06
Clube Europa 1 0,06
Clube Guitarras Lapias 1 0,06
Clube Oficina 3D 1 0,06
Clube UBUNTU 1 0,06
Clubes 11 0,62
Departamento 1.° Ciclo 262 14,78
Departamento de Ciéncias Experimentais 9 0,51
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas 12 0,68
Departamento de Educagéo Especial 16 0,90
Departamento de Expressodes 30 1,69
Departamento de Linguas 19 1,07
Departamento de Matematica e Tecnologia 5 0,28
Departamento Pré-Escolar 267 15,06
Desporto Escolar 17 0,96
Diregéo 24 1,35
EB1 de Montelavar 39 2,20
EB1 de Morelena 29 1,64
EB1/JI de Almargem do Bispo 61 3,44
EB1/JI de Aruil 45 2,54
EB1/JI de Cortegaca 50 2,82
EB1/JI de Dona Maria 24 1,35
EB1/JI de Lameiras e Fagao 50 2,82
EB1/JI de Maceira 40 2,26
EB1/JI de Negrais 36 2,03
EB1/JI de Pero Pinheiro 36 2,03
EB1/JI de Sabugo e Vale de Lobos 55 3,10
EBS Dr. Rui Gracio 137 7,73
Educagéo para a Saude 22 1,24
EMAEI 1 0,06
Erasmus + 4 0,23
eTwinning 3 0,17
Grupo de Ciéncias Naturais - 2°Ciclo 7 0,39
Grupo de Ciéncias Naturais - 3°Ciclo 7 0,39
Grupo de Educagéo Fisica - 2.° ciclo 14 0,79
Grupo de Educagéo Fisica — 3.° Ciclo 16 0,90
Grupo de Educagao Musical 4 0,23
Grupo de Educagao Visual - 3°Ciclo 2 0,11
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Estrutura/Area | N.C atividades | %

Grupo de Educacao Visual e Tecnoldgica - 2°Ciclo 4 0,23
Grupo de Fisico-Quimica 4 0,23
Grupo de Francés 6 0,34
Grupo de Geografia 4 0,23
Grupo de Histéria 5 0,28
Grupo de Histéria e Geografia de Portugal 7 0,39
Grupo de Inglés - 2° Ciclo 2 0,11
Grupo de Inglés - 3° Ciclo 4 0,23
Grupo de Inglés 1.° Ciclo 6 0,34
Grupo de Matematica — 2.° Ciclo 3 0,17
Grupo de Matematica — 3.° Ciclo 3 0,17
Grupo de Portugués - 2.° Ciclo 2 0,1
Grupo de Portugués - 3.° Ciclo 5 0,28
JI de Camardes 22 1,24
JI de Montelavar 21 1,18
JI de Morelena 26 1,47
JI de Palmeiros 25 1,41
Projeto + contigo 2 0,11
Projetos 17 6,60
Projetos de Grupo Pré Escolar 15 0,85
Projetos de Turma 1.° Ciclo 47 2,65
Projetos de Turma 2.° Ciclo 17 0,96
Projetos de Turma 3.° Ciclo 13 0,73
Projetos de Turma Curso Profissional de Técnico de Desporto 4 0,23
SPO 8 0,45
Total 1773 100,03
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Ano de escolaridade | N.° atividades %
P5 285 17,63
1.° 254 15,71
2° 232 14,35
3.0 250 15,46
4° 232 14,35
5.° 72 4,45
6.0 71 4,39
7° 68 4,21
8.° 62 3,83
9.° 64 3,96
10.° 27 1,67
Total 1617 100,01
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Calendarizagao

Publico-alvo

Vi)
]
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Distribuicao ao longo do tempo

Categoria/Modalidade

2
<
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Estrutura/Area

)
) )
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Ano de escolaridade

Yo
>
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