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32 CICLO DO ENSINO BASICO
(Decreto-Lei n.2 55 /2018, de 6 de julho)

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia do 32 ciclo do ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023.
O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizacdo da prova

e Material

e Duracao

e Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliagao
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as

Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacao Fisica e permite avaliar a aprendizagem

passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracdo limitada.

Caracterizacao da prova

Atendendo as caracteristicas especificas da disciplina, esta prova constituir-se-a pela
avaliacdo de uma componente exclusivamente pratica.

Material

O examinando tem obrigatoriamente de se apresentar com o seguinte
material/equipamento:

= Componente Pratica



o Aptiddo fisica, Atletismo e Jogos Desportivos Coletivos - Ténis, “T-shirt” ou camisola, e

Fato

de treino completo ou cal¢des de educacao fisica.

o Ginastica de Solo - Sapatilhas, “T-shirt” ou camisola, e Fato de treino completo ou

calgdes de educacao fisica.

Duragao

A duracdo da prova é de 45 minutos correspondentes a componente pratica, devendo
considerar uma preparacao prévia de 10 minutos para vestir o respetivo equipamento;

Critérios Gerais de Classificacao

= Componente Pratica

= Unidade didatica de Aptidao Fisica (40%) - O examinando é avaliado na capacidade fisica

de resisténcia aerdbica, tendo de cumprir a prova “vai-vem” dentro dos padrées definidos

como zona saudavel em fungdo da idade e sexo;

Esta parte da prova tem lugar no Pavilhdo Desportivo, numa zona previamente
demarcada de 20 metros, sendo que o aluno deverd cumprir o nimero minimo de

percursos em funcdo do sexo/idade;

Considerando o resultado, serd atribuida a pontuagdo de 40% caso o aluno integre o
intervalo definido como Zona Sauddvel; caso contrario, serd atribuida uma pontuacao
de 0%;

Tabela de referéncia para RAPARIGAS
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Tabela de referéncia para RAPAZES

Extensio Flexoes de

Abdominais| Extensdo bragos Flexdo de Milha
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(n.°de
execugoes)
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20 24 45 | 23 30 14 30 | 09 25 | 15 20  09:30 7:00 41 83  das

contacto

20 (24 47 23 30|16 35 10 27| 15 20 0830 7:00 51 94 322‘35

20 |24 47 23 30 18 35 12 30|15 20 0830 7:00 61 94  dedos
20 |24 47 23 30 18 35|14 30 15 20 0830 7:00 61 94 i;;ét;:as
20 |24 47 23 30 18 35|14 30 15 20 0830 7:00 61 94



= Unidade didatica de Atletismo - O examinando é avaliado na sub-disciplina de Saltos e

Langamentos, sendo que o sucesso alcangcado em cada uma delas é classificado com cinco
pontos percentuais, a saber:

- execugdo de um Salto a escolha:

- Salto em Altura: Rapazes Raparigas sucesso insucesso
3 tentativas 1,20m 1,10m 10 pontos “0” pontos
Ou
- Salto em comprimento: Rapazes Raparigas sucesso insucesso
3 tentativas 3,50m 3,00m 10 pontos “0” pontos
- execugdo de lancamento do Peso:
Langamento do Peso Rapazes Raparigas sucesso insucesso
(4Kg) (3Kg)
3 tentativas 5,00m 4,00m 10 pontos “0” pontos

A realizacdo das provas de Salto em Altura tera lugar na Sala de Atividades Gimnicas,
sendo as restantes provas realizadas nas instala¢des polidesportivas exteriores (caixa de
saltos e setor de langamentos);

Gindstica: Realiza uma sequéncia de 6 elementos gimnicos, incluindo uma posicao de
equilibrio e uma posicado de flexibilidade, com a seguinte ordem de execuc¢do, podendo

repetir elementos:
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Desportos Colectivos: Executa um

escolha:

- BASQUETEBOL: Drible seguido de lancamento na passada (2 tentativas).

percurso técnico numa das seguintes modalidades a
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- VOLEIBOL: Toques com parceiro (Professor), alternando passe ou manchete consoante a

colocacdo da bola (2 tentativas).
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Pontuagao

- ANDEBOL: Drible seguido de remate em suspensao apds 3 apoios (duas tentativas):
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Pontuagdo

Drible em slalom (6 pinos) seguido de remate (2 tentativas)
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= ORDEM DE REALIZACAO DA PROVA
12 Jogos Desportivos Coletivos;
22 Ginastica no Solo;
32 Atletismo;
42 Aptidao Fisica;

A ordem de execugdo das trés primeiras provas poderd variar em fungdo do nimero de
alunos a avaliar, devendo em qualquer dos casos ser realizada em ultimo lugar a prova de
aptidao fisica.

= CONDICOES DE REALIZAGCAO DA PROVA

Devido a especificidade da disciplina, a qual, no caso da prova pratica, obriga a uma
OBSERVAGCAO/AVALIACAO EM DIRETO, esta sé pode ser realizada por um maximo de
oito (8) alunos, havendo a obrigatoriedade de observar o ratio de um professor por cada
dois alunos na prova.

Cotagoes
TOTAL DE PONTOS Pontos possiveis
Jogos Desportivos Coletivos 20
Componente Atletismo 20
p, . Gindstica no Solo 20
Pratica i~ -
Aptiddo Fisica 40
Total Componente Pratica 100




