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O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Conteudos

e Caracterizagdo da prova

e Material

e Duragao

e Critérios gerais de classificacdo

Conteudos

Estimulo de treino e repercussdes no organismo
NocoOes basicas da organizagao do treino desportivo;
Classificacao dos exercicios de treino;

Exercicio de treino;

Estrutura de treino;

Caracterizacao da prova

Prova escrita

Material
Caneta de cor azul ou preta.

Duragdo da prova
50 min

Critérios gerais de classificagao



- Corresponder as aprendizagens relacionadas com o pensamento légico e com as
operacdes intelectuais; sdo exemplos dessas aprendizagens a compreens3do de uma
teoria, de conceitos, aprendizagem de regras e de cédigos;

- Selecionar, organizar e sintetizar informacao pertinente, de forma estruturada e
auténoma;

- Reconhecer, explicar e relacionar diferentes conceitos.
- Utilizar corretamente a terminologia especifica da disciplina;

- Organizar e expressar ideias de forma clara e estruturada.



