
  

 

 

 

 

 
Provas de Equivalência à Frequência  

 
6º Ano 

  
     2ª Fase                                                    Ano letivo 2025/26 

 
       Hora 

 
Dia 

9.30 11.30 14.00 

Quinta-feira 
16 de julho 

Português 
Escrita – 90 min 

Português 
Oral – 15 min 

 

Sexta-feira 
17 de julho 

Educação Musical 
Prática – 45 min 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Oral – 15 min 

Educação Visual 
Prática – 90min + 30 

Segunda-feira 
20 de julho 

Matemática 
Escrita – 90 min 

 
 

Terça-feira 
21 de julho 

Educação Física 
Prática – 45 min 

 Tecnologias de 
Informação e 
Comunicação 

Escrita – 90 min 

Quarta-feira 
22 de julho 

Ciências Naturais 
Escrita – 90 min 

 Educação Tecnológica 
Prática – 45 min 

Quinta-feira 
23 de julho 

Inglês 
Escrita – 90 min 

Inglês 
Oral – 15min 

 

Sexta-feira 
24 de julho 

História e Geografia de 
Portugal 

Escrita – 90 min 

 
 

 
  
 
 Montelavar,___ de ____________ de 2026 
 

A Diretora 
 
 

Ana Paula Custódio 


